
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                       

         Überschuldung von Frauen 

          Ursachen, Risiken, Vorbeugung und Lösungswege  

Im Jahre 2025 waren 2,2 Millionen Frauen in Deutschland von Überschuldung 
betroffen (6,21% aller Frauen). 
Alleinerziehende Frauen sind überdurchschnittlich häufig betroffen, da sie im 
Familienleben eine Doppelbelastung "aushalten" müssen.                                    
Es rücken die Themen "Buy now, pay later" und "Altersarmut" immer mehr in 
den Fokus. 
Gibt es spezielle Faktoren und Risiken, die eine Überschuldung von Frauen in 
bestimmten Lebensabschnitten begünstigen? 
Diesen Fragen soll diese Veranstaltung nachgehen, Informationen geben, zum 
Überdenken der eigenen Situation anregen und Lösungswege im Fall einer 
Überschuldung aufzeigen.  

 Termin: Di. 01.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr  

Leitung:  Arndt Becker,  Schuldnerberatung / Diakonie Buxtehude/ Stade 

Kursort: DRK-Begegnungsraum Windmüller, Kirchweg 3, 21720 Steinkirchen 

Gastgeber: DRK-Ortsvereine Lühe 

 

Gebühr: kostenfrei  
 

 

Anmeldung und Informationen  
 

Ev. Familienbildungsstätte Kehdingen/Stade e.V. 
Neubourgstraße 5, 21682 Stade 

 

 (0 41 41)79 75 70, Email: info@fabi-stade.de  

 
 
Diese Veranstaltung wird durch das Niedersächsische Ministerium für Soziales, Gesundheit und 
Gleichstellung und die (Samt-) Gemeinden Lühe, Horneburg und Jork gefördert. 


