
Kostenfreie Bewegungs-, 
Entspannungs- und 
Gesundheitskurse  
für Kund:innen des 
Jobcenters in Stade 

 
 

Gutscheinmodell 

 
Das Gutscheinmodell ist ein Teil des bundesweiten Programms „teamw()rk 
für Gesundheit und Arbeit“, das die Gesundheit von Menschen in 
Erwerbslosigkeit stärken und den Zugang zu gesundheitsfördernden 
Angeboten erleichtern möchte. 

Eine kostenlose Teilnahme ist möglich, wenn Sie leistungsberechtigte 
Grundsicherung für Arbeitssuchende erhalten (auf Grundlage des SGB II). 

 

Das Gutscheinmodell ermöglicht eine unkomplizierte kostenfreie 
Teilnahme an Gesundheitsangeboten und bietet gleichzeitig die 
Gelegenheit unterschiedliche Kurse und Formate kennenzulernen und 
auszuprobieren. 

Eine Übersicht der angebotenen Kurse können Sie gerne bei uns unter  
www.fabi-stade.de einsehen, per Email anfordern oder sich direkt 
anmelden: 

 

Ev. Familienbildungsstätte  
Kehdingen/Stade e.V. 

Neubourgstraße 5, 21682 Stade 
 (0 41 41) 79 75 7-0, Fax: (0 41 41) 79 75 7-27 

E-Mail: info@fabi-stade.de 
Web:www.fabi-stade.de 

  

 

 

 

http://www.fabi-stade.de/

