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Gong meets Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Der Gong gilt als eines der méchtigsten Instrumente zur Hei- 18-123 Sa. 18.09.2021 (1x)
lung im Zustand der Trance. Sein einmaliger und unvergleich- 18-124 Sa. 09.10.2021 (
licher Klang lasst jede Zelle des Kérpers vibrieren und versetzt  18-125 Sa. 06.11.2021 (
das Innere in Schwingungen. Gedankenmuster, Blockaden und  18-126 Sa. 27.11.2021 (
alte Traumata kénnen geldst und neue Verkniipfungen gebildet  18-127 Sa. 22.01.2022 (
werden. Wer sich dem Klang hingibt, ist zugleich hellwach und  18-128 Sa. 12.02.2022 (
sehr entspannt. Vor der eigentlichen Gongmeditation werden 18-129 Sa. 19.03.2022 (
Kérper und Geist mit passenden Yogatibungen vorbereitet. 18-130 Sa. 14.05.2022 (
Wahrend der Gongmeditation selber liegt man auf dem Rg- 18-131 Sa. 11.06.2022 (1x)

cken, wie zur Tiefenentspannung. jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, jeweils € 16,00
Getrank. Silke Noormann,
Yogalehrerin, Breathwalk
Instructor
& Multi Sty|e Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5

fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene 18-133 Mo. 06.09.2021 (12x)
Multi Style Yoga umfasst viele Facetten des Yogas. Vinyasa Flows 18-135 Mo. 17.01.2022 (10x)
gleiten in klassisch, statische Hatha Yoga Asanas — ruhige Ele- 18-137 Mo. 02.05.2022 (9%)
mente aus dem Yin Yoga werden eingeleitet mit dynamischen jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Kundalini Yoga Ubungen. Gezielt eingesetzte Atemiibungen,
Meditationen und ein Hauch von Yogaphilosophie kénnen in  18-134 Mo. 06.09.2021 (12x)
der Entspannung wirken. Achtsames Uben, Wahrnehmen und  18-136 Mo. 17.01.2022 (10x)

Hineinspiiren; alles kann ... nichts muss ... 18-138 Mo. 02.05.2022 (9%)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

€70,20 (9x), € 78,00 (10x),
€93,60 (12x)

Silke Noormann,
Yogalehrerin, Breathwalk
Instructor

- RUCkzUgsort
sftinen

Atemhaus Blume
Sabine Katharina Schuldt
Odamm 16 - 21684 Stade
+49 4141 405077

Weitere Informationen: www.atemhaus-blume.de
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Stade, Ev. Markusgemeinde,
Schwinger Ackerweg 6 b
Do. 12.05.22

17.00 - 21.00 Uhr

Fr. 13.05.22

09.00 - 21.00 Uhr

Sa. 14.05.22

09.00 - 19.00 Uhr

So. 15.05.22

09.00 - 13.00 Uhr

€ 270,00 inklusive € 35,00 fur
Verpflegung und Getranke
Rebecca Williams,
Meditationslehrerin

Mayank Reid,

Yoga-Lehrer

Koordination:
Gudrun Simon,
Arztin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 09.10.2021 (2x)

14.00 - 18.00 Uhr

€39,10

Gudrun Simon,

Arztin

Bewegung & Entspannung

Meditation- und Yoga Workshop

Bereits zum dritten Mal kommen Rebecca Williams und Mayank
Reid den weiten Weg - dieses Mal - aus Neuseeland fur ein ver-
langertes Wochenendseminar zu uns nach Stade. Als Vertreter
einer modernen und zeitgendssischen Spiritualitat lehren und
leben sie, dass Meditation unser naturlicher Zustand ist.

Keine Stufen, keine Stadien, kein Streben, keine Lehrsatze, kei-
ne Dogmen. Der Workshop bietet eine gelungene Mischung
aus Meditation, Pranayam (bewusste Atemtechniken), Satsang
(Reflexion tber Advaita Vedanta und die Grundlagen der indi-
schen Philosophie), Kirtan (das gemeinsame Singen von Mant-
ren stimmt Verstand und Herz auf die Feinheiten der Meditation
ein) und Soma Yoga (einfache und bewusste Bewegungen mit
dem Ziel die Haltung, Geschicklichkeit, Kraft und Stabilitat des
Korpers zu verbessern).

Fur mehr Informationen:

vedicawareness.com ,wisdom of meditation”

Das Seminar wird in gut verstandlichem Englisch gehalten.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte

Rucktrittsbedingungen bei Abmeldungen bis spatestens
- 4 Wochen vor Kursbeginn wird 100% der Kursgebuhr,
- 6 Wochen vor Kursbeginn wird 75% der Kursgebthr und
- 8 Wochen vor Kursbeginn 50% der Kursgebtihr fallig.

Meditation

EinfUhrung in Meditations- und Atemtechnik

Meditation eignet sich fiir alle Menschen, die sich mehr Ent-
spannung und Ausgeglichenheit in ihrem Leben wiinschen. So
kann Abstand zu Alltagsproblemen entwickelt werden. Medi-
tation kann vollkommen frei und unabhangig von religiésen

Uberzeugungen praktiziert werden.
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,
Verpflegung fur die Pausen.



Bewegung & Entspannung

Geh-Meditation
~Meditation ist anders als Sie denken.” (Jon Kabat-zinn). In der
Gehmeditation wird die Aufmerksamkeit auf den gegenwarti-
gen Moment und auf die Tatigkeiten des Gehens und des At-
mens gelenkt. Die wesentlichen Bestandteile der Gehmedita-
tion sind Achtsamkeit, Gehen, Atmen und Lécheln. Es ist eine
Einfuhrung, erst regelméaBiges Uben erméglicht den Geist ruhig
und klar werden zulassen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke.

Entspannungstechniken kennenlernen
Sie erhalten Informationen Uber die Entstehung von positivem
und negativem Stress und die mdglichen Reaktionen unseres
Korpers darauf. Mit Hilfe von kleinen Ubungen génnen Sie der
Psyche eine kurze Auszeit. Es werden verschiedene Entspan-
nungstechniken vorgestellt und ausprobiert.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, kleines Kissen, Decke.

Schnupperkurs Meditation
Auch nach sich selbst muss man die Fuhler ausstrecken.”(E. Beno-
yoetz) Dieser Kurs ladt ein, Grundelemente der Meditation ken-
nenzulernen und erste Erfahrungen zu sammeln. Dazu gehoéren
die Wahrnehmung des Koérpers und des Atems, das Sitzen in
der Stille, die innere Sammlung und das achtsame Gehen. In der
kleinen Gruppe koénnen diese Erfahrungen ausgetauscht und
begleitet werden.
Bitte mitbringen: Warme Socken, eine Decke, evtl. ein eigenes
Meditationskissen oder -bankchen, ein kleiner Mittagsimbiss.

Entdeckungsreise in die Welt deiner
Traume und Visionen
Far Madchen und Frauen, die bereit sind fur
Veranderungen - privat oder beruflich
Lebst Du Dein volles Potential? WeiBt Du, wer Du wirklich bist
und was Dich glucklich macht? Oder hast Du das Gefuhl, dass da
etwas in Dir schlummert, das Du momentan noch nicht zuldsst?
Das Ziel unserer Entdeckungsreise ist, Zugang zu unseren Trau-
men und Wnschen zu finden. Als Kinder hatten wir Traume und
die holen wir uns zurtick. Mit alltagstauglichen Techniken, wie
z.B. einer Meditation, erlernen Sie, dass Sie mutig und mit Spaf3
und Leichtigkeit sich auf den Weg machen kénnen.

18-143
18-144

18-146
18-147

18-150

18-151
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Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Sa. 18.09.2021 (1x)

Sa. 30.04.2022 (1x)

10.00 - 14.00 Uhr

jeweils € 24,00

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungstrainerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 18.11.2021 (1x)

Do. 24.02.2022 (1x)

jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
jeweils € 15,00

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungstrainerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 06.11.2021 (1x)

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Sa. 12.02.2022 (1x)

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr
jeweils € 24,00

Andrea Hatecke,
Meditationsbegleiterin VIA
CORDIS, Geistliche Begleiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 17.09.2021 (1x)

Fr. 29.04.2022 (1x)

jeweils 18.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 16,00

Verena Moller,
Aromaberaterin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5 =~ Atembalance

18-155 Do. 13.01.2022 (6x) Der Atem erfrischt und belebt uns, schenkt uns Vitalitat und
10.00 - 11.30 Uhr Lebendigkeit. Oft sind es die taglichen Anforderungen, die uns
€54,00 Latemlos” und eng werden lassen. Atemibungen (nach Prof.
Susanne Munderloh, Middendorf) — verbunden mit sanften Dehnungen und Bewe-
Atempadagogin/Atem- gungen — beruhigen unser Nervensystem, I&sen Verspannun-
therapeutin gen, starken unsere Lebenskraft und verbessern Haltung und

Korpergefuhl. Unsere Selbstheilungskrafte werden angeregt.
Atembalance ist ein natdrlicher Weg zur Harmonisierung von
Korper, Seele und Geist.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,
Matte, wenn vorhanden.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 = Achtsamkeit wie die Kinder lernen

18-157 Di. 11.01.22 (8x) Kinder lernen im Spielen. Sie sind ganz im gegenwartigen
18-158 Di. 21.09.21 (8x) Moment — mit Freude und Neugier. In einer spielerischen At-
18.00 - 19.30 Uhr mosphére lade ich Sie als Erwachsene ein, wieder achtsam zu
jeweils €72,00 werden und lebendig zu sein mit Ihren Sinnen. Mit viel Leich-
Susanne Munderloh, tigkeit lassen sich die Grundlagen der Achtsamkeit (neu) er-
Atempadagogin/Atem- leben: Prasent sein im Augenblick, mit einer inneren Haltung
therapeutin von Freundlichkeit und Wohlwollen. Gefuihrte Meditationen,

sanfte Korper- und Atemibungen unterstiitzen Sie dabei. Sie
gewinnen Kraft und innere Ruhe, um den Alltag spielerischer
zu bewaltigen.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,
Matte, wenn vorhanden.

ATEMSTUDIO
MUNDERLOH

Atem und Kdrperentspannung
a% Online - Video — Kurse
Atemtherapeutin Susanne Munderloh ¢ Am Miihlenkamp 2
21680 Stade e Info Tel. 04141/8007946 » www.susanne-munderloh.de




Bewegung & Entspannung

Emotional Detox & Selbstwirksamkeit
Schnuppersamstag
Fuhlen Sie sich irgendwie ausgelaugt oder blockiert? Sind Sie
manchmal traurig und wissen nicht warum? Oder brodelt in
lhnen ein Vulkan? Dann probieren Sie Emotional Detox und
entgiften nicht nur lhren Kérper, sondern auch lhren Geist. Ein
Nachmittag bei dem es nur um Sie geht und wo angestaute
Energien wieder ins flieBen kommen kénnen. Mit Yogalbun-
gen, Atemtechniken, ,Emotional-Freedom-Technik”, Medita-
tionen und Entspannungsibungen haben Sie die Moglichkeit
zum,, Auftanken” oder einfach ,den Kopf frei raumen”. Alles
darf sein, wahrend dessen und danach, um Altes loszulassen
und in positive Energien zu transformieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken
und Getrank.

Autogenes Training fur Anfanger/-innen
Das Autogene Training ist eine tberall und jederzeit einsetzbare
Methode fur den privaten und beruflichen Alltag, mit der tiefe
Entspannung und Ruhe durch Selbstsuggestion erreicht werden
kénnen. Ohne duBeres Zutun erlernen Sie eine Entspannung
von innen, die in jeder Situation abrufbar sein kann.
Anwendungsmaglichkeiten z. B. bei Kopfschmerzen, Schlafsto-
rungen, Stress, Nervositat.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken.

Xin Qi Gong - Herz Qi Gong

fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Wo das Herz ist, sind die Gedanken; wo die Gedanken sind, ist

das Qi; wo das Qi ist, kommen Kraft, Starke und Gelassenheit.

Sie erlernen mehrere Bewegungsablaufe in Verbindung mit der

Atmung und der Vorstellungskraft. Das Herz-Kreislaufsystem

wird angesprochen, Kérper und Geist kommen in Einklang. Mit

den Ubungen des Herz Qi Gong finden Sie lhre innere Mitte
und kommen ins Gleichgewicht.

18-163
18-164

18-167

18-168

18-190
18-191
18-192
18-193
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 25.09.2021 (1x)

Sa. 23.04.2022 (1x)

jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
jeweils € 26,00

Tanja Fischer,

Yogalehrerin,

S.M.P. Consultant

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 17.03.2022 (5x)
18.00 - 19.30 Uhr

Ev. FABI, Sietwender Str. 11,
Kehdinger Burgerhaus,

Mo. 25.04.2022 (5x)

18.00 - 19.30 Uhr

jeweils € 42,30

Katrin Kordt,

NLP-Master DVNLP

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 15.09.2021 (7x)

Mi. 24.11.2021 (7x)

Mi. 16.02.2022 (7x)

Mi. 04.05.2022 (5x)

jeweils 18.00 - 19.00 Uhr

€ 28,00 (5x), € 39,20 (7x)

Iris Kreymeyer,

Qi Gong Lehrerin, Entspannungs-
und Klangschalentherapeutin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5 Klangschalenmeditation in der Gruppe

18-170 Do. 16.09.2021 (5x) Wer zum ersten Mal den Klang einer Klangschale wahrnimmt,
18-171 Do. 13.01.2022 (7x) wird angenehm bertihrt werden von den Schwingungen, die
18-172 Do. 05.05.2022 (5x) den Korper und den Raum erfiillen. Klangschalen haben eine
jeweils 18.00 - 19.00 Uhr harmonisierende Wirkung auf Kérper, Geist und Seele. Die
€28,00 (5x), €39,20 (7%) schwingenden, harmonischen Klange bewirken eine tiefe Ent-
spannung. Stress, Angste und andere Gefiihle, die sich wenig
Drochtersen, FABI, positiv auf die Gesundheit auswirken, kénnen losgelassen wer-
Sietwender Str. 11 den. Jede Klangreise ist einzigartig, so dass sich eine wunderba-
18-173 Di. 14.09.2021 (5x) re Entspannung nach dem Alltagsstress ausbreiten darf.
18-174 Di. 02.11.2021 (6x) Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken und Getrank.

18-175 Di. 11.01.2022 (5x)

18-176 Di. 01.03.2022 (5x)

18-177 Di. 26.04.2022 (6x)
jeweils 17.15 - 18.15 Uhr
€ 28,00 (5x), € 33,60 (6x)

18-178 Di. 14.09.2021
18-179 Di. 02.11.2021
18-180 Di. 11.01.2022 (5x
18-181 Di. 01.03.2022 (5x
18-182 Di. 26.04.2022 (6x)
jeweils 18.25 - 19.25 Uhr
€28,00 (5x), € 33,60 (6x)
Iris Kreymeyer,
Qi Gong Lehrerin, Entspan-
nungstrainerin, Klangschalen-
therapeutin

5X,
6X

o~~~ —~

)
)
)
)

Drochtersen, FABI,

Sietwender Str. 11

18-185 Di. 14.09.2021 (5x)

18-186 Di. 02.11.2021 (6x)

18-187 Di. 11.01.2022 (5%)
(

Qi Gong fur Alle

18-188 DI, 01.03.2022 (5%) Mit sanften Bewegungen in das Qi Gong hineinspuren. Die Be-

18-189 Di. 26.04.2022 (6x) wegungsablaufe werden durch die Atmung unterstitzt und das
jeweils 19.40 - 20.40 Uhr Qi (Lebensenergie) wird aufgefillt. Durch Gangarten und das
£€28,00 (5x), € 33,60 (6x stille Qi Gong werden die Gelenke und Muskeln geschmeidig.

Iris Kreymeyer, Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Kissen, Getrank

Qi Gong Lehrerin, Entspan-
nungstrainerin, Klangschalen-
therapeutin



Gesundheit & Erndhrung /

Kreativitat & Musik

Gesundheit
In einem Jahr zu einem geslinderen Leben! 66
.Bleiben Sie schén gesund in der Winterzeit" 67
. Bleiben Sie schon gesund in der Sommerzeit" 67
Der Saure-Basen-Haushalt in unserem Korper 67
Basenfasten 67
Die Darmflora/ Darm gesund - Mensch gesund 68
Erndahrung
. Wir backen gemeinsam Brot" 68
. Suppe warmt die Seele”/ , Fingerfood” 69
.Das kommt uns spanisch vor”/ Koch dich fit! 69
Kreativitat

Topfern 70

Lichterketten — mit Frobelsternen

oder gefalteten Sternen 70
GrofBe beleuchtete Hauser 70
Bascetta-Sterne/ Sterne aus Papier 71
Wintermause und kleine Engel 71
Kleine Schachteln fur kleine Geschenke falten 71
Upcycling: gefaltete Taschen aus alten
Katalogen oder Blichern 72
Einladungskarten fir die Konfirmation 72
Musik

Der FABI-Chor 72



19-01

19-02

78 Gesundheit & Erndahrung

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Informationsabend

Fr. 03.09.2021 (1x)
18.00 - 19.30 Uhr
€20,00

Garnet Cohrs,
Diplom Psychologin
Katrin Kordt,
NLP-Master DVNLP

Jahreskurs
jeweils am Freitag
24.09.21,08.10.21,
05.11.21, 19.11.21,
03.12.21,17.12.21,
14.01.22, 04.02.22,
25.02.22, 25.03.22,
22.04.22,20.05.22,
17.06.22, 08.07.22

jeweils 17.00 - 18.30 Uhr

€ 196,00
Katrin Kordt,
NLP-Master DVNLP

In einem Jahr zu einem gestinderen Leben!
Informationsabend

Ubergewicht ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet und
kann vielfaltige Erkrankungen mit sich bringen. Im Laufe eines
Jahres kénnen Sie Inrem Leben neuen Schwung verleihen, Ih-
ren Korper wieder ausgeglichen in das optimale Gleichgewicht
bringen und mit gesunder Erndhrung, Bewegung und Entspan-
nung neue Kraft gewinnen. Dabei werden Sie von einer Heil-
praktikerin unterstUtzt und begleitet.

Der Jahreskurs beruht auf vier Saulen:

- Einbindung gesunder Ernahrung in den Alltag

- Gut in die Bewegung kommen

- Kennenlernen von unterschiedlichen Entspannungstechniken,
auch fur Stresssituationen

- Bearbeitung von Themen, die immer wieder dazu verleiten,

zu viel zu essen und die Bewegung auBer Acht zu lassen.

Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Socken, Wolldecke,
Schreibutensilien.

Es besteht die Moglichkeit, zusatzlich eine weitere Begleitung
und Unterstltzung durch eine Psychologin, zu buchen siehe:
FABI Jahresprogramm s. Seite 78.

Hinweis:

Bei dem Jahreskurs handelt es sich ausschlieBlich um einen Kurs
fir Gesunde. Im Zweifelsfall empfehlen wir lhnen eine Konsul-
tation bei lhrem Hausarzt.

KATRIN KORDT

HEILPRAKTIKERIN

Termine nach Vereinbarung
Telefon: 04144 / 23 33 73
www.heilpraxis-kordt.de
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»Bleiben Sie schén gesund in der

Winterzeit!”

Mit Hausmitteln durch das Jahr

Das Winterhalbjahr ist Erkaltungszeit. In dieser Jahreszeit ist es

daher besonders wichtig, dass unser Kérper ein gesundes Im-

munsystem besitzt. Es gibt viele Moglichkeiten mit Hausmitteln
unseren Korper gut durch die Erkaltungszeit zu bringen.

esund in der
ommerzeit!”

Mit Hausmitteln durch das Jahr
Im Sommerhalbjahr hat unser Kérper, Bedurfnisse” und es gibt
viele Moglichkeiten, die Sie selbst ergreifen konnen, um ihn zu
untersttitzen. Ob Krauter, Erndhrung, Bewegung, Atmung oder
Wasser, es gibt vielféltige und kostenguinstige Moglichkeiten,
wie Sie Ihrem Korper zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensfreude verhelfen kénnen.

,Bleiben Sie schon

Der Saure-Basen-Haushalt in unserem
Koérper

Immer wieder liest man, gerade auch in Bezug auf Krankheit
und Gesundheit, vom Saure-Basen-Haushalt. Was ist das Uber-
haupt? Wofur ist er gut? Inwiefern kann er gestort sein?
Sie erhalten Informationen und Anregungen, wie Sie selbst
daftr Sorge tragen konnen, lhren Saure-Basen-Haushalt im
Gleichgewicht zu halten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Basenfasten
Eine Woche versorgen Sie sich nur mit basischer Kost und ha-
ben dadurch die Méglichkeit Ihren Kérper von den Schlacken des
Winters zu befreien. AuBerdem geben Sie sich viel Zeit fur sich
selbst und haben so auch die Moglichkeit im seelischen Bereich
das eine oder andere Thema loszulassen.
Der Informationsabend findet in Présenzform statt und Sie er-
halten alle Informationen und Unterlagen fur die Fastenwoche.
In der Fastenwoche treffen wir uns jeden Abend online per
Zoom-Konferenz zum personlichen Austausch, fur Fragen und
Antworten rund um lhre Fastentage, Ihr Fastenerlebnis. Sie be-
nétigen einen Laptop oder ein Smartphone.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

19-03

19-04

19-05

19-06
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 03.11.2021 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr

€ 10,00 inkl. Kopien

Katrin Kordt,

NLP-Master DVNLP

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 16.03.2022 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr

€ 10,00 inkl. Kopien

Katrin Kordt,

NLP-Master DVNLP

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 18.02.2022 (1x)

18.00 - 19.30 Uhr

€ 10,00 inkl.Kopien

Katrin Kordt,

NLP-Master DVNLP

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Informationsabend

Mi. 23.02.22

19:30 - 21:00 Uhr

Online-Treffen
28.02.22,01.03.22, 02.03.22,
03.03.22, 04.03.22, 05.03.22,
06.03.2022

taglich 19.00 - 20.00 Uhr

€ 77,80 inkl. Kopien

Katrin Kordt,

NLP-Master DVNLP
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Mi. 13.10.2021 (1x)
19.30 - 21.00 Uhr
€ 10,00 inkl. Kopien
Katrin Kordt,
NLP-Master DVNLP

online

Do. 27.01.2022 (1x)
18.00 - 19.45 Uhr
€10,50

Verena Moller,
Aromaberaterin

Himmelpforten,

Porta-Coeli-Schule, Schulstr. 11

Di. 05.10.2021 (1x)
18.30 - 21.30 Uhr
€15,00

Lebensmittelumlage wird im

Kurs abgerechnet.
Inge Schmidt

Hauswirtschaftsmeisterin

Die Darmflora — das Mikrobiom

Der Darm ist eines der gréten Organe in unserem Kérper und
sein komplexer Aufbau, besonders das Mikrobiom ist bis heute
Thema vieler Studien. Eine intakte Darmflora ist an vielen wich-
tigen Prozessen im gesamten Korper beteiligt und eine Vielfalt
an Mikroorganismen in unserem Darm ist der beste Schutz fir
unseren Korper.

Dieser Abend gibt Information und Aufklarung, tber die Er-
kenntnisse und die Aufgaben der Darmflora und wie Sie die
Darmflora optimal pflegen konnen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Darm gesund — Mensch gesund

Der Darm ist ein sehr wichtiges Organ, das vielseitige Aufgaben
im Korper Ubernimmt und eine entscheidende Rolle fir Ge-
sundheit und Wohlbefinden spielt. Wir sollten unserem Darm
regelmaBig Gutes tun, ihn reinigen und aufbauen, denn er ist
nicht nur fur eine gute Verdauung da. Unser Immunsystem ist
zum Beispiel zu 70-80% im Darm zuhause. Psychische Prob-
leme kdénnen ihre Ursache im Darm haben, wenn die Kérper-
chemie aus der Balance geraten ist. Worauf es ankommt, da-
mit unser Darm glticklich ist und was Veranderungsprozesse in
unserem Leben mit dem Darm zu tun haben, erfahren Sie in
diesem Workshop. Nach dem Vortrag gibt es ausreichend Zeit
fir den Austausch und Fragen.

Fur den Zoom Vortrag bendétigen Sie nur einen Laptop / PC
oder ein Smartphone. Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink fur den Zoom Vortrag.

»Wir backen gemeinsam Brot”

Wir backen Brot und Brotchen mit unterschiedlichem Mehl, mit
und ohne Hefe. Ohne Zusatzstoffe und Geschmacksverstarker
ist jeder Happen ein Genuss. Dazu gibt es eine Auswahl an le-
ckeren Brotaufstrichen wie z.B. Basilikumcreme, Pflaumenbut-
ter und Gorgonzolacreme. Wahlweise zum Frihsttick, Abend-
brot oder einfach nur als Zwischenmahlzeit. Auch fur Vegetarier
ist etwas im Angebot.

Bitte mitbringen: Schirze, Getranke und Behalter fur Reste.
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L~Suppe warmt die Seele”
Die Vielfalt der Rezepte ldsst das Herz jeder Kéchin héher schla-
gen. Herzhaft und kraftig, cremig leicht, oder fruchtig suB mit
einem Hauch von Orient. Jeder Loffel ein Geschmackserlebnis
fur den Gaumen. Suppe gibt es zu vielen Anlassen. Als Vorspei-
se zum Festmend, als kleine Zwischenmahlzeit, zum Aufwar-
men in der kalten Jahreszeit, oder ,einfach nur so”.
Bitte mitbringen: Schirze, Getranke und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

~Fingerfood”
Es wird eine interessante Auswahl der ,kleinen Happchen” fur
Besuch, als Zwischenmahlzeit oder zum ,, Stehimbiss” angebo-
ten. Ob fur Kinder, Senioren/innen, oder als alternative Erndh-
rungsform - Fingerfood ist duBerst vielseitig und erfreut sich
groBer Beliebtheit. Vom Buffet mit den hergestellten Speisen
darf dann jede/r probieren.
Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

»~Das kommt uns spanisch vor”
An diesem Abend werden Urlaubserinnerungen und die Vor-
freude auf den nachsten Sommer geweckt. Tapas sind kleine
mediterrane Leckereien die besonders gut zu Bier oder Wein
schmecken. Mit frischen Zutaten werden die Happchen zube-
reitet. Auf Wunsch wird ein leckeres Getrank dazu gereicht.
Bitte mitbringen: Schirze, Getranke (Wasser) und Behalter fur
Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

Koch dich fit!
Keine Zeit fur gesunde Erndhrung? In diesem Kurs lernen Sie,
wie schnell und unkompliziert es ist, sich gesund zu ernahren.
Mit dieser Ernahrung werden Sie vitaler und haben mehr Ener-
gie. Egal ob Sie sich vegetarisch, vegan oder Low Carb mit Fisch
oder Fleisch ernahren. Lust auf leckere und schnelle Rezepte?
Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

19-11

19-12

19-13

19-15

Himmelpforten,
Porta-Coeli-Schule, Schulstr. 11
Di. 09.11.2021 (1x)

18.30 - 21.30 Uhr

€ 15,00

Inge Schmidt
Hauswirtschaftsmeisterin

Himmelpforten,
Porta-Coeli-Schule, Schulstr. 11
Di. 08.02.2022 (1x)
18.30-21.30 Uhr

€ 15,00

Inge Schmidt
Hauswirtschaftsmeisterin

Himmelpforten,
Porta-Coeli-Schule, Schulstr. 11
Di. 08.03.2022 (1x)

18.30 - 21.30 Uhr

€ 15,00

Inge Schmidt
Hauswirtschaftsmeisterin

Stade-Butzfleth, Grund-
schule am Fleth, Obstmar-
schenweg 353

Do. 23.09.2021 (1x)

18.00 - 21.30 Uhr

€ 17,50

Birgit Vagt



21-01
21-02

21-04

21-05
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Stade, BBS I, Werkraum,
Glucksstadter StraBe 15
Do. 23.09.2021 (6x)

Do. 17.02.2022 (6x)
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 52,00

Marlies Meyer,
Hobbytopferin

Andrea Wilhelmi-Czech,
Hobbytopferin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 25.10.2021 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€9,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 03.11.2021 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€9,00

Rosemarie Gaetcke

Topfern

In diesem Kurs bieten wir Ihnen die Gelegenheit, das Topfern
mit Aufbau- und Plattentechnik auszuprobieren.

In gemutlicher Atmosphare und netter Gesellschaft haben Sie
die Moglichkeit, etwas Schones zu topfern, zu brennen und zu
glasieren. Vielleicht haben Sie Lust ein Insektenhotel, eine Stele
oder eine Vogeltranke zu tépfern — ganz individuell, nicht per-
fekt — sondern einfach einmalig.

Bitte mitbringen: Schirze, Teigrolle, Messer, Ausstechformen.
Material wird nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.
Verlangerung von 3 Kursabenden maglich.

Lichterketten — mit Frobelsternen oder
gefalteten Sternen

Mit Taschensternen, Walddorflampchen oder Frobelsternen
werden Lichterketten gestaltet. Als Deko fuir den Tisch oder das
Fenster ein echter , Lichtblick”.

Bitte mitbringen: Materialkosten: ca. 5,00€

GroBe beleuchtete Hauser

Aus weiBem Fotokarton oder transparenter Folie werden ca.
30 cm groBe Hauser gebastelt. Von verschiedenen Schablonen
werden die Umrisse Ubertragen, ausgeschnitten und zusam-
mengeklebt und mit farbigen Stiften, Vlies oder ausgestanzten
Verzierungen dekoriert. So entsteht schnell ein ganzer StraBen-
zug.

Mitbringen: ev. Cutter oder spitze Schere.

Materialkosten: Haus aus Papier ca. 2,50 € je Haus, Haus aus
Folie ca. 5,00 € je Haus.
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Bascetta-Sterne Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Taschensterne und Sternenkranz sind doppelte Sterne, welche 21-06  Mi. 10.11.2021 (1x)
gefaltet und geklebt werden. Je nach GréBe kénnen sie als Tan- 19.00 - 21.15 Uhr
nenbaumschmuck oder als Turkranz eine besondere Zierde sein. €9,00 )
Bitte mitbringen: 4,00 € bis 6,00 € Materialkosten. Rosemarie Gaetcke

Sterne aus Papier Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fiir das winterlich dekorierte Fenster, den Tannenbaum oder als  21-07  Mi. 17.11.2021 (1x)
Mobile - die neuen Sterne sind ein echter , Hingucker”. Sie sind 19.00 - 21.15 Uhr
kinderleicht zu falten und werden nur zusammengesteckt. €900
Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 1,00 € bis 2,50 € pro Stern. Rosemarie Gaetcke
Wintermause und kleine Engel Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Aus Styroporeiern und Strickschlauch werden ca. 6. cm groBe 21-08  Mi. 24.11.2021 (1x)
Mause gebastelt. Mit ihren Pudelmiitzen sind sie eine etwas 19.00 - 21.15 Uhr
andere Weihnachtsdekoration. Die Engel werden aus Kaffekap- €9,00
seln gebastelt. Rosemarie Gaetcke
Mitbringen: Materialkosten ca. 3,00 € pro Maus, 2,00 € pro
Engel.
Kleine Schachteln fur kleine Geschenke Stade, FABI, Neubourgstr. 5
falten 21-09 Mi 01.12.2021 (1x)
Manchmal soll es nur ein kleines Dankeschon sein. Wenn das 19.00 - 21.15 Uhr
dann in einer htibschen kleinen Schachtel tiberreicht wird, ist es €900
doppelt schén. Aus besonderen Papieren, mit groBen Stanzern Rosemarie Gaetcke

und schmalen Bandern enstehen viele verschiedene Schachteln.
Mitbringen: Materialkosten: ca. 5,00 €



21-10

21-11

21-15

21-16
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 02.02.2022 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€9,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 23.02.2022 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€9,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, Ev. Johannisgemeinde.,
Sandersweg 69

Do. 23.09.2021 (6x)

€ 37,10 14-taglich

Do. 13.01.2022 (12x)

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

€ 74,00 14-taglich
Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin

Kreativitat & Musik

Upcycling: gefaltete Taschen aus alten
Katalogen oder Blchern

Alte Kataloge oder Prospekte werden auf eine bestimmte GroBe
zurecht geschnitten, gefaltet, mit breitem Klebeband laminiert,
zusammengesteckt und anschlieBend vernaht.

Mitbringen: ca. 5cm breites Klebeband, Schere, Sternzwirn und
stumpfe Stopfnadel.

Materialkosten: ca. 2.00 €

Einladungskarten fur die Konfirmation

Mit Stanzern, Stempeln und Stickern werden Einladungs-,
Tisch-, MenU- und Danksagungskarten gefertigt. Kreativ und
individuell enstehen ganz unterschiedliche Karten.

Mitbringen: Materialkosten: ca. 2,00€ pro Einladungskarte.

Der FABI-Chor

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die gerne und regelma-
Big in einem Frauenchor singen mochten.

Es werden zwei- und dreistimmige Lieder erarbeitet. Die Chor-
proben finden 14-taglich statt. Das Repertoire wird sowohl Lie-
der aus Rock und Pop, als auch Liedermacherliedgut enthalten.
Gesungen wird in Deutsch und anderen Sprachen. Ein bis zwei
Auftritte im Jahr sind nach Absprache moglich und werden ge-
meinsam geplant. Chorerfahrung erleichtert den Einstieg, ist
aber keine Voraussetzung.

Bitte beachten: Zuzlglich entstehen Kosten fur Notenblatter
nach Bedarf.
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74

online

nach der Anmeldung erhalten
Sie den Zugangslink fur die
Online-Treffen

17-01  Fr. 03.09.21 (10x)
17-02  Fr. 10.09.21 (10x)
17-03  Fr. 24.09.21 (10x)

Fr. 26.11.21 (10x)
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
jeweils kostenfrei

Birgit Berg,

Pastorin

Termine ab Januar 2022
standen bei Drucklegung
noch nicht fest

weitere Informationen
unter
www.fabi-stade.de

l'.' )
T b .

[ A : BN,
OFFEN Fii SIE

Persénlichkeit & Kompetenz

Online-Kurse zu Themen des Glaubens
Fahrkarten oder Tickets bequem buchen, sich per Mausklick
informieren. Das Internet bietet viele Vorteile. Die FABI Stade
ladt - in Zusammenarbeit mit Familienbildungsstatten in Nieder-
sachsen - zu Online-Kursen ein, die diese Vorteile nutzen: Un-
abhéngig von Ort und Zeit kénnen Sie Inhalte des christlichen
Glaubens kennen lernen oder auffrischen und sich mit anderen
austauschen. Wie funktioniert der Online-Kurs?

Teilnehmende des Online-Kurses bekommen tber 8 bzw. 10
Wochen per E-Mail gut lesbare Studienbriefe mit Informatio-
nen, Geschichten und weiterfihrenden Hinweisen. Wer sich
mit anderen Kursmitgliedern austauschen mdchte, kann dies
in einem geschutzten Online-Forum tun. Bei Interesse werden
Treffen vor Ort angeboten. Jede/r beschaftigt sich mit den In-
halten so, wie es fur sie/ihn passend ist. Lernkontrollen gibt es
nicht.

Online-Kurs | - Themen: Gott, Spiritualitat, Glaube und Zweifel,
Leid begegnen, Bibel und Wort Gottes, Jesus, Mensch, Kirche,
Segen.

Online-Kurs Il - Themen: Gott, Jesus, Bibel, Kirche, Taufe und
Abendmahl, Kirchenjahr, Gottesdienst, Gebet. (Dieser Online-
Kurs hat kein Forum)

Weitere Informationen:
www.kurse-zum-glauben.de oder
www.online-kurs-zum-glauben.wir-e.de

Ein Projekt der Ev.-Luth. Landeskirche Hannovers.

Kircheneintritt leicht gemacht,
unburokratisch und niedrigschwellig.

Rufen Sie an:
Wiedereintrittstelefon des Kirchenkreises Stade
Tel.: (04141) 40 87 80
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Aus der Stille schépfen — Drochtersen, FABI,
Stilles Sitzen im Herzensgebet Sietwender Str. 11
Das Herzensgebet ist eine Form der christlichen Meditation. 17-07  Mi. 27.10.2021 (4x)
Dieser Kurs ladt ein, in der Tradition der Wistenmitter und 19.00 - 20.30 Uhr
-vater das stille Sitzen mit einem personlichen Herzenswort €52,80
einzutiben. Ein vertrautes Meditationsritual kann untersttitzend Andrea Hatecke,
sein, um den leisen Ténen im Inneren zu lauschen und den Weg Meditationsbegleiterin VIA
zur inneren Mitte zu finden. Wiederkehrende Gestaltungsele- CORDIS, Geistliche Begleiterin

mente sind einfache Korpertbungen, achtsame Atem- und
Leibwahrnehmung, ein Kérpergebet, inhaltliche Impulse, sowie
Gesprachsaustausch Uber das Erfahrene. Der Kurs eignet sich
sowohl fiir Anfanger*innen als auch fir Getbte.

Bitte mitbringen: Warme Socken, eine Decke, evtl. ein eigenes
Meditationskissen oder -bankchen.

Innere Kinder
Sich selbst verstehen und lieben lernen - Hilfe zur Selbsthilfe Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sind Sie manchmal so, wie Sie nicht sein méchten? Viele unse-  17-04  Sa. 02.10.2021 (1x)
rer Probleme sind auf unverarbeitete negative Erfahrungen aus 17-05  Sa. 26.03.2022 (1x)

der Kindheit zurtickzuftihren. Diese pragen und beeinflussen jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
unbewusst unser Verhalten, unsere Gefiihle und unser Den- jeweils € 32,00

ken. Durch die Beschaftigung mit diesen verletzten ,inneren Dr. Heike Wilfarth,
Kindern” entsteht tiefes Mitgefthl fir uns selbst, Verstandnis Heilpraktikerin (psych.), Tier-
und Akzeptanz. Sie lernen Méglichkeiten kennen, einige dieser arztin

alten Wunden zu heilen - fir mehr Zufriedenheit und positive
Veranderungen. In Theorie und Praxis (z. B. Meditationen, klei-
ne Systemaufstellungen) gibt es viele Anregungen und Hilfe zur
Selbsthilfe.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank, Hausschuhe, eine
Kleinigkeit fir ein gemeinsames Mittagsbuffet.

Praxis fiir ganzheitliche Losungent&iHeilen
Tiefenpsychologische Beratunglundinherajpie’

System-Aufstellungen, RsychiosKinesielegilel
— fir Menschenrund Tlere=

Dr. Heike Wilfarth
Heilpraktikerin (psych.) & Tierdrztin

Seemoor 1, 21710 Eng
Tel.: 0_41 2 5




17-09
17-10

17-11
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Stade, Kapitel 17,

Hokerstr. 17

Mo. 01.11.2021 (1x)

Mo. 07.02.2022 (1x)

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 9,00

Andrea Hatecke,
Meditationsbegleiterin VIA
CORDIS, Geistliche Begleiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 11.02.22

19.30 - 21.00 Uhr

Do. 17.02.22

19.30 - 21.00 Uhr

€18,00

Susanne Decker-Michalek,
Diakonin und Referentin

fr die Arbeit mit Frauen im
Sprengel Stade

Persénlichkeit & Kompetenz

Das denkende Herz der Baracke —

Die Tageblcher von Etty Hillesum 1941-1943

Lernen Sie an diesem Abend die Biographie einer ungewohnli-
chen jungen Frau kennen, deren letzter Eintrag in ihrem Tage-
buch lautet: ,Man méchte ein Pflaster sein auf vielen Wun-
den.” (12.10.1942)

Erst 1981, als Auszuge ihres Tagebuches veréffentlicht wurden,
wurde die niederlandisch-jidische Intellektuelle Esther Hillesum
bekannt. In ihren Aufzeichnungen und Briefen spiegelt sich ihre
menschliche und spirituelle Entwicklung im Angesicht von Krieg
und Verfolgung wider.

In Vortrag und Gesprachsaustausch soll ein Einblick gegeben
werden in Ettys inneren Dialog und ihren groBen inneren Reich-
tum.

»Endlich den Kopf wieder frei kriegen!” -

Mental Load

Vielen Muttern schwirrt der Kopf von den langen ToDo-Listen,
die sie sich taglich innerlich vorsagen und erledigen mussen, da-
mit in Partner*innenschaft, Familie, Kita, Schule und Beruf alles
wie am Schnurchen lauft - und sind irgendwann total erschopft.
.Mental Load” nennt sich dieses Problem. Laura Fréhlich hat
darlber ein lesenswertes Buch geschrieben, das viele partner-
schaftliche Losungsansatze anbietet. Es werden die Inhalte des
Buches vorgestellt, eigene Erfahrungen ausgetauscht und neue

Kapitel 17

Wege ausprobiert.
- Christliche Buchhandlung
- Fair gehandelte Produkte

- Kirche in der Stadt

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 10 - 18 - Sa.: 10 - 13 Uhr
HokerstraBe 17 - 21682 Stade - Tel.: 0 41 41 / 840 03
info@stader-bibelgesellschaft.de - www.kapitel17.de
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Spieleabende fur Erwachsene
Haben Sie Lust, mal wieder in kleinerer oder gréBerer Runde
Gesellschaftsspiele zu spielen bzw. neue kennen zu lernen? Sie
sind herzlich eingeladen. Gerne werden eigene Wunsche be-
rucksichtigt.

Persisch (Farsi) lernen
Wer sich fur die persische Sprache, Kultur und Mentalitat der
Perser interessiert, kann in diesem Kurs sowohl| erste Grund-
kenntnisse erlangen als auch die vorhandenen Kenntnisse ver-
tiefen. Die sehr bildreiche persische Sprache wird vor allem im
Iran und in Afghanistan gesprochen. Ich méchte Sie durch ver-
schiedene Themen dieser Indogermanischen Sprache begleiten
und Sie an die persische Schrift heranfihren.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Richtig schminken

selbstbewusst in Beruf und Alltag

Entdecken Sie lhre Schonheit und Ausstrahlung! Es wird aktu-

elles Fachwissen vermittelt, wirkungsvolle Techniken und die

neuesten Trends werden Ihnen gezeigt. Sie kénnen selbst Ma-
terialien, Kosmetika und Techniken ausprobieren.

Mediation
Ein fairer Weg zur Konfliktregelung
Die Auflésung einer Beziehung ist oft mit vielfaltigen Emotionen
von Enttduschung bis Wut verbunden. Gesprache nach altbe-
kannten Mustern helfen nicht, den Konflikt zu entscharfen. Die
Grundlage von Mediation ist, dass beide streitenden Parteien
mit einer/m neutralen Vermittlerin (Mediatorin) an einem Tisch
sitzen. Alte Reaktionsmuster gegenseitiger Beschuldigungen
sollen aufgelést und einvernehmliche Regelungen gefunden
werden. Eltern werden darin untersttzt Vereinbarungen zu fin-
den, die den Beddrfnissen der Kinder und Eltern entsprechen.

17-12

17-20
17-21
17-22

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Mi. 22.09.2021 (4x)

18.30 - 21.00 Uhr

€42,40

Monika Nuxoll,

Diplom Sozialpadagogin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 13.09.2021 (10x)

Mo. 10.01.2022 (10x)

Mo. 25.04.2022 (10x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
jeweils € 70,00

Nasrin Fahimi

Ein Anfanger* innenkurs ist in
Planung, bitte lassen Sie sich
vormerken.

17-14
17-15

15-03

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 06.10.2021 (1x)

Mi. 09.02.2022 (1x)

jeweils 18.00 - 20.30 Uhr
jeweils € 14,50

Natascha Kruger,

Visagistin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung tber die
FABI: info@fabi-stade.de oder
Tel. (04141)79 75 70
€58,00/75 Min.
Ermé&Bigungen sind maglich,
sprechen Sie uns bitte an
Christa Schops,
Diplom-Sozialpadagogin,
Mediatorin



15-01

15-02
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung tber die
FABI: info@fabi-stade.de oder
Tel. (04141) 79 75 70

€ 38,00/ 60 Min. / Einzelber.
€ 58,00/ 75 Min. / Paarber.
ErmaBigungen sind moglich,
sprechen Sie uns bitte an
Garnet Cohrs,
Diplom-Psychologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung tber die
FABI: info@fabi-stade.de oder
Tel. (04141) 797570

€ 38,00/ 60 Min.
Ermé&Bigungen sind maglich,
sprechen Sie uns bitte an
Garnet Cohrs,
Diplom-Psychologin

Beratung

Psychologische Beratung

Immer wieder geraten wir in unserem Leben in Krisen. Dabei
bedeutet Krise (aus dem Griechischen) Wendepunkt. Wir sind
an einem Punkt angelangt, an dem wir splren, dass es so wie
bislang nicht mehr weitergeht und ftihlen uns dabei ratlos und
Uberfordert. Es verlangt Mut, sich das einzugestehen und ein
Beratungsgesprach zu suchen. Ich méchte Sie hierzu einladen.
In dem vertraulichen Rahmen meiner Beratung geht es um ei-
nen Unterstltzungsprozess: Ihre Sorgen, Note und Zweifel wer-
den thematisiert. Es mag um ganz personliche Probleme und
Entwicklungen gehen, die Sie beunruhigen, um Schwierigkei-
ten in lhrer Paarbeziehung oder um Angelegenheiten, die das
Familienleben betreffen. Durch das Gesprach finden Sie wieder
eine Orientierung und lhre eigenen Bewaltigungskrafte wach-
sen.

Psychologische Beratung

fur Schiler/-innen und junge Erwachsene

Stress und Druck in der Schule, in der Ausbildung oder im El-
ternhaus? Schwierigkeiten mit den Freunden? Haben Sie das
Gefuhl, dunnhautig und Uberempfindlich zu sein? Fihlen Sie
sich oft einsam? Fallt es Ihnen immer wieder schwer das, was
Sie sich eigentlich vorgenommen haben, auch umzusetzen? Die
Themen, um die es in Ihrem Alter geht, sind vielschichtig und
herausfordernd. Da kann es hilfreich sein, in dem geschutzten
Rahmen einer Beratung genauer hinzuschauen und mdogliche
Stolpersteine zu erkennen und zu tGberwinden.

Garnet C. Cohrs
Diplom-Psychologin
Beratung - Therapie - Supervision

Bungenstrale 12 - 21682 Stade
Telefon 0 4141-5295734
info@praxis-cohrs.com

WWW. praxis-cohrs.com

Mitglied des Berufsverbands Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP)
und der Gesellschaft fiir Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V. (GwG)




Qualifizierung & Fortbildung

Qualifizierung fir Dauerpflegeeltern
Informationsabend und Seminar

Informationsabend und Qualifizierung/
Anschlussqualifizierung fir Kindertagespflegepersonen
Fortbildungen fur Kindertagespflegepersonen
Offentlichkeitsarbeit und Marketingstrategien
Forderung der Sozialkompetenz des Kindes
Entwicklungspsychologische Grundlagen
Resilienz/ Guter Umgang mit sich selbst

Gitarre spielen

Basiswissen Traumatisierung

Stressvermeidung- und bewaltigung im Alltag
Jungen in der Tagespflege

Eingewohnung in der Kindertagespflege

Erste Hilfe in Kindernotfallen

Nachhaltigkeit in der Kindertagespflege

Neue Medien in der Kindertagespflege

Vielfalt in der Kindertagespflege
Musikinstrumente aus Alltagsmaterialien

Meine Stimme in der Arbeit mit Kindern
Achtsamkeit in der Kindertagespflege
Kindertrauer in der Tagespflege

Weitere Qualifizierungen & Fortbildungen
Fortbildung zur DELFI®-Leitung

Quialifizierung zur FezS(+)-Leitung

Studientag — FezS-Leiterinnen

QuiK EinfGhrungskurs
Erziehungslotsen-Fortbildung

QuialifizierungsmaBnahmen fur padagogische
Fachkrafte der Kitas im Landkreis Stade
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Stade, Markus Gemeinde,
Lerchenweg 10

Do. 02.09.2021 (1x)

19.30 - 21.30 Uhr
kostenfrei

Ines Mlodoch,
Diplom-Sozialpadagogin

Stade, Markus Gemeinde,
Lerchenweg 10

Do. 04.11.2021 (9x)

19.00 - 22.00 Uhr

€ 60,00 Erstattung bei Auf-
nahme eines Kindes
Christa Schops,
Diplom-Sozialpddagogin
N.N.

LANDKREIS STADE

Spike- ettt 2271

HANSESTADT
BUXTEHUDE

Qualifizierung & Fortbildung

Qualifizierung fur Dauerpflegeeltern
Informationsabend

Haben Sie schon einmal dartber nachgedacht, ein Pflegekind
aufzunehmen? Dann haben Sie sicher viele Fragen: Wie wird
man Pflegefamilie? WWomit muss ich rechnen, wenn ich ein Kind
aufnehme? Wie gestaltet sich der Kontakt zu der Herkunftsfa-
milie des Kindes? Wie ist die Zusammenarbeit mit dem Jugend-
amt geregelt?

Zusatzlich gibt es Informationen zu dem Qualifikationskurs fur
Pflegeeltern, der am 04.11.2021 beginnen wird. Die Teilnahme
daran ist Voraussetzung fir die Aufnahme eines Pflegekindes.
Entsprechende Anmeldeunterlagen werden am Informations-
abend verteilt.

Der Informationsabend und der Qualifizierungskurs finden im
Auftrag der ortlichen Jugendamter statt.

Qualifizierung fur Dauerpflegeeltern
Seminar

Der Alltag mit einem Pflegekind ist nicht mit der Erziehung leib-
licher Kinder vergleichbar. Nicht selten haben die Pflegekinder
Beziehungsabbriche erlebt und mussen traumatische Erfah-
rungen verarbeiten. Von daher méchten wir Sie als zuklnftige
Pflegeeltern auf diese Aufgabe gut vorbereiten. Es geht darum,
lhnen den Zugang zu den Kindern zu erleichtern und fremde
Verhaltensweisen verstandlich zu machen.

Themen sind u.a.: Die Bedeutung von Bindung und Beziehung,
Auswirkungen von Beziehungsabbriichen, Kontakt mit der Her-
kunftsfamilie, Identitatsfindung und Biografiearbeit, rechtliche
Grundlagen, Zusammenarbeit mit dem Jugendamt.

Wahrend des Tagesseminars am 27.11.2021 wird eine Kinder-
betreuung angeboten.

Dauerpflegeeltern gesucht

Die Jugendd@mter der Hansestadt Buxtehude und des
Landkreises Stade suchen engagierte Menschen, die
Zeit und Offenheit mitbringen fur Kinder und Jugend-
liche, die vortubergehend oder auf Dauer nicht bei ih-
ren Eltern aufwachsen kénnen.

Informationen bei der FABI unter

Tel. (041 41) 79 75 7-0 oder Ilhrem zustandigen Jugend-
amt.
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Informationsabend und Qualifizierung
far Kindertagespflegepersonen
nach dem QHB
Die Arbeit als Kindertagespflegeperson ist eine anspruchsvolle
Tatigkeit. Um diesen wachsenden Anforderungen an die Kin-
dertagespflege gerecht zu werden, bietet die Evangelische Fa-
milienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. in Kooperation mit
den ortlichen Amtern fur Jugend und Familie eine Qualifizie-
rung fur Kindertagespflegepersonen nach dem Curriculum des
. Kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuches" (QHB) im
Umfang von 300 Unterrichtseinheiten an. Diese gliedert sich in
- eine tatigkeitsvorbereitende Phase mit 160 Unterrichtsstunden
zuzUglich 80 Stunden Praktikum und 100 UE Selbstlerneinhei-
ten
- und eine tatigkeitsbegleitende Phase mit 140 Unterrichtsstun-
den zuzlglich 40 UE Selbstlerneinheiten.
Nach der tatigkeitsvorbereitenden Phase besteht die Maglich-
keit bereits als Tagespflegeperson zu arbeiten
Im Kurs werden Sie umfangreich auf Ihre Tatigkeit vorbereitet.
Es werden digitale Lerninhalte eingesetzt.

Anschlussqualifizierung 160+

fur Kindertagespflegepersonen

Dieser Kurs richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die ei-

nen Qualifikationskurs nach dem DJI-Curriculum tGber 160 Un-

terrichtseinheiten absolviert haben. Er baut auf diese Inhalte

auf und vertieft die Themenkomplexe ,Frihpadagogik" und

.Praktische Arbeit in der Kindertagespflegestelle". Es wird nach

den Vorgaben des Qualitatshandbuchs (QHB) des deutschen Ju-

gendinstituts unterrichtet. Eine Anmeldung ist leider nicht mehr
maglich. Fir Herbst 2022 ist ein neuer Durchgang geplant.
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LANDKREIS STADE
Cotnke- L/wf{a/*‘ ZMEM({{

HANSESTAOT
BUXTEHUDE

Stade, Pastor-Behrens-Haus,
Ritterstr. 15
Informationsabend

Mi. 10.11.2021 (1x)

19.00 - 20.00 Uhr
kostenfrei

Karin Papert
Kindertagespflege Fachbera-
tung des LK Stade

Daniela Sawitzki
Sozialpadagogin

Qualifizierung

Beginn Frihjahr 2022

19.00 - 22.00 Uhr
Eigenanteil € 150,00

Olga Dyck,

Sigrid Hoppe,

N.N.
Diplom-Sozialpddagoginnen
und weitere Kursleiteitungen

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 07.09.2021 (32x)

19.00 - 22.00 Uhr

€70,00

Olga Dyck,

Sigrid Hoppe,

Christa Schops,
Diplom-Sozialpddagoginnen
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 05.03.22 (1x)

09.00 - 15.30 Uhr

€ 50,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin

online

nach der Anmeldung erhalten
Sie den Zugangslink

Sa. 06.11.21, 20.11.21
04.12.21 (3x)

jeweils 09.00 - 15.30 Uhr

€ 50,00

Olga Dyck,

Dipl. Sozialpad,. FezS-Leiterin

Stade-Hagen, Ev. Gemein-
dehaus, Kornstr. 2

Do. 03.02.22, 03.03.22,
17.03.22, 31.03.22 (4x)
jeweils18.00 - 21.00 Uhr
Sa. 12.02.22

09.00 - 15.30 Uhr

€50,00

Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad.

Qualifizierung & Fortbildung

Fortbildungen fur Kindertagespflegepersonen
Die folgenden Fortbildungen sind Sonderveranstaltungen des
Jugendhilfetragers des Landkreises Stade fur Tagespflegeper-
sonen des Landkreises sowie der Hansestadt Stade. Mit der
Durchfuihrung ist die FABI beauftragt worden. Bis auf einen Ei-
genanteil von 50,00 € wird die Fortbildung vom Landkreis Stade
finanziert. Es ist keine zusatzliche Erstattung vom Jugendamt
vorgesehen.Teilnehmende aus Buxtehude und auBerhalb des Land-
kreises Stade zahlen die volle Kursgebuhr.

Offentlichkeitsarbeit und Marketing-
strategien

Worin bin ich gut? Was kann ich? Was macht mir SpaB und
worin unterscheide ich mich von anderen? Wo und wie biete
ich meine Dienstleistung an? Wie kann ich die Instrumente des
Marketing nutzen, um erfolgreich zu sein? Sie entwickeln Mar-
ketingstrategien mit kleinem Budget und erfahren, wie Sie sich
Uberzeugend prasentieren kénnen.

Bitte mitbringen: Stift und Block.

Forderung der Sozialkompetenz

des Kindes

Themen sind die Entwicklung und Starkung der Sozialkom-
petenz von Kindern, Erarbeiten von Konfliktlésungsstrategien
und die Integration von Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten
und Behinderungen. Sie lernen, wie Sie lhren Tagespflegealltag
so gestalten, dass die Sozialkompetenz der Kinder gefordert
wird und wie Sie die Bedarfe der Eltern und Kooperationspart-
ner einbeziehen kénnen.

Entwicklungspsychologische Grundlagen

In dieser Fortbildung geht es um vertiefende Kenntnisse zu
Zusammenhdngen von kognitiver, sprachlicher, motorischer
und sozial-emotionaler Entwicklung. Sie lernen, wie Sie diese
Fachkenntnisse in der Praxis anwenden,wie Sie den Entwick-
lungsstand der Kinder fachlich einschatzen kénnen und wie Sie
dieses Wissen auch fir Entwicklungsgesprache mit den Eltern
nutzen kénnen.
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Fur die folgenden Fortbildungen kénnen sich
Kindertagespflegepersonen die GebUhren bis
zu € 60,00 pro Jahr von ihren zustandigen Ju-
gendamtern erstatten lassen

Resilienz — die eigenen Widerstandskrafte
gegen Stress und Burn-out
Wie kann ich gut fur mich sorgen und in der Hektik des All-
tags Ausgeglichenheit fir mich finden? Sie erfahren, wo lhre
eigenen Ressourcen und Widerstandskréfte zu finden sind und
wie sie diese im Alltag aktiv einsetzen kénnen. Es geht darum,
Bewusstsein und Achtsamkeit fur das eigene Tun zu schaffen,
um mehr Balance und Ausgeglichenheit - trotz des stressigen
Alltags - zu bekommen. Mit Yoga- und Atemibungen sowie
Meditation und Phantasiereisen wird das am Vormittag erfahre-
ne Wissen mit praktischen Ubungen abgerundet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getranke.

Guter Umgang mit sich selbst
.Nur wer mit sich selbst gut umgeht, kann auch mit anderen
gut umgehen." Was hindert Sie daran, lhre eigenen Wiinsche
und Bedurfnisse an erste Stelle zu setzen, zu genieBen und ein-
fach einmal das zu machen, wozu Sie Lust und Laune haben?
Wir gehen maglichen Ursachen nach und prifen was lhre ei-
gentlichen Wuinsche oder Bedurfnisse sind. Ziel ist es, zu gu-
cken, was Sie fur sich gerne méchten und von welcher Bedeu-
tung es fur Sie ist, um dann eine Idee zu bekommen, wie Sie das
Gewlnschte umsetzen kénnen - ohne dabei fir Sie wichtige
Dinge zu vernachlassigen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getranke.

kindwarts

mit Lina Charlotte Diehl
Beratung & Welterbildung
info@kindwaerts.de

23-06

23-07

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 11.09.2021 (1x)

09.00 - 14.30 Uhr

€36,70

Kirsten Buschung

Arztin, Yogalehrerin

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 22.09.2021 (1x)

19.00 - 22.00 Uhr

€20,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
fur Anfanger*innen

Mo. 07.02.2022 (4x)
19.30-21.00 Uhr

fur Fortgeschrittene
Mo. 06.09.2021 (4x)
19.30 - 21.00 Uhr

€ 40,00 inkl. Material, fur
FABI-Kursleiterlnnen frei
Ines Krause,
Rhythmikpadagogin bwr

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 15.01.2022 (1x)

09.00 - 13.00 Uhr

€26,70

Kai Justin,

Dipl.-Padagoge, Jungencoach,
Mediator, Syst. Berater

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 25.09.2021 (1x)

09.00 - 13.00 Uhr

€26,70

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungstrainerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 05.02.2022 (1x)

09.00 - 13.00 Uhr

€26,70

Kai Justin,

Dipl.-Padagoge, Jungencoach,
Mediator, Syst. Berater

Qualifizierung & Fortbildung

Gitarre spielen mit einfacher
Liedbegleitung und Gesang

Die Gitarre ist ein tolles und vielseitiges Instrument, das bei
Kindern groBe Faszination auslost. Ich mochte Ihnen die Mog-
lichkeit der einfachen Liedbegleitung mit leichten Akkorden
naherbringen. Wir werden mit SpaB3 an die Sache herangehen
und mit wenig Aufwand viele Lieder spielen und singen.

Bitte mitbringen: 5,00€ fur ein Liederbuch, Akustikgitarre,
Schreibutensilien, Notenstander (wenn vorhanden).

Basiswissen Traumatisierung

Traumatisierungen haben haufig ihre Ausloser in Gefahrdun-
gen, die dem Kinderschutz unterliegen. Aber auch Unfélle, der
Verlust eines geliebten Menschen oder eine radikale Trennung
von einer Bezugsperson kénnen der Grund fir ein Trauma
sein. Diese Fortbildung soll helfen, Belastungsstérungen bei
Kindern zu erkennen und stellt geeignete Handlungsstrategien
vor, die eine Retraumatisierung vermeiden helfen.

Stressvermeidung- und bewaltigung im Alltag
Der Kurs informiert tber die Entstehung von Stress, tber Stress-
faktoren und Ressourcen. Was ist positiver und negativer Stress
und was sind die méglichen Reaktionen unseres Korpers dar-
auf? Was man mit nur kleinen Auszeiten schon bewirken kann,
erlernen Sie praktisch mithilfe verschiedener Entspannungs-
techniken. Diese kleinen Ubungen sind leicht zu erlernen und
lassen sich problemlos in den Alltag einbauen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, kleines Kissen, Decke.

Jungen in der Tagespflege -

eine Herausforderung?

Jungen in ihren Bedurfnissen und in ihren manchmal heraus-
fordernden Verhaltensweisen zu verstehen ist nicht immer leicht.
Der Alltag in Familie und Kindertagespflege ist eine von Frauen
gepragte Welt. Rollenbilder und Stereotype die uns von Anbe-
ginn unseres Lebens begleiten, haben groBen Einfluss auf unser
Handeln. Was sind Stereotype, wie kénnen wir uns ihres Einflus-
ses bewusst werden? Und was sind die Ursachen fur bestimmte
Verhaltensweisen von Jungen?
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Eingewdhnung in der Kindertagespflege
im Rahmen der Corona Zeit
Kleinkinder, welche in der Corona Zeit aufwachsen, haben we-
niger soziale Kontakte zu Familien mit gleichaltrigen Kindern
und keine Moglichkeit andere friihkindliche Angebote zu nut-
zen. Wie kann die Eingewdhnung in dieser besonderen Situati-
on dennoch gut gelingen? Welche Elterngesprache und Proble-
me konnten auf Sie zukommen? Welche guten Praxiswege mit
wenig Aufwand kénnen fur die Eingewohnung in der Kinderta-
gespflege geschaffen werden?

Erste Hilfe in Kindernotfallen
In diesem Kurs frischen Kindertagespflegepersonen ihre Kennt-
nisse in Erster Hilfe bei Kindernotfallen auf.
Anerkannte Kindertagespflegepersonen kénnen tber ihr Fami-
lienservicebliro einen Gutschein des Gemeinde-Unfallversich-
rungs-Verbandes Hannover (GUVH) anfordern.

Nachhaltigkeit in der Kindertagespflege
Was bedeutet eigentlich Nachhaltigkeit und wie kann ich all-
tagliche Gewohnheiten nachhaltig verandern? Manchmal sind
es kleine Dinge, die GroBes bewirken. Viele Gegenstande des
taglichen Gebrauchs sind einfach selbst herzustellen oder durch
nachhaltige Alternativen zu ersetzen. Beispiele werden anhand
von Anschauungsmaterial aus den Themenbereichen Babypfle-
ge, Ernahrung, Haushalt und Ausstattung vorgestellt. Eine be-
wusste Entscheidung tragt fur nachhaltige Verhaltensweisen,
einen wichtigen Teil dazu bei, natirliche Ressourcen zu sparen
und so die Zukunft unserer Kinder lebenswert zu gestalten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Ausstattung - was brauche ich wirklich in der Kinder-
tagespflege

Gesundheit & Pflege - Wie gestalte ich meinen Haushalt
nachhaltig und kindgerecht?
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online

nach der Anmeldung erhalten
Sie den Zugangslink

Mo. 04.10.2021 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€15,00

Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad.

Stade, DRK, Am Hofacker 14
Tor 5

Sa. 02.10.2021 (1x)

08.00 - 16.00 Uhr

Ev. FABI, Sietwender Str. 11,
Kehdinger Burgerhaus,

Sa. 18.12.2021 (1x)

09.00 - 17.00 Uhr

jeweils kostenfrei

Ulrich Neumann,

EH-Ausbilder DRK KV Stade e.V.

online

nach der Anmeldung erhalten
Sie den Zugangslink

Sa. 11.09.2021 (1x)

Sa. 26.02.2022 (1x)
10.00 - 12.30 Uhr
jeweils € 26,65
Yvonne Mayet,
Lebensberaterin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 09.11.2021 (1x)

19.00 - 22.00 Uhr

€16,70

Michael Stuven,

Diplom Padagoge

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 25.09.2021 (1x)

10.00 - 14.00 Uhr

€20,00

Ulrike Wolf,

Ergo- und Gestaltungsthera-
peutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 26.03.2022 (1x)

09.00 - 13.00 Uhr

€ 36,70 zzgl. € 10,00 Material
Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
ausbildung, Rhythmikpadago-
gin bwr

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 18.03.2022 (1x)

19.00 - 22.00 Uhr

€16,70

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungstrainerin

Qualifizierung & Fortbildung

Neue Medien in der Kindertagespflege

Von Beginn an spielen digitale Medien eine wichtige Rolle im
Alltag der allermeisten Kinder. Auch in der Kindertagespflege
kann die mediale Lebenswelt der Kinder nicht ausgeblendet
werden. Sie erfahren wie Kinder mediale Erlebnisse verarbeiten
und welche Wirkungen es geben kann. Es wird zudem gezeigt
wie Medien unterschiedliche Entwicklungsaufgaben im Klein-
kind- und Kindergartenalter fordern konnen. Darauf aufbauend
beschéaftigen wir uns mit der Frage nach einem ,,sinnvollen Um-
gang" mit digitalen Medien — sowohl auf Ebene der Erwach-
senen als auch auf Ebene der Kinder. Beobachtungen aus der
Praxis dienen als Diskussionsgrundlage

Vielfalt in der Kindertagespflege

Sie bekommen Hintergrundwissen Uber psychische Beson-
derheiten bei Kindern. Sie kénnen lhre Beobachtungen und
Schwierigkeiten mit besonderen Kindern schildern und wir wer-
den als Gruppe u.a. in Rollenspielen Losungen fur den spieleri-
schen Umgang mit diesen Kindern erarbeiten.

Musikinstrumente aus Alltagsmaterialien
herstellen und kindgerecht einsetzen

Sie werden Musikinstrumente aus einfachen Alltagsmaterialien
herstellen und erfahren, wie Sie diese im Bereich der Kinder-
tagespflege sowie in anderen padagogischen Tatigkeitsfeldern
mit viel SpaB und Kreativitat kinderleicht einsetzen kénnen.
Eine Materialliste wird Ihnen vor Kursbeginn zugeschickt.

Bitte mitbringen: Schere, Klebestifte.

Achtsamkeit in der Kindertagespflege

In der Ruhe liegt die Kraft.

Unser wandernder Geist fuhrt uns Gberall hin, nur nicht da-
hin wo wir jetzt gerade sein wollen. Mono- statt Multitasking
ist das Zauberwort. Achtsamkeit fangt im Kopf an. Sie hilft in
stressbeladenen Situationen den Geist zu beruhigen. Es werden
verschiedene Achtsamkeitspraktiken vorgestellt, die im Alltag
gut durchgefthrt werden kénnen.
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Meine Stimme in der Arbeit mit Kindern -
gesund und vielfaltig
In der Arbeit mit Kindern sind die Anforderungen an die Stim-
me hoch: trésten, motivieren, erklaren, erzahlen, vorlesen, sin-
gen und ein Sprechvorbild sein. Lernen Sie ihre eigene Stimme
kennen und entdecken Sie lhre stimmlichen Maoglichkeiten.
Gleichzeitig erfahren Sie viel Uber lhren Atem und eine gute
Korperhaltung, denn Stimme, Atem und Kérper sind immer
miteinander verbunden. Mit einfachen Mitteln aus dem Schau-
spiel und der Sprecherziehung lernen Sie vorgelesene Geschich-
ten lebendig und bildreich zu gestalten. Auch auf die Nutzung
der Gesangsstimme in geeigneter Kinderstimmlage wird einge-
gangen. Bei allem geht es immer darum, dass die Stimme im
Stress des Alltags gesund, kraftvoll und flexibel bleibt

Kindertrauer in der Tagespflege
Wann ist tot sein wieder vorbei? Das ist keine ungewohnliche
Frage eines trauernden Kindes. Und dann steht man da als Er-
wachsener und ringt um die Antwort. Fur trauernde Kinder sind
haufig die Bertihrungséngste der Erwachsenen das groBte Prob-
lem. Ich lade Sie ein, den Tod und den Umgang mit ihm aus an-
deren Blickwinkeln zu betrachten. Lebensfreude und Sicherheit
werden die Nebenwirkungen sein.

Naturheilpraxis

Britta Schroder-Buttkewitz
Heilpraktikerin « Sterbeamme - Dozentin
Am Sportplatz 11 | 21706 Drochtersen
Telefon: 04143 /9999 74

info@heilpraxis-buttkewitz.de
www.heilpraxis-buttkewitz.de
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 12.02.2022 (1x)

09.30 - 16.00 Uhr

€40,00

Kristin Kehr,

Stimm- und Prasenztrainerin,
Schauspielerin

Ev. FABI, Sietwender Str.
11, Kehdinger Burgerhaus,
Raum 2

Mo. 01.11.2021 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr

€10,00

Britta Schréder-Buttkewitz,
Sterbeamme
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Termine auf Anfrage

€ 850,00

Christina Heistermann,
Diplom Oecotrophologin
Susann Bontrup,
Erziehungswissenschaftlerin
M.A.

Stade, Grinendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Sa. 30.04.22,14.05.22,
18.06.22 (3x)

jeweils 09.00 - 17.00 Uhr
€300,00

Susanne Kuhn,

Diplom Padagogin
Koordination:

Sinem Uslu-Uzun,
Frihpadagogin (BA), Kind-
heitspadagogin

&%
FezS

Familien erleben
zusammen Sprache

Stade, Griinendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Sa. 26.03.2022 (1x)

09.30 - 15.30 Uhr

€ 100,00 / fUr FezS-Leiterinnen
kostenfrei

Susanne Kuhn,

Diplom Padagogin

Weitehel@QualifizientngfeiEostbildung

Fortbildung zur DELFI®-Leitung

Fachkrafte aus padagogischen, psychologischen oder pflegeri-
schen Berufen werden in einer halbjéhrigen Fortbildung qualifi-
ziert. Inhalte, Voraussetzungen und Moglichkeiten der Umset-
zung erfahren Sie bei der

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V.,

Tel. (041 41)79 75 7-0

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.delfi-online.de

Qualifizierung zur FezS(+)-Leitung

FezS(+) ist ein niederschwelliges Eltern-Kind-Gruppen-Konzept,
welches sich sowohl an einsprachige als auch an mehrsprachige
Familien richtet. Ziel ist es, die Sprachbildungs- und Erziehungs-
kompetenzen der Eltern zu stérken und den Spracherwerb der
Kinder nachhaltig zu foérdern. In einer dreitdagigen Fortbildung
werden Sie umfassend in das Konzept eingefiihrt und lernen,
wie Sie den fruhkindlichen Sprachentwicklungsprozess unter
Einbeziehung der Eltern férdern kénnen.

Inhalte, Voraussetzungen und Moglichkeiten der Umsetzung
erfahren Sie bei der

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. unter Tel.
(04141) 7975 7-0

Studientag — FezS-Leiterinnen

Auf dem jahrlichen verpflichtenden Studientag fur FezS-Grup-
penleiterinnen geht es um starkenden Erfahrungsaustausch
und Vertiefung der inhaltlichen Aspekte der Arbeit mit mehr-
sprachigen Familien. Folgende Themen werden bearbeitet:

- Heranfuhrung der Eltern und Kinder an die deutsche Sprache
und das deutsche Bildungssystem

- Gute und motivierende Kernaktivitaten fir die Gruppenstunde
- Reflexion der Arbeit mit den Muttern
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QuiK EinfGhrungskurs far Zusatzkrafte in Stade, Markus Gemeinde,
Kindertagesstatten Lerchenweg 10

Im Rahmen der Richtlinien tiber die Gewahrung von Zuwendun- 26-05  Do.09.09.2021 (18)
gen zur Verbesserung der Qualitat in Kindertagesstatten (Quik) 08.30 - 15.30 Uhr
Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne padagogische kostenfrei
Grundgqualifikation, die als Zusatzkréfte in Kindergartengruppen Annette Knauer,
oder gruppentibergreifend in Kindertagesstétten tétig werden. Systemischer Coach, M.A.
Themen sind: HRM, Dipl.-Sozialpadagogin,
- Rollenverstandnis Diakonin
- Rechtliche Rahmenbedingungen und weitere Referent*innen
- Entwicklungs- und Bildungsprozesse der Kinder begleiten
- Vielfalt der Lebenswelt der Kinder begreifen Koordination:
- Beziehung zum Kind aufbauen und gestalten Sonja Mader
- Bildungsprozesse planen, durchfthren und reflektieren Diplom-Pédagogin, Super-
- Erziehungspartnerschaft entwicken. visorin DGSv

Der Kurs umfasst 160 Unterrichteinheiten und wird tatigkeits-
begleitend durchgefiihrt.

LANDKREIS STADE

Im Auftrag des Landkreises Stade s

ER NS
LOTSEN

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
26-06  Termin stand beim Druck noch

nicht fest

Informationen unter

Familienlotsen* innen/

Erziehungslotsen* innen-Fortbildung
Familienlotsen*innen sind Bezugspersonen fur Eltern und Kin-
der direkt in den Familien. Sie geben praktische Tipps bei der

Bewaltigung des Alltags, unterstiitzen bei schulischen Erforder- www.fabi-stade.de
nissen, vermitteln Hilfen und Beratung, leisten Unterstitzung im kostenfrei

Umgang mit Behorden und Institutionen, helfen beim Aufbau Daniela Sawitzki,
eines stiitzenden, sozialen Netzwerks. Erziehungslotsen *innen Sozialpadagogin
begleiten die Familien ehrenamtlich und zeitlich begrenzt bis zu Astrid Bergmann,
drei Stunden wochentlich und maximal bis zu einem Jahr. Dipl.-Sozialpadagogin

Die Arbeit von Familienlotsen*innen/ Erziehungslotsen*innen wird

gefordert von den Samtgemeinden Horneburg und Lithe und den Nisdercachsisehes Ministsrium
Gemeinden Drochtersen, Nordkehdingen und Jork sowie dem Nie- -;} far Soziales, Gesundheit
dersachsischen Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Gleich- g/ und Gleichstellung

stellung.
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Koordination: Fortbildungen in Kindertageseinrichtungen

Astrid Rehahn-Buck In Kooperation mit dem Niedersachsischen Institut fr friihkindli-
Dipl.-Sozialpadagogin che Bildung und Entwicklung — Regionalnetzwerk NordOst fiihrt

. die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. Fortbildun-
gihkmmkh'__ et Kheiechin Tt gen in Kindertagesstatten des Landkreises Stade durch. Thema-
a———. tisch geht es um den Bildungsschwerpunkt ,, Vielfalt leben und

NaordOst

erleben — Chancen und Herausforderungen von Heterogenitat”

Koordination: Im Auftrag des Landkreises Stade fiihrt die FABI
Sonja Mader QualifizierungsmaBnahmen zur Umset-
Diplom-Padagogin, zung des Auftrages der alltagsintegrierten
Supervisorin DGSv Sprachbildung und Sprachférderung
fur Padagogische Fachkrafte der Kitas im Landkreis Stade
durch.

Die gesetzliche Verankerung (KiTaG, §18a; 01.08.2018) der all-
tagsintegrierten Sprachbildung und Sprachférderung stellt die
padagogischen Fachkréfte in den Kitas vor die Aufgabe, den
padagogischen Alltag so zu gestalten, dass sie zum einen die
sprachliche Entwicklung aller Kinder anregen, zum anderen
auch Kinder mit sprachlichem Forderbedarf individuell und ge-
zielt unterstitzen. Hierbei stehen die Qualitat des sprachlichen
Angebots durch die padagogische Fachkraft und die sprachli-
che Entwicklung der Kinder in einem engen Zusammenhang.
Zur strukturierten Umsetzung der gesetzlichen Vorgaben wurde
das ,Regionale Sprachférderkonzept fiir den Landkreis Stade”
(ohne die Hansestadt Buxtehude) erstellt. Demnach stehen den
padagogischen Fachkréften des Landkreises Stades (ohne der
Hansestadt Buxtehude) tragertbergreifend eine kostenfreie
QualifizierungsmaBnahme in Kooperation mit der Ev. Famili-
enbildungsstatte als Bildungstrager FABI sowie eine fachkom-
petente Begleitung durch die Fachberatung Sprache zur Ver-
flgung.

Die Fortbildungen finden zu den Themengebieten Sprachent-
wicklung, Methoden der alltagsintegrierten Sprachbildung und
Sprachférderung sowie der Verankerung der Sprachbildung
und Sprachférderung in den Kita-Konzeptionen statt.
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Mit Musik Kinder in der Krippe und deren
Weg zur Sprache begleiten

Folgende QualifizierungsmaBnahmen finden
im DRK Stade, Am Hofacker 14, Tor 5, statt.

Frihe mathematische Erfahrungen im
Kindergarten unter sprachbildenden und
sprachféordernden Aspekten begleiten

Wertschatzende Gesprachsflihrung mit
Eltern

Sprachbildungskonzept fir meine Kita —
von der Idee zum gelebten Konzept
Ein Angebot speziell fur Kita-Leitungen

Beziehungsweise Sprache
Beziehung, Sprache & Spiel und die Zusammenhéange

28-01

28-02

28-03
28-04

28-05
28-06

28-07

91

Stade, Ev. Johannisgemeinde,
Sandersweg 69

Do. 02.09.2021,

Sa. 10.10.2021 (2x)
jeweils 08.00 - 12.00 Uhr
Stephanie Mlder
Musiktherapeutin

Mo. 13.09.2021 (1x)

08.30 - 15.30 Uhr
Veronika Greipl,
Frihpadagogin (B.A.),
Erzieherin, Trauerbegleiterin,
Kita-Fachberaterin

Mi. 15.09.2021 (1x)

Di. 15.02.2022 (1x)

jeweils 09.00 - 15.30 Uhr
Susann Bontrup,
Erziehungswissenschaftlerin
M.A.

Fr. 15.10.2021 (1x)

Do. 07.04.2022 (1x)
jeweils 08.00 - 14.30 Uhr
jeweils kostenfrei

Gonke Lengsfeld,
Psychologie, B.Sc.

Di. 09.11.2021 (1x)
09.00 - 13.00 Uhr
kostenfrei

Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad.



28-08

28-09
28-10

28-11

28-12
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Di. 07.12.2021 (1x)
09.00 - 13.00 Uhr
Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad.

Di. 30.11.2021 (1x)

Di. 01.02.2022 (1x)
jeweils 09.00 - 15.00 Uhr
Katja Drechsler,
Krankenschwester, M. A.
Islamwissenschaft

Mi. 19.01.22 (2x)

Mi. 16.03.22

jeweils 08.00 - 12.00 Uhr
Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin

Mo. 24.01.2022 (1x)
08.30 - 15.30 Uhr
Veronika Greipl,
Frihpadagogin (B.A.),

Erzieherin, Trauerbegleiterin,

Kita-Fachberaterin

Folgende QualifizierungsmaBnahmen finden
im DRK Stade, Am Hofacker 14, Tor 5, statt.

Raus mit der Sprache
alltagsintergrierte Sprachférderung

Sprachlosigkeit Gberwinden-
Kommunikation mit Eltern mit geringen Deutschkennt-
nissen und mangelnden Lesefahigkeiten

Deutsch als Zweitsprache
Wie kann der Einsatz von Musik, Liedern und Rhythmik das
Erlernen der deutschen Sprache unterstiitzen?

Wachsen, trdumen, Fragen stellen
Alltagsintegriertes Philosophieren mit Kindergartenkin-
dern

,Die Eindrucke der Kindheit wurzeln am
tiefsten” (Franzos)
Im Dialog mit Vorschulkindern BNE entdecken

Die ausfuhrlichen Ausschreibungen zu
diesen QualifizierungsmaBnahmen finden
Sie unter Fortbildungen & Qualifizierungen
auf unserer Homepage: www.fabi-stade.de
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Wenn Sie spenden moéchten
Fir unsere Arbeit mit Kindern und Famlilien sind wir trotz 6f-
fentlicher Zuschisse auf Spenden angewiesen.
FUr die Projekte wellcome und Erziehungslotsen (S. 96) sowie
fur einzelne Kinderkurse bendtigen wir regelmaBig zusatzli-
che finanzielle Mittel.
Familien mit geringem Einkommen erhalten eine Gebih-
renermaBigung — auch dafir benétigen wir lhre Unterstit-
zung.
Spendenkonto bei der Kreissparkasse Stade,
IBAN: DE 56 2415 1116 0000 1367 70
SWIFT-BIC: NOLADE21STK.
Die Spendenquittungen kénnen steuerlich geltend gemacht
werden.

Wir freuen uns Gber lhre Untersttzung - vielen Dank!
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Ines Mlodoch
Eva Reinkemeier
Dipl.-Sozialpddagoginnen

Standorte:

Grundschule Assel
Grundschule Dornbusch
Grundschule Drochtersen
Grundschule Steinkirchen
Grundschule Wischhafen

Pflegefamilienberatung

Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. ist im Auf-
trag des Amtes fur Jugend und Familie des Landkreises Stade im
Bereich Pflegefamilienberatung tatig. Ein Team von Mitarbeite-
rinnen berat rund 70 Pflegekinder und deren Pflegefamilien im
Landkreis Stade. Neben der Beratung und Unterstiitzung der
Pflegeeltern und Pflegekinder bestehen Angebote zur Unter-
stltzung bei der Beziehungsgestaltung zur Herkunftsfamilie,
Vermittlung bei Spannungen zwischen Pflege- und Herkunftsel-
tern und begleitete Umgénge.

»~Hallo Du”: Schulpatenschaft
Wenn Sie gerne lhre Zeit mit Kindern verbringen, dann kénnen
Sie ehrenamtlich Schulpate oder Schulpatin werden:
Schenken Sie einem Kind aus der Grundschule eine Stunde pro
Woche lhre Zeit: Zuhoren und Erzahlen, Vorlesen und Spielen,
Hilfe bei den Hausaufgaben oder Weitergabe Ihrer eigenen
Fahigkeiten.
In Zusammenarbeit mit der Schule kann das von Ihnen betreute
Kind durch Ihre Begleitung gestarkt werden.
Schulpaten und -patinnen, die sich in das Projekt einbringen méchten,
— arbeiten ehrenamtlich ca. 1 Stunde/Woche, maximal bis
zu einem Jahr mit einem Schulkind,
— erhalten Uber die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/
Stade e.V. eine Qualifizierung,
— erhalten fachliche Begleitung durch die Mitarbeiterinnen der
Familienserviceburos.
Die Fahrtkosten werden erstattet.

Informationen tber das Projekt bei:

Familienserviceburo Familienserviceburo
Drochtersen/ Nordkehdingen Luhe

Daniela Sawitzki Astrid Bergmann,
Sozialpadagogin Dipl.-Sozialpadagogin
Tel. 0151-517 33 045 Tel. 0151-51 73 30 43

oder Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V.
Tel. (04141) 79 75 7-0.
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Familienserviceblros
Die Samtgemeinden Luhe, Horneburg, Nordkehdingen sowie
die Gemeinden Jork und Drochtersen bieten Familienservicebi-
ros in der Tragerschaft der Ev. Familienbildungsstatte Kehdin-
gen/Stade e. V. mit folgenden Schwerpunkten an:
— Zentrale Anlaufstelle fur Eltern zur Beratung und Hilfe
bei der Kinderbetreuung
— Vermittlungsstelle von qualifizierten Tagespflegepersonen
— Vernetzungsstelle und Begleitung von Tagespflegepersonen
— Koordinationsstelle fur die Vernetzung von Tagespflege-
personen, Kindertagesstatten und Schulen — auch
gemeindelbergreifend

Arbeitsschwerpunkte:

— Sozialpadagogische Fachberatung

— Tageselterntreffen/Padagogische Themenabende

— Ausleihe von Fachzeitschriften und Fachliteratur

— Informationen zum , Bildungs- und Teilhabepaket”

— UnterstUtzung bei Forderantragen.

— Aktion Ferienspal

— Vermittlung und Fachberatung von Erziehungslotsen (s. S. 95)

— Neugeborenen-BegriiBung in den Samtgemeinden
Drochtersen, Lihe und Jork

— ,Hallo Du”-Schulpatenschaftsprojekt - Grundschulen
Wischhafen, Dornbusch, Drochtersen, Assel und
Steinkirchen

— Elternkurs ,Handwerkszeug fur Eltern” (s. S. 38)

— .Im Gesprach”: Eine Veranstaltungsreihe fur Eltern (s.S. 34 ff.)

— Qualifizierung und Vermittlung von Babysittern im
Alten Land und Horneburg

— Projekt , Lesestart Niedersachsen” in Kooperation mit der
Blicherei Jork, Drochtersen und Freiburg

Die Familienserviceblros werden geférdert von den jeweiligen
(Samt-) Gemeinden und

Niedersachsisches Ministerium
fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Familien @’
SERVICEBURO ~ -’ =

Astrid Bergmann, Dipl.-Sozpad.
bergmann@fabi-stade.de

Horneburg - Mehrgenerationen-
haus,Lange Str. 38,

1., 2. und 4. Freitag im Monat
09.00-12.30 Uhr,

Tel. (0 151) 51 73 30 43

Horneburg - Rathaus, Lange Str. 47 -49
1. Do. im Monat 15.00 - 18.00 Uhr
E-Mail: bergmann@fabi-stade.de
Tel. (0 151) 51 73 30 43

LUhe - Rathaus, Alter Marktplatz 1A
Mi. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel. (0 41 42) 89 91 50

Jork - Verwaltungsgeb., Osterjork 5
Di. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel. (041 62)91 47 36

Nach Absprache:

Mo. 8.00 - 10.00 Uhr

Mo. und Di. 15.00 - 17.00 Uhr
Tel. (0 151) 51 73 3043

Daniela Sawitzki, Sozialpadagogin
sawitzki@fabi-stade.de

Bildungshaus Wischhafen,
Am Sportplatz 3

Mittwoch 08:00 - 10:00 Uhr
Tel. (0 47 70) 333 59 33

Freiburg Rathaus, Hauptstr. 31
Mittwoch10:30 - 12:00 Uhr
Tel. (047 79)92 31 54

Drochtersen - Kehdinger Birger
haus,Sietwender Str. 11
Donnerstag16:00 - 18:00 Uhr

Tel. (041 43)32976 02

Drochtersen - Rathaus Drochtesen,
Sietwender Str. 27

Montag 10:00 - 12:00 Uhr

Tel. (04143)9191 04

Nach Absprache:
Tel. 0 151 51 73 30 45
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Tel. (04141)-79 75 7-13
E-Mail: info@fabi-stade.de
stade@wellcome-online.de

wellcome
praktische Hilfe fur Familien nach der Geburt
Trotz aller Freude Uber das Neugeborene sind die ersten Wo-

Astrid Rehahn-Buck,
wellcome-Koordinatorin
Dipl.-Sozialpadagogin

7
=

X

wellcome

Pruktische Hile fir Familien
nach es Gebeart

Koordination:

Astrid Bergmann,
Dipl.-Sozialpadagogin

Niedersachsisches Ministerium

fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

chen nach der Geburt nicht immer einfach. Gut, wenn Fami-
lie oder Freunde in den ersten Wochen unterstiitzen kénnen.
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von uns! Wie ein guter Engel
kommt die ehrenamtliche Mitarbeiterin zwei bis drei Stunden in
der Woche zu lhnen ins Haus: Sie wacht Uber das Baby, wah-
rend die Mutter duscht, sie bringt das Geschwisterkind zum
Kindergarten, begleitet die Zwillingsmutter zum Arzt ...

Wenn Sie unsere Hilfe annehmen mochten:

Klaren Sie mit unserer wellcome-Koordinatorin lhre Erwartun-
gen ab. Wenn eine Vermittlung erfolgt, berechnen wir einmalig
€ 10,00, die Betreuung kostet bis zu € 5,00 die Stunde (Erma-
Bigung maglich).

Wenn Sie bei uns mitarbeiten mochten:

Erfahren Sie in einem Gesprach alles tber die neue Aufgabe.
RegelmaBige Treffen und kostenlose Fortbildung unterstitzen
Sie in Ihrem Engagement. Versicherungsschutz besteht, Fahrt-
kosten werden erstattet.

Familien-/ Erziehungslotsen*innen

Familien-/ Erziehungslotsen*innen sind Bezugspersonen fur El-
tern und Kinder direkt in den Familien. Sie geben praktische
Tipps bei der Bewaltigung des Alltags, unterstiitzen bei schu-
lischen Erfordernissen, vermitteln Hilfen und Beratung, leisten
Unterstltzung im Umgang mit Behérden und Institutionen und
helfen beim Aufbau eines stiitzenden, sozialen Netzwerks. Fa-
milien-/ Erziehungslotsen*innen begleiten die Familien ehren-
amtlich und zeitlich begrenzt bis zu drei Stunden wochentlich
und maximal bis zu einem Jahr. Sie erhalten Informationen tber
diese ehrenamtliche Arbeit sowie Uber den dazu gehérenden
Vorbereitungskurs unter (0 41 41) 79 75 70.

Die Arbeit von wellcome und Familien-/ Erziehungslotsen*innen
wird geférdert von den Samtgemeinden Horneburg und Luhe
und den Gemeinden Drochtersen, Nordkehdingen und Jork so-
wie dem Niedersachsischen Ministerium fir Soziales, Gesund-
heit und Gleichstellung.
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_ Familienleben
mit kleinen Kindern
Elternbegleitseminar

Frahkindliche Bildung in Eltern-Kind-
Gruppen
fur Kinder von 1 bis 3 Jahren
Eltern begleiten ihre Kinder bei deren Kompetenzbildung. Sie
erhalten Anregungen zum Spielen mit allen Sinnen, zum Bewe-
gen und Singen. Kinder freuen sich tUber das Zusammensein mit
anderen Kindern, entwickeln ihre Kommunikationsfahigkeit,
sammeln neue Eindricke, erkunden, erfahren und lernen. Sie
werden in ihrer sozialen, emotionalen, motorischen, sprachli-
chen und kognitiven Entwicklung aufmerksam begleitet und in-
dividuell gefordert. Eltern erleben bewusst gemeinsame Zeit mit
ihrem Kind, kénnen untereinander Kontakt kntipfen und erhal-
ten padagogische Anregungen und Begleitung. Bei den Eltern-
abenden werden im angeleiteten Gesprach padagogische und
gesellschaftliche Themen erarbeitet. Sie liegen in der padagogi-
schen Verantwortung der Evangelischen Erwachsenenbildung.
Gebuhr €53,10
(12x) inkl. 2 Elternabende
pro Geschwisterkind
ab 10 Monate + € 5,00

Kollegiale Beratung

fir E-K-G-Leiterinnen
Astrid Rehahn-Buck

EVANCELISCHE
IWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Assel | Ev. Gemeindehaus,
Asseler Str. 45
Inga Stein | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Drochtersen | Ev. FABI,

Sietwender Str. 11,

Corina Harz | Mi. 09.00 - 11.00 Uhr
Martina Prang | Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
Eva Wilke | Fr. 09.15 - 10.45 Uhr

Fredenbeck | Ev. Gemeindhaus,
Hauptstra3e 76
Ute Sievers | Fr. 09.30 - 11.00 Uhr

GroBenworden | Ev. Gemeindehaus,
Dorfstr. 19
Tina Deters | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Hamelwérden | Ev. Gemeindehaus,
Stader Str. 319

Tasmania Dreyer | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Tasmania Dreyer | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Hammah | Ev. Gemeindehaus,
Osterheide 8
Kerstin Jark | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Oldendorf | Ev. Gemeindehaus,
Hauptstr. 14
Kerstin Bonow | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Stade | Ev. FABI, Neubourgstr. 5
Anja Vehse, Mi. 09.15 - 10.45 Uhr
Anik Heidemann, Do. 15.30-17.00 Uhr
N.N., Do. 09:30-11:00 Uhr



78 Kurse der Ev. Erwachsenenbildung

Kurse in padagogischer Verantwortung der
Evangelischen Erwachsenenbildung
Niedersachsen — Landeseinrichtung —

(§ 10 Abs. 1, s. Durchfiihrungsverordnung zum Erwachsenenbildungsgesetz)

EVANCELISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Hatha Yoga

der Weg zu einer erfillten und ausgeglichenen Lebensweise
Die Praxis des Hatha-Yoga bewirkt ein groBeres Bewusstsein fir den eigenen Korper, erhoht lhre Ent-
spannungsfahigkeit und eroffnet Ihnen damit einen unmittelbaren Zugang zu lhren Ressourcen. Der
Kurs ist auf die Bedurfnisse des Menschen in der heutigen Zeit ausgerichtet. Die Koérperhaltungen
und Bewegungsablaufe tragen zur Kraftigung, Flexibilisierung und Entspannung des Korpers bei. Die
gesundheitsfordernde Wirkung wird fur Sie durch individuelle Anpassung und gezielte Hilfestellung im
Unterricht erfahrbar.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke.
Bezuschussung durch die Krankenkassen maglich.

Stade, IGS, Turnraum,
Bremervorder Str. 76

Stade, IGS, Turnraum,
Bremervorder Str. 76

18-65 Mo. 06.09.2021 (12x) 18-77 Do.09.09.2021 (10x)
18-67 Mo. 10.01.2022 (12x) 18-78 Do. 13.01.2022 (10x)
18-69  Mo. 25.04.2022 (10x) 18-79  Do. 21.04.2022 (10x)
18.00 - 19.30 Uhr jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
jeweils € 70,40
18-66 Mo. 06.09.2021 (12x) Gabriela von Rénn
18-68 Mo. 10.01.2022 (12x) : "
18-70 Mo. 25.04.2022 (10x) Benefit Yoga®-Lehrerin WDM,
19.45-21.15 Uhr Yogalehrerin BDY/EYU
18-71 Di. 07.09.2021 (12x)
18-73 Di. 11.01.2022 (12x)
18-75  Di. 26.04.2022 (10x) Stade-Biitzfleth,
18.00 - 19.30 Uhr Ev. Gemeindehaus "Diele",
1872 Di. 07.09.2021 (12x) 1880 g.bjtinggs;g’;?":zg 343
1874 Di. 11.01.2022 (12x) - 1. 14.09.2021 (10x)
19.45 - 21.15 Uhr 18-83 Di. 26.04.2022 (10x)

€ 70,40 (10x), € 84,50 (12x)
Astrid Grantzdorffer,
Yogalehrerin, Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

jeweils 18.15 - 19.45 Uhr
jeweils € 70,40

Verena Tripmaker,
Yoga-Ubungsleiterin
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Kundalini Yoga
fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)
Kundalini Yoga beinhaltet atemgeftihrte und teilweise dynamische Asanas (Kérperibungen) in einer
bestimmten Reihenfolge, eine Entspannungsphase und eine abschlieBende Meditation, die aufeinan-
der abgestimmt sind. Die Stunde beginnt und endet mit einem traditionellen Mantra. Oft werden stille
oder gesungene Mantras verwendet. Die Selbstwahrnehmung fur Korper, Geist und Seele mit seinen
Maoglichkeiten und Grenzen wird positiv beein?usst. Durch Kundalini Yoga werden die eigene Kraft,
Durchhaltevermdégen, innere Stabilitat und Entspannungsfahigkeit gefordert, um den Herausforderun-
gen des Alltags besser gewachsen zu sein.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme Socken und Wasser oder Tee.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 Doz.: Christiane Kénig-Bruhns, Kundaliniyogalehrerin
18-88 Di. 07.09.2021 (11x)
18-89 Di. 18.01.2022 (10x) jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
18-90 Di. 26.04.2022 (11x) € 78,00 (10x), € 85,80 (11x)
L Multi Style Yoga

fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)
Multi Style Yoga umfasst viele Facetten des Yogas. Vinyasa Flows gleiten in klassisch, statische Hatha
Yoga Asanas - ruhige Elemente aus dem Yin Yoga werden eingeleitet mit dynamischen Kundalini
Yoga Ubungen. Gezielt eingesetzte Atemiibungen, Meditationen und eine Hauch von Yogaphilosophie
kénnen in der Entspannung wirken. Achtsames Uben, Wahrnehmen und Hineinspiiren; alles kann ...
nichts muss ...

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 Doz.: Silke Noormann, Yogalehrerin, Breathwalk Instructor
18-133 Mo. 06.09.2021 (12x) 18-134  Mo. 06.09.2021 (12x)
18-135 Mo. 17.01.2022 (10x) 18-136  Mo. 17.01.2022 (10x)
18-137 Mo. 02.05.2022 (9x) 18-138  Mo. 02.05.2022 (9x)

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

€ 70,20 (9x), € 78,00 (10x), € 93,60 (12)

g
e Yin Yoga
Yin Yoga ist ein ruhiger Yogastil. Die Yoga-Positionen (Asanas) werden ohne aktive Muskelkraft (so pas-
siv wie maglich) Gber einen Zeitraum von 3 bis 5 Minuten gehalten. Dabei geht die Dehnung in tiefere
Korperschichten und es werden verklebte Faszien (Bindegewebe) auf sanfte Weise gel6st. Yin Yoga ist
besonders zu empfehlen bei Verspannungen und Stress. Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken und Getrank.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 Doz.: Tanja Fischer, Yogalehrerin, S.M.P. Consultant
18-105 Di. 07.09.2021 (12x) 18-108 Di. 07.09.2021 (12x)
18-106 Di. 26.04.2022 (9x) 18-109 Di. 11.01.2022 (12x)
18-107 Di. 11.01.2022 (12x) 18-110  Di. 26.04.2022 (9x)

jeweils 11.15 - 12.45 Uhr jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

€ 63,40 (9x), € 84,50 (12x)
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Bildung auf Bestellung -
Wir kommen zu lhnen!

Der groBe Pool an Fachkréften aus unterschiedlichen
Berufszweigen ermoglicht es uns thematische

- Elternabende

- Elternworkshops

- Fortbildungen

- Studientage
auch in lhrer Einrichtung anzubieten — sprechen Sie uns
gerne an: Telefonisch (0 41 41) 79 75 70 oder
per E-Mail: info@fabi-stade.de und wir gestalten Ihnen ein
passgenaues Angebot.
Auf unserer Homepage www.fabi-stade.de finden Sie aktu-
elle Veranstaltungen und zahlreiche Seminare.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit lhnen!

Wir danken allen Kooperationspartnern

fur die Férderung und gute Zusammen-

arbeit

— Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen, Jugend

— Niedersachsisches Ministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung,

— Ev.-luth. Landeskirche Hannover

— Kirchenkreis Stade

— nifbe — Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung
und Entwicklung Regionalnetzwerk NordOst

— Landkreis Stade, Hansestadt Stade, Hansestadt Buxtehude

— (Samt-) Gemeinden Drochtersen, Jork, Horneburg, Luhe,
Nordkehdingen

— Diakonisches Werk Hannover

— Rotary Club Stade

— Ladies Circle Stade.

Fotos in diesem Programmheft von:
Peter Mlodoch, Martin Elsen, Fotolia, dreamstime, adpic, Mac-
De Photo & Design Derk Machlitt und FABI-Kursleitungen.
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Leitbild der Evangelischen
Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen

Die Arbeit der Evangelischen Familien-Bildungsstatten in Nie-
dersachsen orientiert sich an den Bedurfnissen von Menschen
in ihren unterschiedlichen Lebensphasen, Lebensformen und
Lebenssituationen - unabhangig von ihrer Religion, Konfession
oder Weltanschauung.

Evangelisch: Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebens-
kraft, wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit allen Starken und
Schwéchen — und in ihrer Wirde anerkannt werden. Als Chris-
ten glauben wir an die liebende Zuwendung Gottes, die allen
Menschen gilt. Auf dieser Grunduberzeugung beruhen Werte
wie Achtung, Toleranz, Vertrauen und Gemeinschaft, die unser
Handeln leiten.

Familien: Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder in
der Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen. Unser beson-
deres Augenmerk gilt dabei Eltern mit ihren Kindern und deren
Erziehungs- und Beziehungskompetenz.

Bildung: Wir knipfen an die Alltagssituationen und Erfahrun-
gen unserer Teilnehmenden an und unterstitzen sie darin, Fa-
higkeiten und Begabungen (wieder) zu entdecken, Fertigkeiten
zu erlernen und personliche Losungswege zu finden. Besonders
im Dialog mit anderen Teilnehmenden werden Standpunkte
entwickelt und die Kommunikationsfahigkeit gestarkt. Soziale,
kulturelle, religiose und nationale Erfahrungen unserer Teilneh-
menden fordern das Lernen mit- und voneinander.

www.familienbildung-nds.de
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Blrozeiten
Mo - Do. 09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Schulferien
Herbst
18.10.20201- 29.10.2021

Weihnachten
23.12.2021 -07.01.2022

Winter
31.01.2022 - 01.02.2022

Ostern
04.04.2021 - 19.04.2022

Tag nach Christi Himmelfahrt
27.05.2022

Tag nach Pfingsten
07.06.2022

Sommer
14.07.2022 - 24.08.2022

Wissenswertes

Auskunft und Beratung

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen / Stade e. V.
Neubourgstr. 5, 21682 Stade

Telefon: (0 41 41) 79 75 70, Telefax: (0 41 41) 79 75 7-27
E-Mail: info@fabi-stade.de, Homepage: www.fabi-stade.de

Geschaftsstelle Drochtersen
Sietwender Str. 11, Kehdinger Buirgerhaus

Vorstand
1. Vorsitzende: Anika Réling, Pastorin
Schriftfahrerin: Barbara Burmeister, Historikerin

innerkirchliche Vernetzung: Heike Engels, Diplom-Sozialpadagogin

Leitung:
Sonja Mader, Diplom-Padagogin, Supervisorin DGSv, Coach

stellvertretende Leitung:
Astrid Rehahn-Buck, Diplom-Sozialpadagogin

Fachbereichsleitung:
Daniela Sawitzki, Sozialpadagogin
Sinem Uzlu-Uzum, Frihpadagogin B.A.

Verwaltung: Tina Baxmann, Hilke Hinsch, Ina Weingart
Hauspflege: Anja Oellrich, Barkha Sharma

Familienservicebiro Luhe - Horneburg - Jork:
Astrid Bergmann, Diplom-Sozialpadagogin

Familienservicebtro Nordkehdingen - Drochtersen:
Daniela Sawitzki, Sozialpddagogin

Pflegefamilienberatung:
Ines Mlodoch, Diplom-Sozialpddagogin
Eva Reinkemeier, Diplom-Sozialpadagogin

Koordination wellcome:
Astrid Rehahn-Buck, Diplom-Sozialpadagogin

Koordination Familienlotsen*innen/ Erziehungslotsen*innen:
Astrid Bergmann, Diplom-Sozialpddagogin

Koordination QuiK:
Sonja Mader, Diplom-Padagogin, Supervisorin DGSv, Coach
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Allgemeine Geschaftsbedingungen und Datenschutz
Zu allen Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen nehmen wir persénlich und schriftlich in unserem Buro in der Neu-
bourgstr. 5, in Stade entgegen. Voranmeldungen sind auch telefonisch moglich.
lhre Angaben auf der Anmeldung werden bei uns elektronisch gespeichert und
ausschlieBlich fur eigene Zwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt
nicht.

Anmeldebestatigungen versenden wir nicht. Wir benachrichtigen Sie, wenn
Kurse belegt sind oder nicht zustande kommen.

Bei der Anmeldung wird die Zahlung der gesamten Kursgebhr féllig. Bitte erteilen
Sie uns eine Einzugsermachtigung. Die Abbuchung erfolgt ca. vier Wochen vor
Kursbeginn. Oder tberweisen Sie die Gebuhr unter Angabe der Kursnummer sechs
Wochen vor Beginn des Kurses: Kreissparkasse Stade, IBAN: DE 56 2415 1116
0000 1367 70 SWIFT-BIC: NOLADE21STK

Bei unregelmaBiger Teilnahme oder vorzeitigem Ausscheiden kann keine Erstat-
tung gewadhrt werden. Die Gebuhren werden zuriickgezahlt, wenn Kurse ausfal-
len. Sollten Sie an der Kursteilnahme verhindert sein (aus welchen Griinden auch
immer), gelten ftr den Rucktritt folgende Bedingungen:

Bei Abmeldung bis spatestens vier Wochen vor Kursbeginn, wird eine Bearbei-
tungsgebuhr von € 5,00 féllig.

Bei spaterer Abmeldung wird die volle Kursgebtihr féllig. Sie kénnen jedoch eine
Ersatzperson benennen, die an lhrer Stelle an dem Kurs teilnimmt.

Wird ein Kurs von unserer Seite abgesagt, erstatten wir die volle Kursgebthr.

Fur Vereinsmitglieder gibt es eine ErmaBigung in Hohe von 10 % der Kursgebuhr
fur Erwachsene.

Teilnehmende in finanzieller Notlage kénnen eine ErmaBigung beantragen. Spre-
chen Sie uns bitte an.

Unsere Veranstaltungen sind nicht konfessionsgebunden und kénnen auch ohne
eine Mitgliedschaft bei der FABI besucht werden. Das vorliegende Programm wur-
de sorgfaltig von uns erstellt. Leider kénnen Anderungen im Laufe des Jahres nicht
immer vermieden werden.

Datenschutz

Fur die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. gilt das Datenschutz-
gesetz der EKD. Alle Informationen zur Nutzung Ihrer Daten sowie Ihrer Rechte
kénnen Sie in der Geschaftsstelle erfragen. Dartber hinaus finden Sie unsere Da-
tenschutzerklarung im Internet unter www.fabi-stade.de.

Wir behandeln lhre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der
Datenschutzvorschriften, insbesondere werden sie nicht an Dritte weitergegeben.

Anmeldung

Teilnahme-
gebihren

Abmeldung

ErmaBigung

Allgemeines

Datenschutz
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Wir Uber uns

Die Evangelische Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. FABI erfillt einen
eigenstandigen kirchlichen und padagogischen Auftrag und zugleich Aufgaben im
Sinne des §16 KJHG, sowie der Richtlinien des Landes Niedersachsen. Sie ist Mit-
glied des Forums Familienbildung der ev. arbeitsgemeinschaft familie e.V., Berlin
(www.eaf-bund.de), sowie der Landesgemeinschaft der Familienbildungsstatten in
Niedersachsen (www.familienbildung-nds.de).

Die Arbeit wird durch Zuschusse der Landeskirche Hannover, des Kirchenkreises
Stade, des niedersachsischen Landesamtes fiir Soziales, Jugend und Familie, der
Hansestadt Stade, des Landkreises Stade, der Gemeinde Drochtersen, der Samt-
gemeinde Nordkehdingen, sowie durch Teilnahmegebthren, Mitgliedsbeitrage,
Anzeigen und Spenden finanziert.

‘. VB 0 Die Fabi ist zertifiziert mit dem ,Gutesiegel fur QualifizierungsmaBnahmen in
* zertifiziert der frihkindlichen Bildung in Niedersachsen" und dem ,Qualitatszertifikat nach

GUTESIEGEL QVB"- Qualitatsentwicklung im Verbund.

thes Landps Niedarsschann

Bl

Quahtsiorungsmasnatines
FRUMRISOLICHE

Um unsere Arbeit mit und fur Familien zu sichern, bitten wir Sie ganz herzlich um
lhre tatkraftige Unterstlitzung durch eine Mitgliedschaft in unserem Verein oder
eine Spende.

Wenn Sie Mitglied werden mochten...
Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. FABI ist ein eingetragener ge-
meinnUtziger mildtatiger Verein, dessen Mitglieder es sich zur Aufgabe gemacht
haben, die Arbeit der FABI in vielfaltiger Hinsicht zu unterstutzen.
Mitglieder zahlen pro Jahr — als Einzelpersonen €22,00

— als Familien € 32,00

— als juristische Personen € 55,00.
Alle Vereinsmitglieder erhalten eine ErmaBigung von 10% auf die Kursgebuhr fur
Erwachsene.

Wenn Sie spenden méchten...

Fur unsere Arbeit mit Kindern und Familien sind wir trotz 6ffentlicher Zuschisse
auf Spenden angewiesen. Fir die Projekte wellcome und Erziehungslotsen (S. 96)
sowie flr einzelne Kinderkurse benétigen wir regelmaBig zusatzliche finanzielle
Mittel. Familien mit geringem Einkommen erhalten eine GebuhrenermaBigung -
auch dafur benétigen wir Ihre Unterstitzung.

Spendenkonto bei der Kreissparkasse Stade
IBAN: DE 56 2415 1116 0000 1367 70
SWIFT-BIC: NOLADE21STK.

Die Spendenquittungen kénnen steuerlich geltend gemacht werden.

Wir freuen uns Uber lhre Unterstitzung — vielen Dank!



