l,
Z’rojrmom
A 2020 -

Judi 2021



LINDEMANN

WIR BAUEN ZUKUNFT

Einfamilienhausbau -

Ein Haus sollte so individuell sein wie die Familie,
die es bewohnt. Wir entwickeln gemeinsam den ganz
personlichen Charakter lhrer neuen vier Wande.

J. Lindemann GmbH & Co. KG | www.lindemann-gruppe.de | Tel 04141 526-0
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WIR SIND FUR SIE DA!

Wenn es um die kostengtinstige und fachgerechte
Entsorgung von Abféllen geht, finden Sie in uns den
richtigen Partner. Wir erstellen Ihnen lhr individuelles
Entsorgungskonzept.

Fachkompetenz und langjéhrige Erfahrung sind die
Basis unserer Arbeit, zufriedene Kunden unser Anspruch.

KARL MEYER UMWELTDIENSTE GMBH
Telefon 04770 8010 | WWW.KARL-MEYER.DE

Wir bedanken uns

bei den Inserenten und
Inserentinnen fir die
Unterstiitzung der
Herausgabe des FABI-
Jahresprogrammes
2020/ 2021



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist fast ein kleines Wunder, dass Sie das FABI-Programm in den Handen halten...
Hinter uns liegen Wochen, die sich so vorher niemand hatte vorstellen kénnen:
~Corona-Zeit” eben, von der auch die FABI nicht ausgenommen war: alle Veran-
staltungen mussten abgesagt werden, Mitarbeiterinnen durften nur unter strenger
Einhaltung von Hygiene- und Abstandsregeln arbeiten. Es ging uns eben wie vielen
anderen auch.

Nun aber blicken wir nach vorne. Erste Kurse durften unter strengen Auflagen
wieder starten und wir hoffen, dass auch fur Sie etwas Passendes dabei ist.

Nach wie vor ist es schwierig zu planen und vielleicht wird der eine oder andere Kurs
nicht zur angekindigten Zeit oder am angegebenen Ort stattfinden kénnen. Wir
wissen, dass das von allen Beteiligten viel Geduld und Entgegenkommen verlangt,
fur das wir uns schon vorab ganz herzlich bedanken!

Das FABI-Programm bietet wieder jede Menge Themen, Veranstaltungen und
Aktionen. Wir freuen uns sehr, Sie dabei begriiBen zu kénnen!

Viel SpaB3 beim Stébern und vor allem: Bleiben Sie behutet!

Ihre Anika Roling und Ihre Sonja Mader
(1. Vorsitzende) (Leitung)

Von links nach rechts: Ingrid Hartkens, Astrid Bergmann, Sonja Mader, Astrid Rehahn-Buck, Ines Mlodoch,
Sinem Uslu-Uzun, Daniela Sawitzki, Eva Reinkemeier, Hilke Hinsch, Ina Weingart, Tina Baxmann
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Ihré

Life & Business Coach / Psychologischer Berater

Ingo Schulz

Coaching fiir Privatkunden:
* Krisen in Job und Familie

Familien- & Paarberatung
B *  Wege aus Angst, Trauer, Wut
® und anderen Gefiihlen

Coaching im Business:
» Coachings fiir Fach- und Fiihrungskrafte
» Berufliche Konflikte / Team- Supervision

+ Losungen bei Uberlastung und Burnout

Telefon: 04143 / 911485
Schulstr.1
Email: info@Ingo-Schulz-Coach.de 21706 Drochtersen
Webseite: www.Ingo-Schulz-Coach.de
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Optimale Losungen

NDB - eine starke Unternehmensgruppe
Technische Systeme im Bereich Elektrotechnik,
energieKonzepte und Bautechnik - alles aus einer
Hand. Ihr bundesweiter Partner fiir kompetente
Planung und fachgerechte Installation.

NDB TECHNISCHE SYSTEME
Robert-Bosch-StraRe 11 - 21684 Stade NIDB II
Tel.: 04141 523-01 - info@ndb.de

TECHNISCHE SYSTEME

LEISTUNG AUF DER GANZEN LINIE www.ndb.de

Bauen heifit Vertrauen!

MENKE
BAUGESELLSCHAFT MBH

Thuner StralRe 37 | 21680 Stade
fon 04141.78 740-0 | fax 04141.68 596
info@menke-bau.de | www.menke-bau.de

BAUUNTERNEHMEN UND TISCHLEREI M E N KE







01-01
01-02
01-03

01-04
01-05

01-06
01-07
01-08
01-09
01-10

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 10.09.2020 (10x)

Do. 14.01.2021 (10x)

Do. 22.04.2021 (10x)

jeweils 18.15 - 19.45 Uhr
jeweils € 66,00

Gabriela von Rénn,

Benefit Yoga®-Lehrerin WDM,
Yogalehrerin BDY/EYU

Stade, Pastor-Behrens-Haus
Ritterstr. 15

Mi. 18.11.2020 (1x)

Mi. 05.05.2021 (1x)

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 2,00

Isabel Otto,

Padagogin (M.A.)

Stade, Hebammenpraxis,
Carl-von-Ossietzky-Weg 19
Mo. 07.09.2020 (6x)

Mo. 09.11.2020 (6x)

Mo. 11.01.2021 (6x)

Mo. 01.03.2021 (6x)

Mo. 07.06.2021 (6x)
jeweils 18.00 - 20.20 Uhr
jeweils kostenfrei

Gabi Horn-Stinner,
Hebamme, Ethnologin

Hatha Yoga in der Schwangerschaft

Die Schwangerschaft ist im Leben jeder Frau eine ganz beson-
dere Zeit. Um diese Zeit in all ihren Facetten meistern, erleben,
genieBen zu kénnen und um die nétige innere Gelassenheit
zu entwickeln, bietet Hatha Yoga das richtige Werkzeug. Sie
lernen verschiedene Ubungstechniken des Yogas zur Gesund-
erhaltung, Entspannung und Stressbewaltigung kennen und so
zu nutzen, dass Sie Stresssymptomen und Energiemangel auch
nach der Geburt entgegensteuern kénnen. Yoga Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, da der Unterricht an die individuellen
Bedurfnisse der Teilnehmerinnen angepasst wird.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, eine
Decke.

Bezuschussung durch die Krankenkassen moglich.

»Was alles auf mich zukommt ...”
Informationsabend zu sozialrechtlichen Hilfen bei
Schwangerschaft und Geburt

Mit der Geburt eines Kindes entstehen viele Fragen zu finan-
ziellen und rechtlichen Unterstiitzungsmaoglichkeiten der wer-
denden Eltern.

Es gibt einen Uberblick tber Elterngeld und Elternzeit, Mutter-
schutz, Kindergeld, Regelungen im Zusammenhang mit ALG
Il, sowie Ein-Eltern-Familien und nicht-eheliche Lebensgemein-
schaften.

In Zusammenarbeit mit pro familia Stade.

Geburtsvorbereitung fur Paare und
Einzelpersonen

Der Kurs beschaftigt sich mit folgenden Themen:
Geburtsverlauf: Was geschieht eigentlich? Atmungs-, Entspan-
nungs- und Korperwahrnehmungstbungen: Was hilft mir?
Massagen und sonstige Hilfen durch Hebamme und Begleitper-
son: Was kann ich tun? Medikamente und medizinische Unter-
stitzung / PDA / Kaiserschnitt: Wie hilft die Klinik? Wahl des
Geburtsortes: Was ist fur mich richtig? Wochenbett, Sauglings-
pflege, Babyerndhrung, Eltern sein: Was kommt auf mich zu?
Die Gebuhr wird Uber die Hebamme mit den Krankenkassen
verrechnet.

Bitte mitbringen: Decke, rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
2 Kissen.



Geburtsvorbereitung am Wochenende
Dieser Kurs ist ein, Intensivwochenende”, der alle Inhalte eines
gewdhnlichen Geburtsvorbereitungskurses enthalt. Es werden
relevante Themen der Schwangerschaft, die natirliche Geburt
und die ersten Wochen zuhause mit Baby angesprochen. Auch
gehoren Themen wie Schmerzlinderung, Atemibungen oder
auch der Kaiserschnitt dazu. Freitags findet der Kurs ausschlieB-
lich mit den Schwangeren statt, die anderen beiden Tage ge-
meinsam mit dem Partner. Die Gebuhr fur die Schwangere wird
Uber die Hebamme mit den Krankenkassen abgerechnet. Die
Partnergebuhr von € 90,00 wird privat entrichtet und kann bei
den meisten Krankenkasse eingereicht werden. Eine Quittung
stellen wir gerne aus.

Bitte mitbringen: Decke, rutschfeste Socken, bequeme Klei-
dung, 2 Kissen.

Herzlichen Dank

an alle, die uns mit ihren Spenden im letzten Jahr unter-
stltzt haben! Damit konnten insbesondere Familien mit
geringem Einkommen an unseren Veranstalltungen teil-
nehmen. Wenn Sie auch spenden méchten...
Spendenkonto bei der Kreissparkasse Stade,

IBAN: DE 56 2415 1116 0000 1367 70

SWIFT-BIC: NOLADE21STK.

Die Spendenquittungen konnen steuerlich geltend ge-
macht werden.

www.meine-hebamme-in-stade.de

Schwangerenvorsorge und -beratung

Geburtsvorbereitung fir Frauen und Paare
Sauglingspflegekurse, Stillhilfe, Miitterberatung/Stillgruppen
Geburtsvorbereitung fir Frauen, die schon Kinder haben
Wochenbettbetreuung und Geburtshilfe

DELFI-Kurse, Hilfe bei untréstlichen Babys

Hebamme in der Schule: Aufklarungskonzepte

Hebammenpraxis - Carl-von-0ssietzky-Weg 19 - 21684 Stade-Ottenbeck
Mobil: 0174 264 39944 - E-Mail: hornstinner@meine-hebamme-in-stade.de

01-13

01-14

01-15

01-16

01-17

01-18

01-19

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 03.07.20, Sa. 04.07.20,
So. 05.07.20

Fr. 23.10.20, Sa. 24.10.20,
So. 25.10.20

Fr.08.01.21, Sa. 09.01.21,
So. 10.01.21

Fr. 19.03.21, Sa. 20.03.21,
So.21.03.21

Fr. 28.05.21, Sa. 29.05.21,
So. 30.05.21

jeweils Fr. 16.30 - 19.30 Uhr
Sa. 09.00 - 16.00 Uhr

So. 09.00 - 15.00 Uhr
jeweils kostenfrei

Svenja von Allwérden
Hebamme

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Fr.13.11.20

Sa. 14.11.20

So. 15.11.20

Fr. 16.04.21

Sa. 17.04.21

So. 18.04.21

jeweils Fr. 16.30 - 19.30 Uhr
Sa. 09.00 - 16.00 Uhr
So. 09.00 - 15.00 Uhr
jeweils kostenfrei
Svenja von Allwérden
Hebamme



01-22
01-23

01-24
01-25
01-26

01-49
01-50
01-51

01-52

01-53

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 14.11.2020 (1x)

Sa. 30.01.2020 (1x)

09.30 - 15.15 Uhr

Petra Bujara,

Dipl. Pflegepadagogin,
Stillberaterin IBCLC

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Sa. 12.09.2020 (1x)

Sa. 27.03.2021 (1x)

Sa. 22.05.2021 (1x)
jeweils 09.30 - 15.00 Uhr
Julia Fanter,
Kinderkrankenschwester
jeweils € 19,00

Stade, Hebammenpraxis,
Carl-von-Ossietzky-Weg 19
Di. 01.09.2020 (9x)

Di. 12.01.2021 (6x)

Di. 13.04.2021 (8x)

jeweils 10.00 - 11.30 Uhr
jeweils € 7,50

Gabi Horn-Stinner,
Hebamme, Ethnologin

Steinkirchen,
Dorfgemeinschaftshaus,
Alter Marktplatz 5

Di. 01.09.2020 (1x)
09.30 - 11.30 Uhr
kostenfrei

Annika Pupkes,

Kinderkrankenschwester,
Still- u. Laktationsberaterin

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Di. 01.09.2020 (1x)

09.00 - 11.00 Uhr

€ 2,00 Treffen jeden Do.
Bettina Puttker,

Hebamme, Still- u. Laktationsberaterin

Anna Martens, Eva Eilke
Kinderkrankenschwestern

Fit fUrs Baby

Sauglingspflege

Die ersten Wochen im Leben lhres Babys! Wie kénnen Sie diese
gestalten? Wie halten, tragen und baden Sie das Baby? Wie
wickeln Sie es und wie pflegen Sie seine Haut? Wie mochten
Sie Ihr Baby erndhren? Wo soll das Baby schlafen? Dieser Kurs
richtet sich an werdende Mutter und Vater, die fit sein méchten
fur das neue Leben zu dritt. (Fast) alle Fragen werden geklart
und vieles kann mit Puppen ausprobiert werden.

Bitte mitbringen: Verpflegung.

Weitere Kurse nach Bedarf.

Mutterberatung/ Stillgruppe

Hebammentipps rund ums Leben mit den kleinen Leuten, be-
sonders zum Stillen und zur Erndhrung von Flaschchenkindern
bis zur Beikosteinflihrung, aber auch einfach nur zur Wiegepro-
be: Alles was noch Milch trinkt ist herzlich willkommen - ebenso
Schwangere, die sich informieren méchten oder Geschwister-
kinder. Anmeldung immer montags vor dem jeweiligen Termin
bei Gabi Horn Stinner per SMS unter 0174 264 3994

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Wickeltasche.

Stillcafé/ Babycafé/ Mutterberatung

Ein Treffen fur Mutter und ihre Sauglinge. Neben Fragen zum
Stillen, bzw. zur Flaschenernahrung geht es auch um angren-
zende Themen wie Babyschlaf, Beikost, Tragen im Tragesack,
bzw. im Tragetuch. Engeladen sind alle Eltern mit Babys im ers-
ten Lebensjahr. Auch Mutter, die nicht stillen, sind selbstver-
standlich herzlich willkommen. Einstieg jederzeit moglich. Es ist
keine Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Fragen, Handtuch oder eine Decke fur die
Sauglinge.

Steinkirchen: jeden 1. Donnerstag im Monat,

Infos Uber das Familienserviceblro Lihe: 0151-51733043
Gefordert durch die Samtgemeinde Lihe

Drochtersen: jeden Donnerstag im Monat,
Infos Uber das Familienservicebtiro Drochtersen: 0151-51733045
Gefordert durch die Gemeinde Drochtersen



Ruckbildungsgymnastik
Ubungen zur Stérkung der Beckenboden-, Bauch- und Riicken-
muskulatur bringen die durch Schwangerschaft und Geburt
strapazierten Korperregionen wieder in Form, geben Kraft fir
die Belastungen im Leben mit den Babys und starken so das all-
gemeine Wohlbefinden. Beginn 6-8 Wochen nach der Geburt,
aber durchaus auch spater. Die Babys kénnen (zur Kinder-
betreuung) mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, sportfahige Kleidung.

Merken Sie sich bitte bei der FABI vor, die Anmeldung erfolgt
bei den Hebammen direkt:

In Stade bei Frau Horn-Stinner:
www.meine-hebamme-in-stade.de

In Stade bei Frau Dethloff:
hebamme.neledethloff@gmx.de

In Drochtersen bei Frau von Allworden:
andersson.svenja@web.de

Kath. Kindergarten
St. Nikolaus
Harsefelder Str. 77 A
21680 Stade
04141/62272

01-29
01-32
01-35
01-38

01-30
01-33
01-36
01-39

01-31
01-34
01-37
01-40

01-41
01-42
01-43
01-44
01-45

01-46
01-47
01-48

Stade, Hebammenpraxis,
Carl-von-Ossietzky-Weg 19
Do. 08.10.2020 (9x)

Do. 14.01.2021 (8x)

Do. 11.03.2021 (7x)

Do. 27.05.2021 (8x)

08.45 - 10.00 Uhr

Do. 08.10.2020 (9x)
Do. 14.01.2021 (8x)
Do. 11.03.2021 (7x)
Do. 27.05.2021 (8x)
10.00 - 11.15 Uhr

Do. 08.10.2020 (9x)
Do. 14.01.2021 (8x)
Do. 11.03.2021 (7x)
Do. 27.05.2021 (8x)
11.15-12.30 Uhr
jeweils kostenfrei
Gabi Horn-Stinner,
Hebamme, Ethnologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 10.11.2020 (8x)

Di. 05.01.2021 (8x)

Di. 02.03.2021 (8x)

Di. 27.04.2021 (8x)

Di. 20.07.2021 (8x)

jeweils 09.00 - 10.15 Uhr
jeweils kostenfrei

Nele Dethloff,

Hebamme

Ev. FABI, Sietwender Str.11,
Kehdinger Burgerhaus,

Mi. 23.09.2020 (8x)

Mi. 13.01.2021 (8x)

Mi. 14.04.2021 (8x)

jeweils 10.00 - 11.15 Uhr
jeweils kostenfrei

Svenja von Allwérden
Hebamme



01-54
01-55
01-56
01-57
01-58

01-60
01-62
01-64
01-66
01-68

01-61
01-63
01-65
01-67
01-69

Y Familienstarvt

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 31.08.2020 (6x)

Mo. 26.10.2020 (6x)

Mo. 18.01.2021 (6x)

Mo. 12.04.2021 (6x)

Mo. 31.05.2021 (6x)

jeweils 09.00 - 10.00 Uhr
jeweils € 44,00

Ursula Uhlig,

Kursleiterin fir Babymassage
und Babyhandzeichen

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 31.08.2020 (6x)

Mo. 26.10.2020 (6x
Mo. 11.01.2021 (bx
Mo. 12.04.2021 (6x
Mo. 31.05.2021 (6x
09.15-10.15 Uhr

o~~~ —~

)
)
)
)

Mo. 31.08.2020 (6x)
Mo. 26.10.2020 (6x)
Mo. 11.01.2021 (6x)
Mo. 12.04.2021 (6x)
Mo. 31.05.2021 (6x)
10.35-11.35 Uhr
jeweils € 50,40

Miriam Otto,

Mawiba-Trainerin

Babymassage

fur Babys ab der 8. Lebenswoche

Babymassage ist eine besondere Art der intensiven liebevollen
Bertihrung. In dem Kurs werden Massagetechniken der indi-
schen Babymassage (nach F. Leboyer) vermittelt. Die Massage-
griffe werden Ihnen an einer Puppe vorgefuhrt, so dass Sie diese
gleichzeitig an Ihrem Kind anwenden kénnen. Die Babymassa-
ge mindert Blahungen und Koliken, hilft bei Verstopfung, starkt
das Korperbewusstsein, entspannt und beruhigt und wirkt sich
somit positiv auf den Schlafrhythmus aus. In dem Kurs haben
Sie ebenfalls die Maoglichkeit, andere Eltern kennenzulernen
und Erfahrungen auszutauschen.

Bitte mitbringen: Handtuch / Decke, Ol fir das Baby.

Mama fit

Fitness und Pilates mit Baby

~Mama fit" ist ein ganzheitliches Training fur aktive Mutter mit
Kind. Sie kédnnen direkt nach Ihrem Ruckbildungskurs damit be-
ginnen! In Ausnahmefallen kann der Kurs auch parallel zum
Ruckbildungskurs gestartet werden, sobald ihr Frauenarzt lhnen
sein Einverstandnis gegeben hat. Das Training ist in zwei Berei-
che eingeteilt: Ausdauer und Pilates. Ist das Baby noch klein
und braucht die Nahe zur Mama, verbringt es den Ausdauerteil
des Trainings in einer ergonomischen Tragehilfe oder im Trage-
tuch. Kinder die nicht gern getragen werden, kénnen auf die
Krabbeldecke gelegt werden. Zudem wird mit Ansatzen aus
der Pikler-Padagogik die fruhkindliche Entwicklung geférdert.
Pilatesiibungen starken den Beckenboden und die Kérpermitte.
Bitte mitbringen: Warme Socken oder Turnschuhe, Trinken, Ba-
bytrage, Handtuch.

Silvia Feigenbutz

Praxis fiur Ergotherapie
Diekmannweg 26 Bahnhofstr. 11
21682 Stade 21614 Buxtehude

Tel. 0414187267  Tel. 04161 503904
Fax 0414187774  Fax 04161 503981

www-ergotherapie-feigenbutz.de



Babyhandzeichen
fur Babys zwischen dem 6. und 24. Monat
Babyzeichensprache dient der Kommunikation zwischen Baby
und Eltern. Babyhandzeichen sind Gebarden aus der deutschen
Gebardensprache. Sie dienen dem entspannten und verstand-
lichen Austausch zwischen Baby und Eltern. Babyzeichen wer-
den zum gesprochenen Wort gezeigt, damit das Kind Wort und
Zeichen miteinander verbindet. Das Ratselraten hat ein Ende,
nutze Babyhandzeichen, und dein Baby zeigt dir was es denkt!
Dein Baby kann sich leichter mitteilen. Zwischen dem 6. und 24.
Monat kann man mit seinem Baby Gebarden erlernen. Eltern
kénnen ganz entspannt sein, das Baby wird die Babyzeichen
nur so lange nutzten, bis es das Wort sprechen kann. Fiir weite-
re Infos (Fotos unter www.babyhandzeichen.de)

Mutterpflege, Doula und Co.
Deine Unterstitzung bei der Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett
Was macht eigentlich eine Mutterpflegerin, eine Doula und wo
liegt der Unterschied zur Hebammenversorgung?
Wer oder was bietet diese besondere, mutterzentrierte Versor-
gung an? Wer zahlt das? An diesem Abend erfahren Sie alles
Uber die Mutterpflegerin und Doula und die Maoglichkeit, diese
in Anspruch zu nehmen.
Fur weitere Infos: www.miamamma-muetterpflege.de

BE HAPPY
Was dein Baby im 1. Lebensjahr wirklich braucht
Eltern erfahren, warum fur Ihr Baby das Stillen seiner Bedurfnis-
se, der Blick- und Kérperkontakt und die Ansprache so wich-
tig sind. Wie entwickelt sich Ihr Baby und was ist forderlich?
Sie erhalten viele praktische Ideen zur Sprachanbahnung, zum
Beziehungsaufbau und zu Wahrnehmungsangeboten, um BE
HAPPY zu sein, damit es das Baby auch sein kann.
Wenn keine andere Betreuung moglich ist, kann das Baby mit-
gebracht werden.

01-72
01-73
01-74
01-75
01-76

01-79

01-80

01-83

177

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 31.08.2020 (6x)

Mo. 26.10.2020 (6x)

Mo. 18.01.2021 (6x)

Mo. 12.04.2021 (6x)

Mo. 31.05.2021 (6x)

jeweils 11.30 - 12.30 Uhr
jeweils € 50,40

Ursula Uhlig,

Kursleiterin fur Babymassage
und Babyhandzeichen

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 28.10.2020 (1x)
19.30-21.00 Uhr

Mi. 10.03.2021 (1x)
19.00 - 20.30 Uhr

jeweils € 6,00

Susanne Hagemann,
Fastenbegleiterin GGB,
Gesundheitsberaterin und
Krankenschwester
Martina Walther
Mutterpflegerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 06.11.2020 (1x)

17.30 - 19.00 Uhr

€6,00

Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad.



01-84

01-86

72

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 09.03.2021 (2x)

18.00 - 20.30 Uhr

€65,00

Gonke Lengsfeld
Psychologin, B.Sc.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 30.10.2020 (1x)

15.00 - 17.00 Uhr

kostenfrei

Ursula Uhlig,

Kursleiterin fir Babymassage
und Babyhandzeichen
Michelle Gétz,

Erzieherin

Miriam Otto,
Mawiba-Trainerin

Wunder-Gluck-Herausforderung und wo
steckt nur die Liebe?

Ein Angebot fir Paare

,Ein Kind betritt die Bihne des Lebens und schlagartig veran-
dert sich das Leben".

Was fir ein Wunder, wenn sich ein neuer Erdenbtrger ankiin-
digt. Die Vorfreude ist gro und alles soll fur das neue Leben
vorbereitet sein. Egal ob Sie neu in das Abenteuer Eltern starten
oder sich Ihre Familie weiter vergréBert. Mit dem Angebot ,, Fa-
milie in Balance" biete ich Ihnen eine Méglichkeit sich Ihrer ge-
meinsamen Wunsche fir den neuen Lebensabschnitt bewusst
zu werden und Raum zu geben fur Fragen wie: Was wiinschen
wir uns fur unsere Familie? Wie wird sich wohl unser Leben
verandern? Wie bin ich und wie bist du groB geworden? Wie
wollen wir unsere Kinder erziehen? Was wollen wir weiterge-
ben und was machen wir anders?

Mit Unterstltzung des Regensburger Familienentwicklungsmo-
dells mochte ich mit lhnen spannende Impulse setzen fur diesen
neuen aufregenden Lebensabschnitt.

Bitte mitbringen: 2,00 € Materialkosten, Schreibutensilien.

Familiennachmittag mit den ganz Kleinen
fur Eltern und ihre Babys

Sie haben die Méglichkeit, zusammen mit ihrem Baby verschie-
dene Konzepte in der Eltern-Kind-Gruppenarbeit auszuprobie-
ren. Jeweils zur vollen und zur halben Stunde wird ihnen fur
15 Minuten DELFI®, Mama fit, Babyhandzeichen und Zumbini
vorgestellt. AuBerdem steht hnen zum allgemeinen Austausch
und gegenseitigen Kennenlernen eine Cafeteria zur Verfigung.



25 Jahre DELFI® - Das muss gefeiert werden!
DELFI® ist ein Konzept Evangelischer Familienbildung und ist
nun seit 25 Jahren ein fester Bestandteil in der Arbeit der Fa-
milienbildung und aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Das gilt es zu feiern!

Das DELFI®-Konzept basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen und auf dem christlichen Menschenbild. Es ist von Achtung
und Respekt flreinander, sowie von Wertschatzung und Ge-
duld fur die Entwicklungsmaoglichkeiten jedes einzelnen Men-
schen gepragt. Das erste Lebensjahr ihres Kindes ist fur Eltern
besonders spannend. Eltern wird Orientierung und Sicherheit
im Umgang mit der neuen Familienphase vermittelt.

In DELFI-Kursen lernen Sie die wachsenden Fahigkeiten Ihres
Kindes auf spielerische Weise zu unterstitzen. Die Bindung
wird gestarkt und die Eltern werden unterstttzt, ihre Kinder in
ihrer Einzigartigkeit wahrzunehmen. Im Austausch untereinan-
der lernen sich die Eltern kennen und knipfen soziale Netze.
In der Woche vom 02.-06.11.2020 wird in jedem DELFI®-Haus
deutschlandweit diese Festwoche gestaltet und gefeiert. Der
gesamte Norddeutsche Raum - naturlich auch Stade - ist dabei.

DELFI® fur Eltern mit Babys

ab der achten Lebenswoche

Alle Interessierten werden auf eine Vormerkliste eingetragen.

Die Gruppen werden eingerichtet, sobald mindestens 6 Babies

im gleichen Altern angemeldet sind. Sie werden informiert, so-

bald eine fur Sie passende Gruppe beginnt. Jeder Kurs umfasst
elf Wochen und beginnt mit einem Elternabend.

Voranmeldungen auch unter info@fabi-stade.de
oder www.fabi-stade.de.
Weitere Informationen zu DELFI® unter www.delfi-online.de

DELFI® in Buxtehude und Stade
fur Eltern mit Babys ab der sechsten Lebenswoche
in Kooperation mit der Hansestadt Buxtehude und dem
Landkreis Stade.

Teilnahme und parallele Beratungsgesprache auf Anfrage.

01-90
01-91
01-92
01-93
01-93
01-95
01-96
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Fredenbeck
Buxtehude
Drochtersen
Himmelpforten
Jork

Stade
Buxtehude

€74,80 (11x 1,5 Std.)
Treffen nach Absprache

Buxtehude,
Jugendfreizeithaus,

Geschwister-Scholl-Platz 1

Mi. 10.00 - 11.30 Uhr
Jutta SchleBelmann,
Dipl.-Sozialpad.
Ulrike Brinkmann,
Delfi®-Leiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Mi. 15:30 - 17.00 Uhr
Christina Heistermann,
Delfi®-Leiterin

Sonja Hiller,
Delfi®-Leiterin



N Familienstarvt

Stade, aktiVital, Gartenstr. 2 Baby- und Kinderschwimmen
Freuen Sie sich auf das gemeinsame Erlebnis mit Ihrem Kind

4 -7 Monate im Wasser. Die Wassergewdhnung ermaéglicht den Kindern ein
02-01  Mi. 28.10.2020 (8x) groBes Bewegungsrepertoire, Spielfreude und die Entwicklung
02-02  Mi. 14.04.2021 (8x) einer gesunden Motorik. Die erste Halfte der Kursstunde findet
jeweils 10.00 - 10.45 Uhr unter fachlicher Anleitung statt. Die verbleibende Zeit konnen
Sie frei fur sich und Ihr Kind nutzen.
4 -7 Monate Bitte mitbringen: Windelbadehose, Badesachen, Handtticher.
02-03  Do. 29.10.2020 (8x) Weitere Kurse auf Anfrage.

02-04  Do. 15.04.2021 (8x)
jeweils 15.00 - 15.45 Uhr

8 - 12 Monate
02-05  Mi. 28.10.2020 (8x)
02-06  Mi. 14.04.2021 (8x)
jeweils 10.45 - 11.30 Uhr

8 - 12 Monate
02-07 Do. 29.10.2020 (8x)
02-08 Do. 15.04.2021 (8x)
jeweils 15.45 - 16.30 Uhr

jeweils € 70,00
Anke Borger,
Sportlehrerin

® Wassergewohnung fiir Babies
® WasserspaB fiir 1-4-Jahrige
® Schwimmkurse fiir Kids

ab 5 Jahre

aktivy

GartenstraBe 2 - 21680 Stade
Fon 0 41 41-52 97 97




FezS (+) — Familien erleben zusammen Sprache
in Stade und Buxtehude

FezS (+) — fur Familien mit Fluchtlingshintergrund

Eltern-Kind-Gruppen:
Familienleben mit kleinen Kindern

Eltern-Kind-Gruppe mit Tanz

Kindergruppe

Familienkurse

Musik mit Minis

Zumbini

Experimentieren mit allen Sinnen
Rhythmik mit allen Sinnen erleben
Eltern-Kinder-Ponytag

Kirbisgesichter schnitzen

Adventsfeier im Wald

Ferienkurs: Zeitungsdruckhaus Stader Tageblatt
Mehrlingstreffen fur alle Generationen
TatU Tata, die Feuerwehr ist da!
Leuchten - Wachsen - Aufatmen - Ernten
Make-up Workshop

Vater kochen mit ihren Kindern
Nachhaltigkeit im Familienalltag

18

19

20

21
21
21
22
22
22
23
23
23
24
24
24
25
26



07-01

07-03

07-05

07-07

07-09

Yl Fachberveich

Stade-Wiepenkathen,
Grundschule;

Alte DorfstraBe 57

Fr. 15.00 - 17.00 Uhr

Stade-Hahle, Bildungshaus,
Hahler Weg 49

Mo. 15.00 - 17.00 Uhr

Olga Yakusheva,
Dipl.-Sozialpad.,

russ. Muttersprachlerin
Katharina Tschumakow,
Volljuristin, russ. Mutterspr.

Stade,

Grunendeicher StraBe 1b,
ALVI - Haus der Begegnung
Di. 09.30 - 11.30 Uhr
Aysegul Yuvali,

FezS-Leiterin, tirk. Muttersprachlerin
Hannah Brinkmann,
Dipl.-Sozialpad., FezS-Leiterin

Stade-BUtzfleth, Ev.
Gemeindehaus "Diele",
Obstmarschenweg 343

Fr. 09.00 - 11.00 Uhr
Aysegul Yuvali,

FezS-Leiterin, tlrk. Muttersprachlerin
Dagmar Aval,
Dipl.-Sozialpad., FezS-Leiterin

Buxtehude, FABIZ,
Rotkappchenweg 3

Mi. 09.30 - 11.30 Uhr
Monika von Reith,
FezS-Leiterin, Erzieherin

Tanja von Fehrn,

FezS-Leiterin, russ. Muttersprachlerin
jeweils € 5,00 je Monat fur
Material

FezS (+)

Familien erleben zusammen Sprache

FezS (+) ist ein Eltern-Kind-Gruppen-Konzept mit dem Schwer-
punkt Sprachférderung, welches sich sowohl an einsprachige
als auch an mehrsprachige Familien mit Kindern im Alter von
ein bis drei Jahren richtet. Durch feste Rituale, Wiederholungen
und die allgemeine sprachliche Begleitung von Aktivitaten wer-
den die Kinder in ihrem Spracherwerb geférdert. Ziel der Grup-
pe ist es, die Kompetenzen der Eltern bezuglich der Sprachfor-
derung ihrer Kinder zu starken und die Bildungschancen der
Kinder zu verbessern. Die Gruppe bietet den Eltern Raum fur
den Austausch von Erfahrungen und dient den Kindern als Vor-
bereitung auf die Kindertagesstatte.

Gefordert durch das Niedersachsische Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung sowie die Hansestadt Stade.

FezS (+) in Buxtehude

Familien erleben zusammen Sprache
Eltern-Kind-Gruppe mit dem Schwerpunkt Sprachférderung
In Kooperation mit der Hansestadt Buxtehude

Teilnahme auf Anfrage

Gefordert durch das Forderprogramm Zukunft(s)gestalten -
LAllen Kindern eine Chance" der Ev.-luth. Landeskirche
Hannover sowie durch die Hansestadt Buxtehude.



FezS (+) fGr Familien

mit Flichtlingshintergrund

Um Schutz suchenden Familien (gefltichtete Familien) das An-

kommen in unserem Landkreis zu erleichtern und sie bei ihrem

Start zu unterstitzen, bietet die Ev. Familienbildungsstatte Keh-

dingen/ Stade e. V. an verschiedenen Standorten im Landkreis
Stade zuséatzliche FezS (+) Gruppen an.

Gefordert durch:

— das Niedersachsische Ministerium fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung im Rahmen des Landesprogrammes
,Familien in Niedersachsen",

— die Ev.-luth. Landeskirche Hannover im Rahmen des
Forderprogramms ,, Zukunft(s)gestalten — Allen Kindern
eine Chance" und

— den Landkreis Stade.

Kollegiale Beratung fur FezS(+) Gruppenleiterinnen:
Sinem Uslu-Uzun
Frihpadagogin B.A.

07-11

07-13

07-15

07-17

07-19

07-21

Stade,

Ev. Johannisgemeinde,
Sandersweg 69

Fr. 09.30 - 11.30 Uhr
N.N.

Horneburg,
Mehrgenerationenhaus,
Lange Str. 38

Mo. 15.30 -17.30 Uhr
Katja Kobs,

Lehrerin, FezS-Leiterin
Rabhia Feindt-Riggers
FezS-Leiterin, Sprachmittlerin

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Fr. 15.00 - 17.00 Uhr
Martina Prang,
Grundschullehrerin, FezS-Leiterin
Rabhia Feindt-Riggers,
FezS-Leiterin, Sprachmittlerin

Harsefeld, Ev. Gemeinde-
zentrum, Am Bockelfeld 6
Do. 9.30 - 11.30 Uhr
Hannah Brinkmann,
Dipl.-Sozialpad.- FezS-Leiterin
Faisa Darwish,

FezS-Leiterin, Sprachmittlerin

Ev. Gemeindehaus, Jork-
Borstel, GroBe Seite 9
Termin auf Anfrage
Hannah Brinkmann,
Dipl.-Sozialpad.- FezS-Leiterin
Faisa Darwish,
FezS-Leiterin, Sprachmittlerin

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Mi. 09.30 - 11.30 Uhr
Aysegul Yuvali,

N.N.
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Assel | Ev. Gemeindehaus,
Asseler Str. 45
Inga Stein | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Drochtersen | Ev. FABI,

Sietwender Str. 11,

Corina Harz | Mi. 09.00 - 11.00 Uhr
Martina Prang | Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
Eva Wilke | Fr. 09.15 - 10.45 Uhr
Judith Hatecke | Do. 09.15 - 10.45 Uhr

Fredenbeck | Ev. Gemeindhaus,
HauptstraBBe 76
Ute Sievers | Fr. 09.30 - 11.00 Uhr

GroBenworden | Ev. Gemeindehaus,
Dorfstr. 19
Tina Deters | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Hamelwérden | Ev. Gemeindehaus,
Stader Str. 319

Tasmania Dreyer | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Tasmania Dreyer | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Hammah | Ev. Gemeindehaus,
Osterheide 8
Kerstin Jark | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Oldendorf | Ev. Gemeindehaus,
Hauptstr. 14
Kerstin Bonow | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Stade | Ev. FABI, Neubourgstr. 5
Britta Brandt | Mi. 09.15 - 10.45 Uhr
Britta Brandt | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Anik Heidemann | Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

Familienleben

Familienleben
mit kleinen Kindern
Elternbegleitseminar

Frahkindliche Bildung in Eltern-Kind-
Gruppen

fur Kinder von 1 bis 3 Jahren

Eltern begleiten ihre Kinder bei deren Kompetenzbildung.
Sie erhalten Anregungen zum Spielen mit allen Sinnen, zum
Bewegen und Singen. Kinder freuen sich tber das Zusammen-
sein mit anderen Kindern, entwickeln ihre Kommunikations-
fahigkeit, sammeln neue Eindrticke, erkunden, erfahren und
lernen. Sie werden in ihrer sozialen, emotionalen, motori-
schen, sprachlichen und kognitiven Entwicklung aufmerksam
begleitet und individuell gefoérdert. Eltern erleben bewusst
gemeinsame Zeit mit ihrem Kind, kénnen untereinander
Kontakt kntipfen und erhalten padagogische Anregungen und
Begleitung. Bei den Elternabenden werden im angeleiteten
Gesprach padagogische und gesellschaftliche Themen erarbei-
tet. Sie liegen in der padagogischen Verantwortung der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung.

Gebuhr € 55,80

(12 x) inkl. 2 Elternabende
pro Geschwisterkind

ab 10 Monate + € 5,00

Kollegiale Beratung fur E-K-G-Leiterinnen
Astrid Rehahn-Buck



Eltern-Kind-Gruppe mit Tanz

fur Eltern und Kinder ab 8 Monate

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht das Zumbini-Programm. Sie

werden sich gemeinsam mit ihrem Kind zu verschiedenen Lie-

dern bewegen und Ténze lernen. Dabei werden die kognitiven,

motorischen und sozialen Fahigkeiten ihres Kindes gefordert.

AuBerdem haben Sie Gelegenheit, andere Familien zu treffen,
neue Kontakte zu kntpfen und Erfahrungen auszutauschen.

Lieferbare Titel, die wir nicht vorratig haben,
bestellen wir Ihnen zum néchsten Morgen.

Uber unseren Webshop erreichen Sie uns
rund um die Uhr.

CONlolR

BUCHHANDLUNG

HokerstraBe 4

21682 Stade

Tel 04141-4 62 86
www.buchhandlungcontor.de

Mo.-Fr. 9-18 Uhr « Sa. 9-15 Uhr

04-02
04-03
04-04

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Fr. 11.09.2020 (10x)

Fr. 15.01.2021 (10x)

Fr. 16.04.2021 (10x)
jeweils 09.15 - 10.45 Uhr
jeweils € 75,00

Michelle Gotz,

Erzieherin



Y EFawmilienleben

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Di. — Do.
08.30-11.30 Uhr
€ 65,00

Kirsten Délling,
Erzieherin

Sonia Torrado,
Tagesmutter

Kindergruppe

fur Kinder ab 2 Jahren

Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen, lernen sich von
den Eltern zu l6sen, setzen sich mit anderen Kindern auseinan-
der und schlieBen Freundschaften. Der Rahmen ist klein und
Uberschaubar, so dass die Kinder sich schnell wohl ftihlen. Sie
werden in ihrer sozialen, emotionalen und kognitiven Entwick-
lung aufmerksam begleitet und gefordert.

Die Gebuhren sind durchgangig zu zahlen und beziehen sich
jeweils auf einen Monat. In den Schulferien findet keine Gruppe
statt. Zur Zeit nehmen wir Anmeldungen fir August 2021 ent-
gegen unter info@fabi-stade.de und www.fabi-stade.de

Ein Quereinstieg ist moglich, wenn Platze frei sind.

Holzrahmenbau - Fachwerkbau
Dachkonstrukfionen - Altbausanierung
Warmeddmmung - Innenausbau (Trockenbau)
Fenster - Tlren - Einbaukichen
Decken-, Boden-, Wandverkleidung
Massivholztreppen - Einzelmdbelanfertigungen

Helmut Giese GmbH
Kockweg 32 - Wischhafen
Tel.: 04770 7142 . Fax: 04770 331

www.gieseholzbau.de




Musik mit Minis
fur Eltern mit Kindern von 10 Monaten bis 2 Jahren
In dieser Gruppe werden Kinder und deren Eltern zum gemein-
samen Singen, Tanzen und Musizieren angeregt. Diese Art von
ganzheitlicher Férderung erméglicht den Kindern unterschied-
lichste Erfahrungen in der Musik zu machen. Die naturliche mu-
sikalische Veranlagung der Kinder wird geweckt und entwickelt.
Einfache Instrumente wie Klangholzer, Glockchen, Rasseln und
Trommeln fuhren in die Welt der Kldnge ein. Der SpaB und die
Freude mit- und aneinander und die Lust am gemeinsamen Er-
lebnis stehen dabei im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken.

Zumbini

fur Eltern mit Kindern von 1 bis 4 Jahren

Fur unsere jingsten Zumba® Fans sowie ihre Eltern gibt es viel

SpaB und auBerdem wird die Bindung zu den Mini-Party-Léwen

gestarkt. Das Zumbini® Programm wurde fir Eltern und ihre

Kinder entwickelt, um zu lernen, um die Bindung zwischen ih-

nen zu starken und die Kinder in einer fréhlichen Umgebung

mit Musik aufwachsen lassen zu kénnen. Es wird nicht mit ei-
nem Tragetuch getanzt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Ver-
pflegung und Getranke.

Experimentieren mit allen Sinnen
Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren
Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren Sie werden gemein-
sam mit ihren Kindern unterschiedliche Materialien wie Kleister,
Wasser, Fingerfarben... kennenlernen. Matschen und Malen
weckt die Neugier der Kinder und spricht alle Sinne an. Sie ha-
ben die Chance auf viele neue Erfahrungen in der Gruppe, die
zu Hause kaum moglich sind. Nebenbei wird die Feinmotorik
und Kérperwahrnehmung geschult. Des weiteren gibt es Raum
fir Lieder, Fingerspiele und eine Freispielphase. Haben Sie Lust
gemeinsam mit ihrem Kind zum Matschen, Malen und ,sich
Auszuprobieren"? Lassen Sie sich ein auf ein Experiment!
Bitte mitbringen: Handtuch, Waschlappen.

07-30
07-31
07-32

07-33
07-34
07-35

07-39
07-40
07-41

07-44
07-45

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Mo. 31.08.2020 (8x)

Mo. 11.01.2021 (10x)

Mo. 12.04.2021 (10x)
jeweils 09.00 - 09.45 Uhr

Mo. 31.08.2020 (8x)

Mo. 11.01.2021 (10x)
Mo. 12.04.2021 (10x)
jeweils 10.00 - 10.45 Uhr
€ 30,40 (8x), €38,00 (10x)
Petra Zietz,

Erzieherin

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Mo. 07.09.2020 (10x)
Mo. 11.01.2021 (10x)
Mo. 12.04.2021 (10x)
jeweils 16.00 - 16.45 Uhr
jeweils € 60,00

Michelle Gotz,

Official Zumba® Instructor,
Lizenz C

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Mo. 18.01.2021 (8x)

Mo. 12.04.2021 (8x)
jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
jeweils € 59,00

Frauke Mietzke,
Erzieherin



07-47

07-50
07-51

07-54

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 17.04.21, 24.04.21 (2x)
jeweils10.00 - 12.00 Uhr
€25,00

Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
ausbildung, Rhythmikpadago-
gin bwr

Ohrensen, Helfende Tiere,
Zentrum fur Tiergestutzte
Therapie & Padagogik, Lust-
hoop 14

Fr. 04.09.2020 (1x)

Fr. 21.05.2021 (1x)

jeweils 15.00 - 17.30 Uhr
jeweils € 23,00 pro Eltern-
Kind

Sebastian Cramer,
Sozpad., B.A., Reitpadagoge

Jork, Obsthof Lefers,
Osterjork 140

Sa. 24.10.2020 (1x)

15.00 - 17.00 Uhr

€5,50 je Erw./€ 3,50 je Kind
Sigrun Lefers,
Tagespflegeperson

Ute Sohl,

Delfi-Leiterin®, zert. Tages-
pflegeperson

Rhythmik mit allen Sinnen erleben

- mit Trommelbau -

fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

,Rhythmik" bedeutet Erziehung durch Musik und Bewegung -
das begleitet uns unser ganzes Leben. Der Klang einer Trommel
fasziniert schon ganz kleine Kinder. Sie werden in die Welt des
Trommelns und des Trommelbaus eintauchen. Gemeinsam wer-
den wir trommeln, singen, tanzen, basteln und spielen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Ver-
pflegung und Getranke.

Eltern-Kinder-Ponytag

fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

Kinder erleben gemeinsam mit ihren Eltern viel Spiel, Spal3 und
Aktion mit dem Pferd und drumherum. Spielerische Ubungen
aus der Reit- und Erlebnispadagogik starken das Selbstbewusst-
sein und -vertrauen, denn das Erleben der Natur und der Um-
gang mit dem Pferd ist ein wichtiger Faktor fir eine gesunde
kindliche Entwicklung. Reiterliche Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, das Tragen von Reithelmen auf dem Pferd ist Pflicht.
Diese werden ggf. zur Verfligung gestellt. Es missen feste ge-
schlossene Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung mit-
gebracht werden. Fur Verpflegung wird gesorgt. www.helfen-
de-tiere.de

In Kooperation mit dem Zentrum fir tiergestitzte Therapie &
Padagogik.

Bitte mitbringen: 1,00 EUR pro Person.

Klrbisgesichter schnitzen

fur Familien mit Kindern ab 2 Jahren

Sie werden gemeinsam mit Ihren Kindern einen Spaziergang in
den Obsthof machen und dort zuerst einen Kurbis mit Messer
und Loffel ausholen, um ihm dann ein Gesicht zu schnitzen. Mit
einer Kerze wird der Kurbis zum Leuchten gebracht. Kleinere
Kinder konnen ihrem Krbis ein Gesicht aufmalen. Zur Starkung
gibt es warmen Apfelsaft und einen kleinen Snack. Bei schlech-
tem Wetter findet der Ausflug in der Halle auf dem Hof statt.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Loffel und Messer.
Kostenbeitrag fir Kirbis und Verpflegung ist vor Ort zu ent-
richten.



Adventsfeier im Wald
Lichter locken uns in den Wald. Getranke und Kekse erwar-
ten uns. Wir héren adventliche Geschichten und Gedichte und
singen Lieder. Stille, Dammerung und Kerzenschein lassen eine
ganz eigene Stimmung aufkommen. Bei schlechtem Wetter
weichen wir in eine Scheune aus.
Bitte mitbringen: Fackel, Laterne oder Taschenlampe.

Ferienkurs: Zeitungsdruckhaus Stader

Tageblatt

Besichtigung fur Eltern und Kinder ab 6 Jahren

Wie entsteht eigentlich eine Zeitung? Wie werden Bilder, Buch-

staben und Farben aufs Papier gedruckt? Sie erleben die Ent-

stehung einer Tageszeitung und werden dabei auch die groBe
Druckmaschine in Aktion sehen.

Mehrlingstreffen fir alle Generationen
Haben Sie Mehrlinge oder sind Sie selbst ein Zwilling oder Dril-
ling? Wir laden Sie zu einem Treffen fur Familien mit Mehrlin-
gen ein, alle Generationen sind willkommen. Es wird einen lo-
ckeren Austausch geben, ein Spielangebot fir die Kinder und
zur Starkung steht Kaffee und Kuchen bereit. Eine Fotografin
wird ebenfalls vor Ort sein, so dass Sie Familienfotos machen
kénnen.

@ KREATIVES IM POSTLADEN 37057,
N =2
WIR HABEN BASTELMATERIAL,

BUCHER FUR JUNG UND ALT, &7 _ da-
TOLLE GESCHENKIDEEN, X0 N
DEKORATIVES UND VIELES MEHR. % esen + &
LASSEN SIE SICH INSPIRIEREN.

SIETWENDER STRASSE 32 - 21706 DROCHTERSEN ﬁ m
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KONTAKT@DERPOSTLADEN.DE - WWW.DERPOSTLADEN.DE

07-55

07-57
07-58

07-60

Stade-Hahle, Hof Sterne-
berg

S0.20.12.2020 (1x)

16.00 - 17.30 Uhr

ohne Gebuhr, um eine Spende
wird gebeten

Volker Dieterich-Domrose,
Pastor

Stade, Zeitungsverlag
Krause, Systemraum,
Gluckstadter Str. 10

Fr. 23.10.2020 (1x)

Di. 02.02.2021 (1x)

jeweils 10.30 - 12.30 Uhr
jeweils € 6,00 pro Eltern-Kind
Rainer Dankert,
Schriftsetzermeister,
Mediengestalter

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Sa. 08.05.2021 (1x)

15.00 - 17.00 Uhr

€ 5,00 je Erw./€ 2,00 je Kind
Sina Peters,

Erzieherin



07-62

07-63

07-65
07-66
07-67
07-68

07-70
07-71
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Harsefeld Feuerwehr,
Auf der Herde 5a

Sa. 26.09.2020 (1x)
Henning Stegmann

Hollern-Twielenfleth, Feuer-
wehr, HollernstraBBe 81 b

Sa. 20.03.2021 (1x)

jeweils 10.00 - 12.15 Uhr
jeweils € 7,00

Claas Briggemann

Ev. Gemeindehaus Bock-
horster Weg
So. 04.10.2020
So.24.01.2021
So. 25.04.2021
So. 11.07.2021 (1x)
jeweils 16.00 - 17.30 Uhr
jeweils kostenfrei
Johanna Wutkewicz
Pastorin

1x)
1x)
1X)

o~~~ —~

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 12.09.2020 (1x)

Sa. 06.02.2021 (1x)

jeweils 11.00 - 13.30 Uhr
jeweils € 21,00 je Mutter/
Tochter

Natascha Kruger,

Visagistin

Familienleben

Tatl Tata, die Feuerwehr ist da!

fur Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Die Feuerwehr 6ffnet sich fur Eltern und ihre Kinder. Sie werden
Gebaude, Gerate, Autos, Arbeitsweisen und Aufgaben der Frei-
willigen Feuerwehr Harsefeld kennenlernen und kénnen auch
in einem Feuerwehrauto sitzen.

Leuchten — Wachsen — Aufatmen — Ernten
Mit Cosmae durch das Jahr

Der Rhythmus des Jahres ist fiir uns alle spurbar. Im Winter
sehnen wir uns nach dem Licht. Im Friihling freuen wir uns
Uber neues Wachstum. Im Sommer genieBen wir lange, helle
Tage. Im Herbst sammeln wir Frichte und lagern Vorrate

ein, die uns wieder durch den Winter tragen. Auch in den
kirchlichen Festen des Jahres zeigen sich die Veranderungen
des Lebens, wir entdecken Gott als den, der unsere Welt halt
und uns in den unterschiedlichen Momenten unseres Lebens
begleitet.

Mit Kindern, Mamas und Papas, GroBeltern und allen, die mo-
gen, feiern wir den Jahreslauf und Gottes Kreativitat, die sich
Uberall zeigt. Wir erkunden, basteln und spielen, wir erzahlen
und verbringen gemeinsam drinnen im Haus oder drauBen auf
der Streuobstwiese Zeit.

Bitte mitbringen: Einen eigenen Becher und wetterfeste Kleidung
Verantwortlich fur das Angebot ist die Kirchengemeinde St.
Cosmae. Anmeldungen bei der Fabi oder direkt bei Pastorin
Johanna Wutkewicz, Telefonnummer 04141-900724 oder per
Mail an johanna.wutkewicz@evlka.de.

Make-up Workshop

fur Mutter mit Téchtern ab 12 Jahren

Sich direkt in die Augen schauen und entdecken, wie schon
die Andere ist. Hier lernen Sie in kleiner Gruppe die richtigen
Schminktechniken fur jeden Typ. Durch konkrete Tipps und Hil-
festellungen der Visagistin erfahrt jede einzelne Teilnehmerin
ein , Aha-Erlebnis". Mutter und Téchter erleben ihre Beziehung
einmal ganz anders.



Jugendfreizeitstatte
Alter Schlachthof,
Freiburger Str. 4

Do. 01.10.2020 (1x)

Do. 05.11.2020 (1x)

Do. 04.02.2021 (1x)

Do. 15.04.2021 (1x)
jeweils 16.00 - 19.00 Uhr
jeweils € 22,50

Inge Schmidt,
Hauswirtschaftsmeisterin




01-81

Tl Fawmilienleben

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Mi. 24.02.2021 (1x)
19.30-21.30 Uhr

€ 8,00

Yvonne Mayet,
Lebensberaterin

Nachhaltigkeit im Familienalltag

Wie kann ich den Alltag mit den kleinen Kindern
nachhaltig gestalten?

Was bedeutet eigentlich Nachhaltigkeit, und wie kann ich all-
tagliche Gewohnheiten nachhaltig verandern? Manchmal sind
es ganz kleine Dinge, die GroBes bewirken. Viele Gegenstande
des taglichen Gebrauchs sind einfach selbst herzustellen oder
durch nachhaltige Alternativen zu ersetzen.

Beispiele werden anhand von Anschauungsmaterial aus den
Themenbereichen Babypflege, Erndhrung, Haushalt, Ausstat-
tung vorgestellt. Diese bewusste Entscheidung tragt fur nach-
haltige Verhaltensweisen, einen wichtigen Teil dazu bei, nattr-
liche Ressourcen zu sparen und so die Zukunft unserer Kinder
lebenswert zu gestalten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

sinn- und wertorientierte Personlichkeitsbildung
systemische Therapie & Beratung
erlebnisorientierte Fortbildungen

marchenhafte Selbsterfahrungsseminare

ValRmerstr. 26 | 21614 Buxtehude

Tel.: 04161 649566 | Email: info@anita-leschke.de
www.anita-leschke.de




Erste Hilfe bei , kleinen” Unféllen
Hausmittel und Wickel
Essen und Trinken fir das Baby

Was Kinder wirklich groB und stark macht
Hausmittel fur Kinder

Stress und Stressbewatligung bei Kindern
Elternsein als Herausforderung

Mein hochsensibles Kind...

»Eins kann jeder”

Stammtisch fur Mehrlingseltern

INPP

Vortrage in Kooperation mit den Grundschulen
Pestalozzi, Wiepenkathen, Butzfleth

Smart Mobil!?
Bewegte Kinder lernen besser

Im Gesprach

Grenzerfahrungen Elternsein

Was Kinder wirklich gro und stark macht
Hausmittel fir Kinder

Stress und Stressbewadltigung bei Kindern
Gluckliche Kinder sind kein Zufall

.Nein! Meins! Selber!”

Nachhaltigkeit im Familienalltag

Kleiner Kinder leichter verstehen lernen
Verhalten ist kein Zufall

Nobody is perfect/ Mein hochsensibles Kind...
Wir gehen in den Wald!

Handwerkszeug fur Eltern
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30
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11-01
11-02

11-04

11-05

11-06

Y Eltevn

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 28.09.2020 (1x)

Mo. 15.03.2021 (1x)

jeweils 19.30 - 21.45 Uhr
jeweils € 9,00

Sonja Hiller,

Heilpraktikerin, Kinder-
krankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 09.11.2020 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

€9,00

Sonja Hiller,

Heilpraktikerin, Kinder-
krankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 03.11.2020 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

€ 8,50

Christina Heistermann,
Diplom Oecotrophologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 04.05.2021 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

€8,50

Christina Heistermann,
Diplom Oecotrophologin

Erste Hilfe bei ,kleinen” Unfallen

Kinder bringen sich oft in knifflige Situationen. Daraus entste-
hen zum Teil ernsthafte Unfélle. Um auf Notfélle vorbereitet
zu sein, werden Erste-Hilfe-MaBnahmen, Verhalten bei Wun-
den, Briichen, Vergiftungen, Verbrennungen und Verletzungen
durch Fremdkorper besprochen.

Hausmittel und Wickel

Pfefferminzteesocken & Co

Warum nicht auf die Hilfe der Natur zurlckgreifen, wenn ein
Baby oder Kleinkind sich nicht wohl fihlt? Husten, Schnupfen,
Fieber oder Bauchweh koénnen durch Wickel, Inhalation oder
Tee gelindert werden und zur Genesung beitragen. Das Anle-
gen von Wickeln wird demonstriert.

Essen und Trinken fir das Baby im ersten
Lebensjahr

Wie geht es weiter, wenn Milch allein meinem Baby nicht mehr
reicht? Was braucht mein Kind in welchem Alter - und was
braucht es (noch) nicht? Ist Selbstgekochtes besser als Glas-
chenkost? Welche Milchnahrung ist die Richtige? Was kann ich
tun, um Allergien vorzubeugen? Sie bekommen Antworten auf
diese Fragen und praktische Tipps fir die Zubereitung einer ge-
sunden und schmackhaften Babykost.

Was Kinder wirklich groB3 und stark macht
Erndhrung von Klein- und Schulkindern

Eine , Extra-Portion Milch", "zehn wertvolle Vitamine in einem
Bonbon" - dass meist nicht viel hinter solchen Werbeaussagen
fur Kinderlebensmittel steckt, werden Sie in diesem Seminar
erfahren. Sie bekommen Informationen zu einer gesunden Er-
nahrung fur Kinder ganz ohne spezielle Kinderprodukte und
erhalten Tipps, wie Sie ohne groBen Aufwand gesunde und le-
ckere Mahlzeiten fur Ihre Kinder und die ganze Familie auf den
Tisch bringen.



Hausmittel fur Kinder

praktikable Tipps zur Linderung von leichten Beschwer-
den und Unwohlsein

Ob Erkaltung, Bauchschmerzen, Zahnen oder juckende Insek-
tenstiche - fur all diese Falle gibt es altbewahrte Hausmittel, die
wenig oder gar kein Geld kosten. An diesem Abend erfahren
Sie, welche Mittel aus der Pflanzenheilkunde in keiner Hausapo-
theke fehlen sollten. AuBerdem lernen Sie einfache Griffe aus
der FuBreflexzonen-Massage kennen, die Unwohlsein lindern
und fir wohlige Entspannung sorgen kénnen. So wissen Sie sich
zukunftig jederzeit zu helfen, falls Ihrem Kind etwas fehlen sollte.

Stress und Stressbewaltigung bei Kindern

Der moderne Alltag macht unseren Kindern zu schaffen. Reiz-
Uberflutung, Leistungsdruck, aber auch Spannungen in der
Familie oder fehlende Sprachkenntnisse fiihren dazu, dass ein
Kind d@ngstlich, unruhig oder ungeduldig reagiert.
Dieser Abend informiert Uber die Entstehung von positivem und
negativem Stress und die korperlichen Reaktionen darauf. Es
gibt Tipps gegen den Stress, z.B. gezielte Entspannung durch
Stillelbungen, Progressive Muskelentspannung, Autogenes
Training oder Fantasiereisen.

Elternsein als Herausforderung
Wohin mit Gefuhlen wie Wut, Angst und Hilflosigkeit?
Sie lieben Ihre Kinder, aber im Alltag stoBen Sie immer wieder
an lhre Grenzen und Geflihle wie Wut, Angst und Hilflosigkeit
tauchen auf. Was 6st diese Gefihle aus, wo kommen sie her
und warum fihren sie zu Verunsicherungen? An diesem Abend
erfahren Sie, was die Hintergrtinde fur diese Gefuihle sind und
wie Sie Ihren Weg in lhrer Elternrolle finden kénnen.

Mein hochsensibles Kind...
... Was mssen Sie wissen, um sein besonderes \Wesen zu ver stehen?
... Was mussen Sie lernen, um seine BedUrfnisse zu erkennen?
.. Was mussen Sie entwickeln, um eine liebe- und verstandis-

volle(r) Mutter/Vater zu sein?

Sie erhalten auf diesem Elternabend Informationen Uber das
Personlichkeitsmerkmal der Hochsensibilitdt und Anregungen,
wie Sie lhr Kind feinftihlig auf seinem Weg begleiten kénnen.

Eltern

11-08

11-10

11-11
11-12

11-14

29

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 18.03.2021 (1x)
19.30-21.00 Uhr

€8,00

Berit LUtjohann,
Heilpraktikerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 17.02.2021 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr

€6,00

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungspadagogin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 07.10.2020 (1x)

Mo. 11.01.2021 (1x)

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
jeweils € 7,20

Ingo Schulz,

Life&Business Coach, Psycho-
logischer Berater

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 05.10.2020 (1x)

19.45 - 21.15 Uhr

€6,00

Garnet Cohrs,

Diplom Psychologin



11-17

11-19
11-20
11-21

11-23
11-24
11-25
11-26

30

Eltern

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Do. 05.11.2020 (1x)

19.45 - 21.45 Uhr

€ 8,50

Sina Peters,

Erzieherin

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Do. 01.10.2020 (1x)

Do. 28.01.2021 (1x)

Do. 29.04.2021 (1x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
jeweils € 7,00

Sina Peters,

Erzieherin

Stade-Haddorf,

Praxis fur INPP & JIAS,
Bockhorner Allee 7
Mi. 09.09.2020 (1x)
Mi. 11.11.2020 (1x)
Mi. 03.02.2021 (1x)
Mi. 05.05.2021 (1x)
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 10,00

Signe Kruger,
Heilpraktikerin

»Eins kann jeder”

... wie das Leben mit Zwillingen klappt

Die Geburt von Zwillingen stellt Eltern vor eine besondere Her-
ausforderung. Bei Sauglingen steht die Frage nach der Versor-
gung im Vordergrund. Futtern, schlafen, mobil sein, wie kann
das alles gelingen? Aber auch spater gibt es viele Fragen: wie
bleibt die Individualitat erhalten, was brauchen Zwillinge, wenn
sie lter werden? Uber all diese Fragen kénnen Sie sich an die-
sem Abend mit anderen Zwillingseltern austauschen.

Stammtisch fur Mehrlingseltern

Sie haben die Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutau-
schen. Es gibt viele Fragen, die Mehrlingseltern beschaftigen.
Wann sind gemeinsame Aktionen sinnvoll, wann getrennte?
Jeder Abend steht nach Absprache unter einem Thema.

INPP

Neurophysiologische Entwicklungsférderung

Die Entwicklungsférderung nach dem INPP-Modell beschaftigt
sich mit neuromotorischen Ursachen von Lern-, Verhaltens- und
Bewegungsauffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen. Durch
noch nicht gehemmte frihkindliche Reflexe kommt es haufig
zu Lern-, Bewegungs- und Verhaltensauffélligkeiten (Angst-
lichkeit, Ungeschicklichkeit, Bewegungsunruhe, Konzentrati-
onsstorungen, Lese-, Schreib- und Rechenschwierigkeiten und
vieles mehr). Diese kénnen durch gezielte Ubungsprogramme
therapiert werden. Sie erfahren in diesem Vortrag, wie die Ent-
wicklung der betroffenen Kinder geférdert werden kann.

Ev--luth.
Johanniskindergarten

Thuner Str. 69, 21680 Stade
Tel. 041 41 / 6 17 50




Vortrage in Kooperation mit den Grundschulen:
Pestalozzi, Wiepenkathen, Butzfleth

Smart Mobil!? - Smartphone, Tablet &
Apps
ein Abend rund um Fragen der Medienerziehung von
Grundschulkindern

Das Handy ist aus der Welt von Jugendlichen nicht mehr weg-

zudenken. Auch Grundschulkinder haben zunehmend eigene

mobile Gerate. Mit Smartphones kénnen selbst Kinder foto-
grafieren, Videos drehen, Apps installieren, Chatten, Kontakte
pflegen, im Internet surfen oder Daten austauschen. Die Ver-
anstaltung bietet einen Uberblick zum Thema und gibt neben
praktischen Tipps die Gelegenheit zur Diskussion. Folgende

Themen werden unter anderem beleuchtet:

- Mobile Gerate - was steckt drin?

- Ab wann ist ein eigenes Handy/ Smartphone sinnvoll?
Welche rechtlichen Aspekte sollte mein Kind kennen?
Risiken, z.B. Daten, versteckte Kosten, wie schitze ich mein
Kind?

- Kreative Nutzung von mobilen Geraten

- Smart mobil!? Der APP-Check - Apps und ihre Berechtigung

- Angesagte Apps - ein Blick auf Gefahren und Chancen

- Wo gibt es Hilfe fur Kinder und Eltern

Gefordert durch die Niedersachsische Landesmedienanstalt

(NLM).

Bewegte Kinder lernen besser
Der Zusammenhang von Lernen und Bewegung ist wissen-
schaftlich anerkannt. An diesem Elternabend werden Ihnen
spielerisch leichte Ubungen vermittelt, die das Lernen durch die
Bewegungen fordern. Welches sind die geeigneten Vorausset-
zungen, um nachhaltig Wissen zu speichern? Zu dieser Frage
erhalten Sie umfangreiches Wissen und hilfreiches Handwerks-
zeug. Denn: Lernen findet nicht nur im Kopf statt!

11-29

11-30

11-32

11-33

37

Stade,

GS Pestallozzi,
Sandersweg 48
Di. 17.11.2020 (1x)

Stade,

GS Wiepenkathen,

Alte DorfstraBe 57

Mo. 15.02.2020 (1x)

jeweils 19.30 - 21.30 Uhr
jeweils kostenfrei

Kerstin Heiden,

medienpad. Referentin, Blick-
wechsel - Verein fur Medien-
und Kulturpadagogik e.V.

Grundschule Stade-Wiepen-
kathen, Alte DorfstraBe 57
Di. 06.10.2020 (1x)

Stade-Butzfleth, Grund-
schule am Fleth, Obstmar-
schenweg 353

Di. 20.04.2021 (1x)

jeweils 19.30 - 20.30 Uhr
jeweils € 2,50

Stefanie Theivagt,
NLP-Lerncoach



11-40

11-41

11-42
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Jork, Ev. Kindertagesstatte,

Am Fleet 4,

Mi. 23.09.2020 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Imke Dohmen,
Heilpraktikerin der Psycho-
therapie

Neuenkirchen, DRK-Kita

LLUttje Racker", Dorfstr. 56

Di. 27.10.2020 (1x)
19.30 - 21.45 Uhr
kostenfrei

Christina Heistermann,
Diplom Oecotrophologin

Nottensdorf, DRK Kita
.Grashupfer",

In den Stlcken 2

Di. 03.11.2020 (1x)
19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Berit LUtjohann,
Heilpraktikerin

Im Gesprach

Diese Veranstaltungsreihe wird durchgefiihrt von den Familien-
serviceblros der Samtgemeinden Nordkehdingen, Horneburg
und Luhe sowie den Gemeinden Drochtersen und Jork, deren
Gemeinden diese Veranstaltungen fordern. Weiterer Forderer
ist das Niedersachsische Ministerium fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung.

Grenzerfahrungen Elternsein

Warum fihle ich mich oft im Alltag mit meinem Kind und
Partner so witend? Wieso werde ich haufig laut und schreie,
obwohl ich genau das nicht willl Warum fuhle ich mich so
machtlos in meinen Handlungen? Friher war ich ausgegliche-
ner, heute reicht ein Funken und ich explodiere! Warum? Als
Eltern kommt man oft an seine Grenzen im Alltag mit Kindern.
An diesem Abend erfahren Sie, was hinter ihrer Wut steckt und
warum diese eher Freund als Feind ist.

Was Kinder wirklich gro3 und stark macht
Ernahrung von Klein- und Schulkindern

Eine , Extra-Portion Milch", ,zehn wertvolle Vitamine in einem
Bonbon" - dass meist nicht viel hinter solchen Werbeaussagen
far Kinderlebensmittel steckt, werden Sie in diesem Seminar
erfahren. Sie bekommen Informationen zu einer gesunden Er-
nahrung fur Kinder ganz ohne spezielle Kinderprodukte und
erhalten Tipps, wie Sie ohne groBen Aufwand gesunde und le-
ckere Mahlzeiten fur Ihre Kinder und die ganze Familie auf den
Tisch bringen.

Hausmittel fir Kinder

praktikable Tipps zur Linderung von leichten Beschwer-
den und Unwohlsein

Ob Erkaltung, Bauchschmerzen, Zahnen oder juckende Insek-
tenstiche - fur all diese Falle gibt es altbewahrte Hausmittel, die
wenig oder gar kein Geld kosten. An diesem Abend erfahren
Sie, welche Mittel aus der Pflanzenheilkunde in keiner Hausapo-
theke fehlen sollten. AuBerdem lernen Sie einfache Griffe aus
der FuBreflexzonen-Massage kennen, die Unwohlsein lindern
und fur wohlige Entspannung sorgen koénnen. So wissen Sie
sich zukiinftig jederzeit zu helfen, falls Ihrem Kind etwas fehlen

sollte.



Stress und Stressbewaltigung bei Kindern

Der moderne Alltag macht unseren Kindern zu schaffen. Reiz-
Uberflutung, Leistungsdruck, aber auch Spannungen in der
Familie oder fehlende Sprachkenntnisse fiihren dazu, dass ein
Kind angstlich, unruhig oder ungeduldig reagiert.
Dieser Abend informiert Uber die Entstehung von positivem und
negativem Stress und die korperlichen Reaktionen darauf. Es
gibt Tipps gegen den Stress, z.B. gezielte Entspannung durch
Stillelbungen, Progressive Muskelentspannung, Autogenes
Training oder Fantasiereisen.

Gluckliche Kinder sind kein Zufall
Nie hatten unsere Kinder glnstigere Voraussetzungen fir den
Start in ihr Leben und dennoch steigt die Zahl der Kinder, die an
psychischen Erkrankungen leiden, oder bereits mit Stresssymp-
tomen zu kampfen haben. Dabei versuchen wir alles Mégliche,
um die besten Bedingungen zu schaffen. Doch offensichtlich
reicht das nicht. Aber was ist es dann, das unseren Kindern
hilft? Was ist es, das nachhaltig tragt und glticklich macht? Dem
wollen wir im Laufe des Vortrags auf die Spur kommen. Viel-
leicht stellt sich sogar heraus, dass weniger sehr viel mehr ist.

~Nein! Meins!Selber!”

Wut und Trotz bei Kleinkindern

Die Trotzphase gehort zu den wichtigsten Entwicklungsphasen

im Kleinkindalter. Fur Eltern und Kinder ist sie oft stressig und

belastend. Wie schaffen sie es gelassener mit diesen Situationen
umzugehen? Was ist hilfreich fur Eltern und Kinder.

L..chtblick

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Beratung fiir Betroffene, Angehorige, Fachkrifte
Elternabende, Fortbildungen
Praventionsangebote

Bertha-von-Suttner-Allee 4, 21614 Buxtehude

04161/714 715 lichtblick@awostade.de
Eine Einrichtung der Arbeiterwohlfahrt, KV Stade e.V.

11-43

11-44

11-46
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Wischhafen Kindergarten,
Am Sportplatz 3

Mi. 18.11.2020 (1x)

19.30 - 20.30 Uhr

kostenfrei

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungspadagogin

Hollern-Twielenfleth,
Gemeindehaus, H6rn 19
Mi. 20.01.2021 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

kostenfrei

Cacilia Balandat,
Achtsamkeits-/Glickscoaching

Wischhafen Kindergarten,
Am Sportplatz 3

Do. 25.02.2021 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Sina Peters,

Erzieherin



11-45

11-47

11-48

11-49

Jork-Borstel, Ev. Kinder-
tagesstatte St. Nikolai,
Schulstra3e 5a

Mi. 17.02.2021 (1x)
19.30-21.30 Uhr
kostenfrei

Yvonne Mayet,
Lebensberaterin

Horneburg,
Hoki-Kindertagesstatte,
Am Kindergarten 2

Mi, 24.03.2021 (1x)
19:30 - 21:00

kostenfrei

Imke Dohmen,
Heilpraktikerin der Psycho-
therapie

Kita Oederquartk,
Dorfstr. 31
Mi. 24.03.2021 (1x)

Drochtersen-Assel,
Kindergarten,

Johann-Grothmann-Str. 19

Mo. 15.03.2021 (1x)
jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
jeweils kostenfrei

Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad

Nachhaltigkeit im Familienalltag

Wie kann ich den Alltag mit den kleinen Kindern nach-
haltig gestalten?

Was bedeutet eigentlich Nachhaltigkeit, und wie kann ich all-
tagliche Gewohnheiten nachhaltig verandern? Manchmal sind
es ganz kleine Dinge, die GroBes bewirken. Viele Gegenstande
des taglichen Gebrauchs sind einfach selbst herzustellen oder
durch nachhaltige Alternativen zu ersetzen.

Beispiele werden anhand von Anschauungsmaterial aus den
Themenbereichen Babypflege, Erndhrung, Haushalt, Ausstat-
tung vorgestellt. Diese bewusste Entscheidung tragt fur nach-
haltige Verhaltensweisen, einen wichtigen Teil dazu bei, natir-
liche Ressourcen zu sparen und so die Zukunft unserer Kinder
lebenswert zu gestalten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Kleine Kinder leichter verstehen lernen

Bei kleinen Kindern kommen wir oft an unsere Grenzen, verste-
hen nicht warum sie ein ,Nein" wieder und wieder Gibergehen,
fuhlen uns damit oft provoziert obwohl wir doch wissen, dass
es Kinder sind. Oft verlieren wir Eltern in solch alltaglichen Situ-
ationen die Geduld und werden laut oder vielleicht sogar grob.
Das Ergebnis solcher Streitigkeiten sind nicht selten weinende
Kinder und frustrierte Eltern, die sich machtlos und als Versager
fihlen. Warum hért oder versteht mein Kind mich nicht? War-
um fuhle ich mich von meinem Kind so provoziert?

An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie ihre Kinder besser verste-
hen kénnen und es werden Alternativen aufgezeigt, damit Sie als
Eltern im Alltag nicht verzweifeln.

Verhalten ist kein Zufall

Herausforderndes Verhalten bei Kindern von 1 bis 6 Jahren
Warum beif3t Max? Mia will nicht essen! Moritz sieht Gespenster
unterm Bett! Matilda traut sich nicht ... Was ist hier eigentlich
los? Warum verhélt sich das Kind vermeintlich so ungewdhn-
lich? Wir wollen schauen, welche moglichen Ursachen hinter
kindlichen , Auffalligkeiten" liegen, welche entwicklungspsy-
chologischen Phasen Kinder durchlaufe und wie wir den Blick
auf das Positive richten konnen.



Nobody is perfect

klassische Erziehungsfallen und ihre Losungen

Vortrag

»Na gut, nur noch einmal! Hilfe, die Na-gut-Falle, wie komme

ich da wieder raus?" Der Vortrag beschreibt in vielen kleinen

Anekdoten auf lustige Art und Weise klassische Erziehungsfal-

len, die uns beim ,Grenzen setzen" oft das Leben schwer ma-

chen. Perfekt sein zu wollen, ist ein Kampf gegen Windmuhlen

- wir werden diesen Kampf immer verlieren, da Perfektion eine

lllusion ist. Erschopfung ist die Folge. In diesem Vortrag soll die

Angst genommen und aufgezeigt werden, wie wir aus Fehlern
lernen und sinnvolle Lésungen erarbeiten kénnen.

Mein hochsensibles Kind...
.. Was mussen Sie wissen, um sein besonderes Wesen zu
verstehen?
... Was mussen Sie lernen, um seine BedUrfnisse zu erkennen?
.. Was mussen Sie entwickeln, um eine liebe- und
verstandnisvolle(er) Mutter/Vaterzu sein?
Sie erhalten auf diesem Elternabend Informationen Uber das
Personlichkeitsmerkmal der Hochsensibilitdt und Anregungen,
wie Sie lhr Kind feinftihlig auf seinem Weg begleiten kénnen.

Wir gehen in den Wald! - Tipps & Ideen
ur den Familien-Wald-Spaziergang
Gemeinsam erkunden Sie mit lhren Kindern den Rustjer Forst.
Die Entdecker-Runde ist so gestaltet, dass Sie neben einem er-
lebnisreichen Aktionsprogramm fur GroB und Klein, nicht nur
Waldwissen vermittelt bekommen, sondern auch ein paar Ideen
fur lhren nachsten Familien-Wald-Spaziergang erhalten. Ganz
nebenbei erfahren Sie, was Wissenschaftler tber Naturerfah-
rungen in der kindlichen Entwicklung denken.
Genauer Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt.
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Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Di. 09.02.2021 (1x)

Jork, Ev. Kindertagesstatte
,Hand in Hand",
Osterminnerweg 19

Di. 20.04.2021 (1x)

jeweils 19.30 - 21.30 Uhr
jeweils kostenfrei

Thomas Rupf,
Dipl.-Padagoge, Buchautor

Horneburg, AWO-Kita
~Moorwichtel", Johann-
Hinrich-Wichern-Str. 10
Di. 04.05.2021 (1x)
19.30-21.00 Uhr
kostenfrei

Garnet Cohrs,

Diplom Psychologin

Treffpunkt: Rustjer Forst,
Revierforsterei, genauer
Treffpunkt wird nach Ter-
minvereinbarung mitgeteilt
So. 27.06.2021 (1x)

16.00 - 18.00 Uhr

kostenfrei

Birte Schmetjen,

Forsterin, Waldpadagogin



Il Eltevn

Termine und Kursorte auf Anfrage
(Tel. 04141-797570)

Handwerkszeug fur Eltern

Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien, Ausrasten, ohne
sich in endlose Konflikte oder Diskussionen zu verstricken und
dabei womdéglich noch gelassen und entspannt bleiben? Wer
eine Antwort auf diese Fragen sucht, bekommt hier ein Hand-
werkszeug fur den Alltag. Sie horen, was Kinder fur ihre positive
Entwicklung brauchen und weshalb sie bestimmte Verhaltens-
weisen zeigen. Sie lernen, wie Sie konstruktiv auf Fehlverhalten
reagieren, Grenzen setzen und die soziale Entwicklung lhres
Kindes férdern konnen. Sie erleben, wie Sie Lésungen fir einen
respektvollen Umgang miteinander entwickeln kénnen.

Es beginnen laufend neue Kurse.

Gefordert durch die jeweiligen (Samt-) Gemeinden und das
Niedersachsisches Ministerium fur Soziales, Gesundheit und
Geleichstellung.

Ihr kompetenter
Partner fur alle
EDV-Aufgaben.

e Netzwerke und EDV-
Systeme aller Art

Kommunikationsldsungen

Branchen-, Standard- und
Individualsoftware

IT-Security

Firmentraining, Individual-
Training, EDV-Kurse

Webdesign, Webhosting

Computerhandel, Service,
Reparaturen

HKCOMPUTER

SOFTWARE- UND SYSTEMHAUS

TeichstraBe 4  Telefon 04141 /77 90-0
21680 Stade  www.hk-computer.de
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Moorschutzhitte Mulsum,
Hohes Moor

€90,00

Waldpadagogen der nie-
derséchsischen Landesfors-
ten, Forstamt Harsefeld

Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38
Sa. 19.09.2020 (1x)

Sa. 21.11.2020 (1x)
Sa. 23.01.2021 (1x)
Sa. 20.03.2021 (1x)
jeweils 10.30 - 13.30 Uhr
jeweils € 14,50 inkl. € 3,00
fur Lebensmittel

Elke Mehrkens,

Kochin

Ev. Gemeindehaus
Bockhorster Weg 27
Fr. 09.10.2020 (1x)

Fr. 20.11.2020 (1x)

Fr. 15.01.2021 (1x)

Fr. 12.02.2021 (1x)

Fr. 19.03.2021 (1x)
jeweils15.30 - 18.30 Uhr
jeweils € 14,50

Mais Jawhar

(1x
(1x
(1x
(1x

Kindergeburtstag im Wald

Der Wald ist ein toller Ort, um einen erlebnisreichen und un-
vergesslichen Kindergeburtstag zu feiern. Die Veranstaltung
wird individuell geplant, je nach Jahreszeit, Wetter, Vorlieben,
GruppengroBe und Alter der Kinder. Die Kinder kommen den
Bewohnern des Waldes auf die Spur, héren spannende Mar-
chen und Geschichten Uber den Wald, lernen mit Bewegungs-
spielen und reichlich Action Pflanzen und Tiere kennen, werden
als Waldkunstler tatig oder bergen einen Waldschatz.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, geeignetes Schuhwerk,
Picknick.

In Kooperation mit dem Waldpadagogikzentrum Bremervorde.

Abenteuer Kiche

fur Kinder ab 6 Jahren

Wir kochen ein leckeres Mittagessen mit Vorspeise, Hauptge-
richt und Nachtisch, das wir in frohlicher Runde gemeinsam
verzehren werden. Vielleicht kénnt ihr dieses 3-Gange-MenU ja
spater zu Hause fur eure Familie nachkochen.

Bitte mitbringen: Dose fur evtl. Reste.

Kinder kochen nach Themen

fur Kinder ab 6 Jahren

Kochen und Backen mach den meisten Kindern groBen SpaB.
Wir werden ruhren, kneten, schneiden und zaubern dabei le-
ckere Cupcakes, Kekse, Brote, usw. Die Kinder lernen viele Le-
bensmittel kennen, lesen das Rezept und lernen mit Mengen
umzugehen. Die Rezepte sind an die Jahreszeit angepasst.

Bitte mitbringen: Dose fur evtl. Reste.

Kinderklche , Herbst”

Kinderklche "Weihnachtsbackerei"
Kinderktiche "Ideen fur das neue Jahr"
Kinderktche "Fasching"

Kinderklche "Ostern"

Im Preis erhalten ca. 3,00€ fur Lebensmittel.



Wege in die Ruhe
fur Kinder im Grundschulalter
Viele Kinder haben verlernt bei sich zu sein, sich selbst zu regu-
lieren und einen Weg in die Ruhe zu finden. Sie tun sich schwer
am Abend einzuschlafen, verlieren schnell die Beherrschung
oder neigen dazu, schnell in Tranen auszubrechen, weil sie
Uberfordert sind. In diesem Seminar lernen die Kinder, in Kon-
takt mit sich selbst zu kommen und eigene Strategien zu ent-
wickeln wie sie sich beruhigen kénnen. Ein kleines Manuskript
ermoglicht den Eltern, die Ubungen zuhause mit den Kindern
fortzuftihren und vielleicht sogar selbst davon zu profitieren.

Entspannung flur Kinder
fur Kinder von 5 bis 7 Jahren
In diesem Kurs erfahren Kinder den Unterschied zwischen An-
spannung und Entspannung. Sie lernen auf spielerische Weise
Elemente aus verschiedenen Entspannungsmethoden (autoge-
nes Training, progressive Muskelentspannung) kennen. Es flie-
Ben Fantasiereisen, Spiele zur Wahrnehmung von Kérper und
Atem, Achtsamkeits- und Stilleibungen mit ein. Entspannungs-
training kann dazu beitragen, Stress besser zu verarbeiten und
unterstltzt die Kinder dabei, in kleinen Schritten die eigenen
Starken zu entdecken und sich besser zu spuren.

In der ersten Stunde kann zur Information ein Elternteil dabei sein.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Anti-
rutschsocken

Yoga fur Kinder

fur Kinder von 9 bis 12 Jahren

Kinderyoga hilft Kindern, auf spielerische Weise zu einem sta-

bilen korperlichen und psychischen Gleichgewicht zu kommen.

Yoga holt die Kinder dort ab, wo sie sich befinden: Ein leben-

diges Kind lernt, durch Yoga etwas mehr zur Ruhe zu kommen

und zu entspannen. Ein ruhiges Kind wird durch die Ubung im
Yoga selbstbewusster.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 17.04.2021 (1x)

10.00 - 13.00 Uhr

€12,00

Céacilia Balandat,
Achtsamkeits-/Glickscoaching

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Di. 15.09.2020 (8x)
Di. 19.01.2021 (8x)
Di. 20.04.2021 (8x)
jeweils 16.00 - 17.00 Uhr

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 17.09.2020 (8x)

Do. 21.01.2021 (8x)

Do. 29.04.2021 (8x)

jeweils 16.15 - 17.15 Uhr
jeweils € 39,00

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungspadagogin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 07.09.2020 (12x)

Mo. 18.01.2021 (9x)

Mo. 12.04.2021 (11x)

jeweils 16.15 - 17.15 Uhr
€28,00 (9x), € 34,20 (11x),

€ 37,40 (12x)

Tanja Fischer,

Yogalehrerin, S.M.P. Consultant



08-28
08-29

08-50

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 30.10.2020 (6x)

Fr. 05.02.2021 (6x)

jeweils 16.00 - 17.30 Uhr
jeweils € 30,50

Stefanie Theivagt,
NLP-Lerncoach

Stade,

Pestalozzi Grundschule,
Sandersweg 48

donnerstags 15.00-17.00 Uhr
kostenfrei

Sinem Uslu-Uzun,
Frihpadagogin (BA)

Lerncoaching fur Kinder der 5./6. Klasse
Stell Dir vor, wie es ware, wenn du lernst und es fuhlt sich ganz
leicht an. Es gibt viele Moglichkeiten mit SpaB zu lernen - ich
zeige Dir Techniken dazu. In diesem Kurs geht es darum, wie Du
lernst, nicht was Du lernst. Du findest bestimmt deine Lieblings-
strategie. In Dir wartet z.B. der Innere Bildschirm darauf, genutzt
zu werden. AuBerdem sind Fantasie und Kreativitat gefragt fur
Ubungen, die Dich leichter lernen lassen.

Am Montag, den 23.11.2020 findet von 19:00-20:00 Uhr ein
Elternabend statt. Sie erfahren, wie Sie |hr Kind dabei untersttitz-
ten koénnen, die neu gelernten Techniken anzuwenden.

Mentoring Projekt

In dem Mentoring Projekt gestalten Schiilerinnen des Gymna-
siums Athenaeum mit Grundschulerlnnen der Pestalozzi Schule
gemeinsam verschiedene Aktivitaten. Ziel ist, das interkulturel-
le Bewusstsein aller Beteiligten zu férdern und zu starken. Die
Treffen kénnen auch von Schilerlnnen anderer Grundschulen
besucht werden.

Teilnahme auf Anfrage, info@fabi-stade.de.

Gefordert durch die Ev.-luth. Landeskirche Hannover im Rahmen des Forder-
programms , Zukunft(s)gestalten - Allen Kindern eine Chance”

Lerncoachin
SpaB und Erfolg beim Lernen

Lernen kann sich leicht anfiihlen

Stefanie Theivagt
NLP-Lerncoach
Stade
www.theivagt.de




Interkulturelle Werkstatten
An verschiedenen Standorten in der Hansestadt und dem Land-
kreis Stade wurden in den letzten Jahren interkulturelle Projekte
mit Grundschulkindern aus gefliichteten und deutschen Fami-
lien durchgefuhrt. So fanden zuletzt Kunstwerkstatten an den
Grundschulen Wiepenkathen und Assel statt und eine interkul-
turelle Theaterwerkstatt an der Grundschule Bockhorster Weg.
Stets steht das gemeinsame Tun im Vordergrund, das den Aus-
tausch der unterschiedlichen Lebenserfahrungen ermdglicht
und das Miteinander der Kinder fordert. Jeder dieser prozess-
orientierten Kurse ist anders und arbeitet mit unterschiedlichen
Materialien und Konzepten. Wahrend in einem Kurs mit ver-
schiedenen Materialien kunstlerisch gearbeitet wird, wird an-
dernorts Theater gespielt oder gemeinsam getanzt.
Auch im Schuljahr 2020/21 sind weitere interkulturelle Werk-
statten geplant. Sollten Sie Interesse daran haben, dass dieses
Angebot in Ihrer Gemeinde oder an Ihrer Schule durchgefiihrt
wird, wenden Sie sich bitte an die Evangelische Familienbil-
dungsstatte.

Gefordert durch das Niedersachsische Ministerium fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung im Rahmen des Landesprogrammes , Familien in Nieder-
sachsen”, die Ev.-luth. Landeskirche Hannover im Rahmen des Forderpro-
gramms ,Zukunft(s)gestalten - Allen Kindern eine Chance”, und den Land-
kreis Stade.

08-30
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Koordination Uber die
FABI Stade,
NeubourgstraBe 5
kostenfrei

Kontakt: info@fabi-stade.de
www.fabi-stade.de

Tel. 04141-797570
Projektkoordinatorin:
Barbara Burmeister
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Drochtersen-Assel,
Kindergarten,

Johann-Grothmann-Str. 19

Drochtersen-Dornbusch,

Kindergarten, Eichenweg 1

Drochtersen-Huill,

Kindergarten, Gehrden 12

Kindergarten Freiburg,
Am Bassin 19,

Nottensdorf,
DRK Kita "Grashupfer",
In den Stlicken 2

Jork-Borstel,
Ev. Kindertagesstatte St.
Nikolai, SchulstraBBe 5a

Steinkirchen,
Ev. Kindertagesstatte,
Burgerei 29

Sara Baumgardt,
Ergotherapeutin
Katrin Fischer,
Erzieherin

Sabine Pandel,
Dipl.-Sozialpad.
Bianca Rambow,
Erzieherin

Handwerkszeug fur Kinder

soziales Gruppentraining - fur Kinder ab 5 Jahren aus
Kindertagesstatten der Gemeinden Drochtersen, Horne-
burg, Jork und Lihe

Sowohl als Erganzung zu Elterntrainingskursen als auch als ei-
genstandigen Bereich haben die Ev. Familienbildungsstatten in
Niedersachsen ein Training entwickelt, das Kinder unterstutzt,
selbstbewusster zu werden, besser in der Familie und anderen
Gruppen zu agieren, konfliktfahiger und kommunikationsberei-
ter zu werden. Die emotionale Intelligenz wird gefordert.

Der Kurs umfasst acht Bausteine, die kindgerecht und spiele-
risch durchgeftihrt werden. Einige Themen sind:

- Regeln fur ein gemeinsames Miteinander aufstellen und ein-
halten

- Zuhoren und die eigene Meinung sagen

- Gefihle wahrnehmen und benennen

- Freundschaften eingehen und im Team Aufgaben bewaltigen
- Losungsmaglichkeiten fur Konflikte entwickeln

Die Teilnahme ist fur Kinder aus den Kindergarten kostenfrei.
Die Termine sind in die Betreuungszeiten der Kindergarten in-
tegriert.

Gefordert durch die jeweiligen (Samt-)Gemeinden und das Nie-
dersachsische Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Gleich-
stellung.



Sozialkompetenz und Pravention/WenDo
Einfihrungseminar fur Madchen von 7 bis 11 Jahren

Wie findet meine Tochter ihren Platz in dieser Welt, wie lernt sie
sich einzubringen, ein Gleichgewicht zu finden zwischen sozia-
lem Miteinander und persénlichem Engagement, zwischen den
Anforderungen schulischer und gesellschaftlicher Vorstellun-
gen und ihrem Recht auf eigene Entfaltung? Vermittelt werden
Grundlagen der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung auf
der Basis von ,WenDo". Das Entwickeln einer selbstsicheren
Korpersprache, Stimme und Rhetorik, das Fordern von Hand-
lungskompetenzen in spannungsreichen und brisanten Situa-
tionen, das Wecken von selbstverantwortlichem Handeln, das
Uben von fairem Miteinander und damit das Schaffen sozialen
Guthabens sind weitere Schwerpunkte.
Ende des Seminars fir die Madchen ist um 18.30 Uhr, danach
findet ein Elterngesprach bis 19.30 Uhr statt.
Bitte mitbringen: Getrank und Verpflegung, Bequeme Klei-
dung, rutschfeste Schuhe.

Sozialkompetenz und Pravention/WenDo
Aufbaukurs ftur Madchen von 7 bis 11 Jahren

Es werden neben effektiven Grundlagen der Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung auf Basis von ,WenDo" folgende The-
menschwerpunkte angeboten: Selbstbewusster Umgangmit
Freundschaften, Gruppen und Klassenverbanden, klares und
hofliches Grenzensetzen gegeniiber Autoritaten, Ubungen zur
konstruktiven Konfiktlésung und zur Starkung derSelbstwirk-
samkeit und des Selbstbewusstseins, Erweiterung der Hand-
lungskompetenzen im sozialen Nah- und Fremdbereich. Die
Madchen erleben einen geschitzten Raum, in dem sie mit ihren
Erfahrungen ernst genommen werden, erleben, dass sie das
Recht haben, ihrer Wahrnehmung zu trauen und sich mit effek-
tiven Mitteln gegen Grenzverletzungen wehren zu dirfen. Sie
erleben Zusammenhalt, lernen Ressourcen zu nutzen und damit
ihre Lebensraume zu erweitern.
Ende des Seminars fur die Madchen ist um 18.30 Uhr, danach
findet ein Elterngesprach bis 19.30 Uhr statt.
Bitte mitbringen: Getrank und Verpflegung.

08-45

08-46
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Stade-Hagen,

Ev. Gemeindehaus,
Kornstr. 2

Do. 17.06.2021 (1x)

15.00 - 19.30 Uhr

€ 33,00 im Anschluss Vortrag
und Elterninformation
Juliane Kiss,
WenDo-Trainerin,

Stade-Hagen,

Ev. Gemeindehaus,
Kornstr. 2

Do. 15.07.2021 (1x)

15.00 - 19.30 Uhr

€ 33,00 im Anschluss Vortrag
und Elterninformation
Juliane Kiss,
WenDo-Trainerin



Stade-Hagen,
Ev. Gemeindehaus,
Kornstr. 2

Sozialkompetenz und Pravention/WenDo
Jahresgruppe fur Madchen
Ziel der Jahresgruppen ist die Starkung der eigenen Personlich-

08-47  Kurse dienstags keit, das Spuren und Setzen eigener Grenzen, die Entwicklung
10 - 13 Jahre von Strategien flir spannende und spannungsreiche Situatio-
01.09.20, 06.10.20 nen und die Erweiterung der eigenen Handlungskompetenz.
03.11.20, 08.12.20 Das Besondere an diesem Angebot ist die Intensitat, die Gber
19.01.21, 16.02.21 die lange Zeit des Miteinanders entsteht. Das Wissen darum,
16.03.21, 13.04.21 dass die Gruppe sich regelméaBig trifft, schafft eine Sicherheit
11.05.21, 08.06.21 die es erméglicht, sich auch mit schwierigen Problemen aus-
06.07.21 einander zu setzen und gemeinsam nach Lésungen zu suchen.
€363,00 Es gibt Raum flr Fragen die anderswo kaum gestellt werden,

sei es zum Thema Freundschaften, Gruppendruck, Mobbing,

08-48  Kurse montags Schule, Kérper und Schonheit, Pubertat, Sexualitat, gute und

12 - 15 Jahre
31.08.20, 05.10.20
02.11.20, 07.12.20
18.01.21, 15.02.21
15.03.21, 12.04.21
10.05.21, 07.06.21
05.07.21

€ 363,00

schlechte Gefuhle, u.v.m.. Eine groBe Unterstitzung erfahren
die Madchen durch die Eltern, die durch die anschlieBenden
Elterngesprachskreise in die Veranderungsprozesse miteinbezo-
gen werden.

Ende des Seminars fir die Madchen ist um 18.30 Uhr, danach
findet ein Elterngesprach bis 19.30 Uhr statt.

Bitte mitbringen: Getrank und Verpflegung, bequeme Kleidung.

Die Fabi stellt eine neue Jahresgruppe fur Madchen von 7 bis

jeweis 15.00 - 18.30 Uhr

Im Anschluss Elterngesprach
bis 19.30 Uhr.

Die Gebuhr ist in Raten von
je € 33,00 je Treffen,

4 Wochen vor dem jeweiligen
Kurstermin fallig.

10 Jahren zusammen. Melden Sie sich bei Interesse unter der
Tel.-Nr. 04141 79 75 70.

Juliane Kiss,
WenDo-Trainerin

HANSESTADT STADE
BERATUNGSSTELLE GEGEN
SEXUELLEN MISSBRAUCH

Katarzyna Piotrowski
Salzstrae 16
21682 Stade

Tel.: 04141 / 43646

Sprechzeiten:

dienstags von 09:00 bis 12:00 Uhr
donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr
oder nach Vereinbarung




Beweﬁtmﬁ & EMW

Tango Argentino 46

Zumba® 47

Fit Mix 47

Gymnastik am Morgen 47

Fit in den Tag / Beweglich bleiben- ein Leben lang 48
Faszien- und Ruckenfitness fur den Alltag 48
Faszienworkshop/ Pilates 49

Qi Gong fur Alle/ Xin Qi Gong/ Duft Qi Gong 50
Guigen - Gong/ Wurzel Qi Gong 50

Hatha Yoga 53

Hatha Yoga/ Yoga Shape 54

Yin Yoga / Naturliches Detox 55

Vinyasayoga / Yoga & Gong 55

Kundalini Yoga / Naturliches Detox / Flow Yoga 56

Meditation- und Yoga Workshop
im November 2020 57

.Sobald Du Deine Augen schlieBt, meditierst Du..."” 58
Geh-und Sitzmeditation 58

Atembalance 58

Meditationskreis / Autogenes Training 59

Chakren / Achtsamkeit Workshop / Achtsamkeit 60
Achtsamkeit / PMR 61

Klangschalenmeditation in der Gruppe 62

Wander- und Pilgerangebote

Wandern und Pilgern im Alten Land
und Landkreis Stade 51

Vom Wandern zum Pilgern —
gefuhrte mehrtagige Wanderungen 52
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Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Di. 01.09.2020 (8x)

Di. 09.02.2021 (7x)

Di. 01.06.2021 (8x)

jeweils 18.15 - 19.45 Uhr

€ 135,20 (8x), € 118,70 (7x)
Joachim Schwebe,

Maike Schwebe,
Tangolehrer

Joachim Schwebe ist ein er-
fahrener und aktiver Tango-
tanzer und Lehrer. Sein Stil
ist im Tanz und Unterricht
auf technische Klarheit, mu-
sikalischen  Ausdruck und
Zuwendung im Tanzpaar ge-
richtet. Er tanzt regelmaBig
im Milonguero-5Stil (in enger
Umarmung) sowohl in der
Hamburger Szene als auch
auf groBen auswartigen Ver-
anstaltungen.

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Di. 01.09.2020 (8x)

Di. 09.02.2021 (7x)

Di. 01.06.2021 (8x)

jeweils 20.00 - 21.30 Uhr

€ 135,20 (8x), € 118,70 (7x)
Joachim Schwebe,

Maike Schwebe,
Tangolehrer

zusatzliche Wochenend-Kurse unter

www.fabi-stade.de
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Tango Argentino

Basiskurs fur Tanzende ohne Vorkenntnisse

Musik von Astor Piazolla? Fliegende Frauenbeine um das Bein
eines Mannes? Schmachtende Blicke? Der auf den Milongas
(Tanzabende) weltweit getanzte Tango Argentino hat einen
anderen Klang und ein anderes Aussehen. Dieses Kursangebot
offnet die Tlren zur tanzerischen Entdeckungsreise in den tradi-
tionellen Tango Argentino. Der Tango ist ein improvisierter Tanz,
der einer Bewegungsgrammatik folgt. Diese ermoglicht es,
grundlegende Ubungsmuster in unendlicher Vielfalt zu gestal-
ten. Der Kurs vermittelt die Grundideen des Gehens im Tango
und der Zuwendung im Tanzpaar. Systematisch erschlieBen sich
die Teilnehmenden die Varianten der ,Base”, kénnen ,Ochos”
tanzen, kennen Formen der ,Cunita” und , Parada”, genieBen
es, ein ,Kreuz” zu tanzen. Die traditionelle Musik (u.a. von
den Orchestern Canaro, di Sarli, Donato, Troilo, d’Arienzo...)
bestimmt zunehmend durch bewusstes Horen die tanzerische
Umsetzung - und die Tanze sind immer wieder neu, anders,
aufregend und werden schrittweise ... schon!

Anmeldungen bitte paarweise. Bei Einzelanmeldungen bemu-
hen wir uns um Partner/-innen.

Es werden im Unterricht zeitweise die Partner/-innen und die
Tanzrollen gewechselt. Der Lernprozess ist auf das Tanzen im
Paar ausgerichtet, die Geschlechterrollen sind nicht wichtig.
Bitte mitbringen: Flache (Tanz-)Schuhe, bequeme Alltagsklei-
dung.

Tango Argentino

Aufbaukurs fur Tanzende mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs werden die erworbenen Fertigkeiten geutbt, ver-
feinert und erweitert.

Neben der Vertiefung der Ochos und dem Erlernen der ersten
Giros (Drehungen) schauen wir besonders auf Elemente wie
Sacada und Ocho cortado. Damit kann ténzerisch die Musik
immer besser interpretiert werden.

Bitte mitbringen: Flache (Tanz-)

Schuhe, bequeme

Alltagskleidung.
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Zumba®
Zumba® vereint Tanz und Fitness. Aerobic und der lateinameri-
kanische Tanz gehen beim Zumba® eine besondere Verbindung
ein und laden dazu ein, sich zu den Rhythmen zu bewegen.
Dabei kommt es nicht so sehr auf standardisierte Figuren und
Ubungen an. Stattdessen bewegt man sich zur Musik und soll
vor allem SpaB3 haben. Dies ist ein komplettes Workout, das
Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining
sowie Ubungen fir Balance und Flexibilitidt kombiniert. Neben-
bei tut Zumba® gut gegen Stress und sorgt fir eine gute Figur!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, feste Turn-
schuhe, Getrank.

Fit Mix
In dieser Stunde kann ,alles" passieren! Eine abwechslungsrei-
cher Abend, an dem die Themen Aerobic, Tabata und Kraftein-
heiten fur Beine, Po, Core (Tiefenmuskulatur), Rticken, Bauch,
Brust und Arme aufgegriffen werden. Jede Stunde beginnt mit
dem Warm up: Hier wird mit einfachen Schritten der Korper
aufgewarmt und mit leichten Stretchingbewegungen vorge-
dehnt. Der zweite Teil beschaftigt sich intensiv mit der Krafti-
gung der einzelnen Koérpermuskeln. Es wird die Kraftausdauer
trainiert, mal mit dem eigenen Korper, mal mit Hilfsmitteln.
Zum Abschluss gehort eine entspannende Strechingphase.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, Handtuch und Getrank.

Gymnastik am Morgen
fur Anfanger und Fortgeschrittene
Nach einer grundlichen Erwarmung erfolgt aus der Welt der
Gymnastik bei fetziger Musik ein buntes und variables Fitness-
programm, bei dem hauptsachlich der eigene Kérper und ab
und an verschiedene Fitnessgerdte die Trainingsgerate sind.
Nach einem intensiven Work Out endet die Stunde mit Deh-
nung und Entspannung. Der Tag kann kommen!
Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, dicke Socken, Kis-
sen, Handtuch.
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Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Do. 10.09.20 (12x)

Do. 14.01.21 (10x)

Do. 15.04.21 (12x)

jeweils 18.00 - 19.00 Uhr

€ 56,30 (12x), € 46,90 (10x)
Michelle Gotz,

Official Zumba® Instructor,
Lizenz C

Stade,

Thuner Str. 71, Sporthalle, 1.
oG

Do. 27.08.2020 (15x)

Do. 14.01.2021 (11x)

Do. 15.04.2021 (13x)
jeweils 19.30 - 20.30 Uhr

€ 63,00 (15x), € 53,00 (11x)
€72,00 (13x)

Miriam Maniszewski,
Ubungsleiterin Lizenz C

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Do. 27.08.2020 (15x)

Do. 07.01.2021 (12x)

Do. 01.04.2021 (11x)
jeweils 09.45 - 10.30 Uhr

€ 49,50 (15x), € 39,60 (12x)
€36,30 (11x)

Hans-Peter Urmersbach,
DOSB-Lizens C und B



18-20
18-21
18-22

18-30
18-31
18-32

18-35
18-36
18-37

18-38
18-39
18-40

48

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Do. 27.08.2020 (15x)

Do. 07.01.2021 (12x)

Do. 01.04.2021 (11x)
jeweils 08.45 - 09.30 Uhr

€ 49,50 (15x), € 39,60 (12x)
€36,30 (11x)

Hans-Peter Urmersbach,
DOSB-Lizens C und B

Freiburg, Schulzentrum,
Allwérdener Str. 22

Mo. 07.09.2020 (12x)

Mo. 11.01.2021 (10x)

Mo. 19.04.2021 (12x)
jeweils 17.15 - 18.15 Uhr

€ 52,80 (12x), € 44,00 (10x)
Dagmar Aval,
Dipl.-Sozialpad., FezS-Leiterin

Stade, IGS, kleine Turnhalle,
Bremervorder Str. 76

Mi. 02.09.2020 (13x)

Mi. 13.01.2021 (10x)

Mi. 14.04.2021 (13x)

jeweils 18.45 - 19.40 Uhr

€ 54,20 (13x), € 41,60 (10x)

Mi. 02.09.2020 (13x)

Mi. 13.01.2021 (10x)

Mi. 14.04.2021 (13x)
jeweils 16.45 - 17.45 Uhr
€59,10 (13x), € 45,40 (10x)
Natalie Beitel
Ubungsleiterin
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Fit in den Tag

Die Nacht geht - die Fitness kommt! Dieses ausgewogene Fit-
nessprogramm zur Steigerung der korperlichen Leistungsfahig-
keit und des allgemeinen Wohlbefindens bietet sanftes Aus-
dauertraining, funktionelle Gymnastik und Stretching. Geeignet
zum Einsteigen in sportliche Betatigung nach langerer Pause.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Decke, Handtuch, Getrank.

Beweglich bleiben - ein Leben lang

kraftigen - dehnen - mobilisieren - entspannen

Durch ein gezieltes Bewegungsprogramm beugen Sie Wirbel-
saulen- und Gelenkschaden vor. Mit den Ubungen kénnen vor-
handene Schmerzen gelindert werden.

Bitte mitbringen: Isomatte, Wolldecke, Kissen, Socken, Hand-
tuch.

Faszien- und Ruckenfitness fir den Alltag
Faszientraining - da denken die meisten Menschen direkt an
die Faszienrolle. Dabei steckt viel mehr hinter dem Workout fiir
Dein Bindegewebe. Neben sanften, federnden Bewegungen
sorgen auch starke Reize fur Dehnung und Beweglichkeit, Stei-
gerung der Flexibilitat, Beschleunigung der Regeneration und
reduzieren zudem den Muskelkater. Es werden Triggerpunkte
(Knoten) in der Muskulatur bearbeitet, wodurch die Durchblu-
tung angeregt wird und Verklebungen gel®st werden. Wer sei-
ne Beweglichkeit fordern will, ist genau richtig in diesem Kurs.
Bitte mitbringen: GroBes Handtuch, Isomatte, bequeme Klei-
dung.
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Faszienworkshop
Seit einigen Jahren sind Faszien und Faszienfitness in aller Mun-
de. Und das ist gut so!
In diesem Workshop méchte ich mit Ihnen die Facetten eines
Faszientrainings erarbeiten. Dazu gehort neben dem Faszien-
rollen (myofaszialer Release) auch das Wahrnehmen, Federn,
dynamisches Dehnen u.a.. Ziel ist es, dass Sie erkennen wie viel
Potenzial in einem qualitativ guten Faszientraining zur Gesun-
derhaltung von Kérper und Geist liegt. Egal in welchem Alter,
unser Gewebe ist ein Leben lang formbar und sollte in allen All-
tagshandlungen belastbar bleiben. Wie das geht und was jeder
dafur tun kann erfahren Sie mit viel SpaB und Abwechslung in
diesem Workshop.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein kleines Kissen, wenn
man nicht gerne flach liegt, eine Decke und wenn vorhanden
gerne eine Faszien- oder Pilatesrolle.

Pilates
Geschmeidigkeit, eine gute Figur und Entspannung sind Ziele
des Trainingsprogramms, das alle Muskeln kraftigt und dehnt.
Muskelbalance und das innere Gleichgewicht werden gefor-
dert.
Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, dicke Socken, Kis-
sen, Handtuch.

Geschenk-Gutschein

Wenn Sie auf der Suche nach einem besonderen
Geschenk sind, zum Beispiel zu einer Geburt oder
zu einem Geburtstag, fertigen wir Ihnen hierfur
gerne einen Geschenkgutschein an, der lhren Lieben
mit Sicherheit viel Freude bereiten wird.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 14.11.2020 (1x)

14.30 - 17.30 Uhr

€20,00

Annette Sander,
Physiotherapeutin, Fascialfit-
ness-Trainerin, Heilpraktikerin
Psychotherapie

Stade,

GrUnendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begegnung
Mi. 02.09.2020 (10x)

Mi. 13.01.2021 (10x)

Mi. 14.04.2021 (14x)

jeweils 18.30 - 19.30 Uhr

Mi. 02.09.2020 (10x)
Mi. 13.01.2021 (10x)
Mi. 14.04.2021 (14x)
jeweils 19.30 - 20.30 Uhr

€ 45,30 (10x), € 63,50 (14x)
Claudia Neugebauer,
Diplom Aerobic-Trainerin
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Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Di. 27.10.2020 (7x)

Di. 12.01.2021 (6x)
jeweils 19.20 - 20.20 Uhr
€ 37,50 (7x), € 32,60 (6x)
Iris Kreymeyer,

Qi Gong Lehrerin,
Entspannungstrainerin,
Klangschalentherapeutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 09.09.2020 (5x)

Mi. 28.10.2020 (6x)

Mi. 27.01.2021 (8x)

Mi. 05.05.2021 (6x)
jeweils 18.00 - 19.00 Uhr
€27,10 (5x), € 32,50 (6x)
€ 43,40 (8x)

Iris Kreymeyer,

Qi Gong Lehrerin,
Entspannungstrainerin,
Klangschalentherapeutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 01.09.2020 (6x)

16.30 - 17.30 Uhr

€32,60

Monika Lacher-Rau

Qi Gong Lehrerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 09.02.2021 (10x)

16.30 - 17.30 Uhr

€54,30

Monika Lacher-Rau

Qi Gong Lehrerin

Qi Gong fur Alle

Mit sanften Bewegungen in das Qi Gong hineinspuren. Die Be-
wegungsablaufe werden durch die Atmung unterstutzt und das
Qi (Lebensernergie) wird aufgefullt. Durch Gangarten und das
stille Qi Gong werden die Gelenke und Muskeln geschmeidig.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Kissen, Getrank

Xin Qi Gong - Herz Qi Gong

fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Wo das Herz ist, sind die Gedanken; wo die Gedanken sind, ist
das Qi; wo das Qi ist, kommen Kraft, Starke und Gelassenheit.
Sie erlernen mehrere Bewegungsablaufe in Verbindung mit der
Atmung und der Vorstellungskraft. Das Herz-Kreislaufsystem
wird angesprochen, Kérper und Geist kommen in Einklang. Mit
den Ubungen des Herz Qi Gong finden Sie lhre innere Mitte
und kommen ins Gleichgewicht.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Kissen, Getrank

Duft Qi Gong

Duft Qi Gong ist eine uralte aus China stammende Ubungsme-
thode, die Korper, Geist und Atmung reguliert. Durch einfache
Bewegungen von Handen und Kérper werden Blockierungen in
den Meridianen gelost. Dadurch verbessern sich Blut- und Qicircu-
lation. Das Immunsystem wird gestarkt. Die Ubungen wirken ent-
giftend und heilend, sie dienen als gute Gesundheitsprophylaxe.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, Getrank, Kopiergeld.

Guigen - Gong/Wurzel Qi Gong

Waurzel wieder finden - guigen - bedeutet, dass der Mensch
zu seinem Ursprung zurlickkehrt. In den traditionellen chinesi-
schen Medizin gilt das Qi, die Lebensenergie, als Ursprung des
Menschen. FlieBt das Qi frei durch den Koérper, ist der Mensch
gesund. Stockt das Qi, entstehen Blockaden und Krankheiten.
Klares Qi nahrt das wahre Qi. So kehrt man zur Wurzel zurtick
und nahrt den Ursprung. Mit diesen Ubungen wird die Gesund-
heit geschiitzt und der Korper gestarkt.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, Getrank, Kopiergeld.
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Wandern und Pilgern mit OWPL
Im Alten Land, Landkreis Stade und benachbarten Landkreisen
wandern und pilgern Sie mit den ,Ollanner Wanner- und Pil-
ger-Lutd”, der Regionalgruppe Altes Land unter dem Dach des
Norddeutschen Wanderverbandes e.V.. Wandern und pilgern
findet an der frischen Luft statt, ist gesund, halt fit. Sie kommen
mit Anderen ins Gesprach, vergessen den Alltag und finden in
der Natur zu sich selbst. Eine Einkehr danach oder ein Picknick
zwischendurch sind immer geplant. Bei Picknick verlangert sich
die Wanderzeit entsprechend. Wir gehen ca. 4 km pro Stunde.
Bitte mitbringen: Bequeme Wanderkleidung, solides Schuhwerk,
sowie Pausensnack sind Voraussetzung fiir das Mitwandern.

Streckenwanderung ,,St. Jacobus adjuts”
ca. 12,0 km, Dauer ca. 3,5 Stunden

Rundwanderung ,,En Karpdobben, ‘ne Waterméhl un de Est”
ca. 15 km, Dauer ca. 4,5 Stunden

Rundwanderung ,Up un daal in‘t Neeklooster Holt"
ca. 15 km, Dauer ca. 4,5 Stunden

Rundwanderung ,,En gresig Veereck”
ca. 12 km, Dauer ca. 3,5 Stunden

Rundwanderung ,,De Tieden Padd”
ca. 13 km, Dauer: ca. 3,75 Stunden

Rundwanderung , To de Wiehnachtsmarkt na Estebriigg”
ca. 13 km, Dauer: ca. 5,0 Stunden

Weitere Informationen zu den jeweiligen Wanderungen
sowie weitere Termine finden Sie auf der Homepage
unter: www.fabi-stade.de

Bei Anmeldung erhalten Sie von uns die Telefonnummer
des Wanderfuhrers, den Sie bitte vor Beginn noch einmal
kontaktieren, um weitere Informationen fur das Mitwan-
dern zu erhalten.

Gruppenabend "Wandern und Pilgern"

Klénschnack und Fotos gucken

S7
Kursleitung:
Hans-Peter Urmersbach,
DWV-Wanderfuhrer
18-61  So.26.07.2020

Beginn: 10.10 Uhr

18-62  So. 30.08.2020
Beginn: 09.30 Uhr
18-64  So.20.09.2020
Beginn: 09.30 Uhr
18-66  S0.01.11.2020,
Beginn: 10:00 Uhr
18-68  So.22.11.2020
Beginn: 10:30 Uhr
18-69  So. 13.12.2020

Beginn: 10:30 Uhr

Der Wanderfhrer arbeitet ehrenamtlich.
Wenn es gefallt, dann kénnen Sie vor Ort
spenden oder Uberweisen auf das

FABI Spendenkonto: Kreissparkasse Stade
IBAN: DE 56 2415 1116 0000 136770

Restaurant , Alte Schmiede”
Osterjork 24, Jork

18-63  Mi. 16.09.2020
18-67 Mi. 11.11.2020
Beginn: 19:30 Uhr
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Kursleitung:
Jens Schliwa,
zert. Wanderbegleiter

Sa. 05.09.20 -So. 06.09.20

€ 90,00

Treffpunkt: S-Bahnhof Fischbeck
um 9:30 Uhr, Ende S0.14:00 Uhr
Bhf. Handelsloh

Sa. 05.09.20 - Mo. 07.09.20

€ 130,00

Treffpunkt: S-Bahnhof Fischbeck
um 9:30 Uhr, Ende Mo.16:30 Uhr
Bhf. Buchholz

Bewejmtﬁ & Entrfmwwg

Vom Wandern zum Pilgern

Ob Lebensfreude oder Lebenskrise, beides kann die Initialztin-
dung fur eine ,Pilgerschaft" sein. Sie eroffnet eine veranderte
Sicht auf die Dinge des Lebens und woméglich auf neue Lebens-
perspektiven. Lassen Sie gedanklich den Alltag hinter sich und
konzentrieren Sie sich auf Ihren Korper und auf die abwechs-
lungsreiche Natur. Das gibt neue Kraft und Inspiration. Detail-
lierte Informationen auf Anfrage und unter
www.fabi-stade.de,

Buchungsbedingungen unter www.wandern-pilgern.de

Eine Packliste wird nach der Anmeldung zugesandt.

I. ,Heidschnuckenweg und Fernwanderweg E1”
2-Tagestour mit einer Ubernachtung

1. Tag: Uber Fischbeker Heide nach Hoheluft
2. Tag: Uber die Lohberge nach Undeloh

21 km
18 km

II. ,,Heidschnuckenweg und Fernwanderweg E1
3-Tagestour mit zwei Ubernachtungen
1. und 2. Tag wie Kurs U18-70

3. Tag: Uber den Wilseder Berg nach Dohle 15 km

Rucktrittsbedingung:

Bei Touren in Deutschland wird die Gebuhr bis 8 Wochen vor Tou-
renbeginn erstattet. Bei Touren in der Schweiz, Italien und Frank-
reich (inkl. Plalz ElsaB) wird die Gebuhr bis 12 Wochen vor Touren-
gebinn erstattet.

Fur alle vorgenannten Wanderkurse gilt: KursgebtUhren
zuzlglich Verpflegung, Fahrtkosten und
Ubernachtungskosten im DZ je Nacht inkl. Frihstick.
Genauere Kosten auf Anfrage!
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Hatha Yoga

far Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)
Sie erfahren, wie Anspannung und Entspannung im richtigen
Verhdltnis den Energiestrom des Kérpers in Fluss bringen. Dy-
namische Ubungsreihen, stabilisierender Haltungsaufbau, be-
wusste Atemfihrung und meditative Wahrnehmungsschulung
flihren zu neuer Energie und Lebensqualitat.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Hand-
tuch.
Bezuschussung durch die Krankenkassen moglich.

Hatha-Yoga

eine umfassende Methode der Gesundheitsférderung
Dieser Hatha Yoga-Kurs ist auf die Bedurfnisse des Menschen in
der heutigen Zeit ausgerichtet. Zentrale Punkte sind Achtsam-
keit und die Harmonisierung von Kérper, Geist und Atmung.
Die Kérperhaltungen und Bewegungsablaufe tragen zur Krafti-
gung, Flexibilisierung und Entspannung des Kérpers bei. Die ge-
sundheitsfordernde Wirkung des Hatha Yoga wird fir Sie durch
individuelle Anpassung und gezielte Hilfestellung im Unterricht
erfahrbar. Weitere Elemente, wie Entspannung, meditative,
anatomische oder yogaphilosophische Aspekte flieBen in den
Unterricht mit ein.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke.
Bezuschussung durch die Krankenkassen maglich.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 24.08.2020 (8x)

Mo. 26.10.2020 (8x)

Mo. 11.01.2021 (10x)

Mo. 12.04.2021 (12x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Mo. 24.08.2020 (8x)
Mo. 26.10.2020 (8x)
Mo. 11.01.2021 (10x)
Mo. 12.04.2021 (12x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

Di. 25.08.2020 (8x)
Di. 27.10.2020 (8x)
Di. 12.01.2021 (10x)
Di. 13.04.2021 (12x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Di. 25.08.2020 (8x)
Di. 27.10.2020 (8x)
Di. 12.01.2021 (10x)

Di. 13.04.2021 (12x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

€ 56,30 (8x), € 70,40 (10x),
€ 84,50 (12x)

Astrid Grantzdorffer,
Yogalehrerin, Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 10.09.2020 (10x)

Do. 14.01.2020 (10x)

Do. 22.04.2020 (10x)

jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
jeweils € 70,40

Gabriela von Ronn,

Benefit Yoga®-Lehrerin WDM,
Yogalehrerin BDY/EYU
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Mo. 31.08.2020 (10x)
Mo. 11.01.2021 (7x)
Mo. 12.04.2021 (11x)
jeweils18.00 - 19.30 Uhr

Mo. 31.08.2020 (10x)
Mo. 11.01.2021 (7x)

Mo. 12.04.2021 (11x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
€ 54,60 (7x), € 78,00 (10x),
€85,00 (11x)

Sa. 08.08.2020 (1x)

Sa. 22.08.2020 (1x)
jeweils 10.00 - 11.30 Uhr
jeweils € 12,00

Silke Noormann
Yogalehrerin,

Breathwalk Instructor

der Ort stand beim Druck
noch nicht fest

Di. 01.09.2020 (14x)

Di. 12.01.2021 (10x)

Di. 13.04.2021 (14x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
€70,40 (10x), € 98,50 (14x),
Verena Tripmaker,
Yoga-Ubungsleiterin

Stade, IGS, Turnhalle,
Bremervorder Str. 76

Mi. 02.09.2020 (13x)

Mi. 13.01.2021 (10x)

Mi. 14.04.2021 (13x)
jeweils 17.45 - 18.45 Uhr

€ 46,90 (10x), € 61,00 (13x)
Natalie Beitel

Yogalehrerin
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Multi Style Yoga

fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)

Multi Style Yoga umfasst viele Facetten des Yogas. Vinyasa Flow
gleiten in klassisch, statische Hatha Yoga Asanas - ruhige Ele-
mente aus dem Yin Yoga werden eingeleitet mit dynamischen
Kundali Yoga Ubungen. Gezielt eingesetzte Atemiibungen,
Meditationen und ein Hauch von Yogaphilosophie kénnen in
der Entspannung wirken. Achtsames Uben, Wahrnehmen und
Hineinspuren; alles kann...nichts muss...

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Hand-
tuch, Matte, wenn vorhanden..

Hatha Yoga

far Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)

Sie erfahren, wie Anspannung und Entspannung im richtigen
Verhaltnis den Energiestrom des Korpers in Fluss bringen. Dy-
namische Ubungsreihen, stabilisierender Haltungsaufbau, be-
wusste Atemflihrung und meditative Wahrnehmungsschulung
flhren zu neuer Energie und Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Hand-

tuch, Matte, wenn vorhanden .

Yoga Shape

intensives Yoga kraftvoll, dynamisch, Figur formend

Die intensiven Yogatbungen férdern Kraft, Koordination, Kon-
zentration, Geduld, Ausdauer und Flexibilitat.

Es werden alle Hauptmuskelgruppen trainiert - vor allem Bauch,
Beine und Po werden gekréaftigt und gedehnt.

Die Kérperspannung wird verbessert, die Figur gestrafft und das
Herz-Kreislauf-System gestarkt.

Die Yogaubungen werden mit Pilates und Kraftibungen kombiniert.
Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Handtuch, Getrank
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Yin Yoga
Yin Yoga ist ein ruhiger Yogastil. Die Yoga-Positionen (Asanas)
werden ohne aktive Muskelkraft (so passiv wie moglich) tber
einen Zeitraum von 3 bis 5 Minuten gehalten. Dabei geht die
Dehnung in tiefere Korperschichten und es werden verklebte
Faszien (Bindegewebe) auf sanfte Weise gelost. Yin Yoga ist
besonders zu empfehlen bei Verspannungen und Stress. Fur
Anfanger und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken
und Getrank

Naturliches Detox mit Yin Yoga
der sanfte Weg den Kérper zu entschlacken

Vinyasayoga

flieBend und kraftvoll

Im Vinyasayoga werden die verschiedenen Asanas zu einer flie-

Benden Bewegung zusammengesetzt. Durch die Synchronisation

von Atmung und Bewegung wird die Ausdauer verbessert, die

Muskulatur gekraftigt und der Geist beruhigt. Die Yogastunde

beginnt kraftvoll und teilweise schweiBtreibend, es bleibt zusatz-

lich genug Zeit fiir einen Entspannungsteil und eine Meditation.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Hand-
tuch, Matte, wenn vorhanden.

Gong meets Yoga
Der Gong gilt als eines der machtigsten Instrumente zur Hei-
lung im Zustand der Trance. Sein einmaliger und unvergleich-
licher Klang lasst jede Zelle des Kérpers vibrieren und versetzt
das Innere in Schwingungen. Gedankenmuster, Blockaden und
alte Traumata kénnen gelost und neue Verknipfungen gebildet
werden. Wer sich dem Klang hingibt, ist zugleich hellwach und
sehr entspannt.
Vor der eigentlichen Gongmeditation werden Kérper und Geist
mit passenden Yogalibungen vorbereitet. Wahrend der Gong-
meditation selber liegt man auf dem Rucken, wie zur Tiefen-
entspannung.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Getrank.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 01.09.2020 (13x)

Di. 19.01.2021 (9x)

Di. 13.04.2021 (14x)

jeweils 11.15 - 12.45 Uhr

Mi. 02.09.2020 (13x)

Mi. 20.01.2021 (10x)

Mi. 14.04.2021 (15x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

€ 63,40 (9x), € 70,40 (10x),
€91,50 (13x), € 98,60 (14x),
€ 105,60 (15x)

Sa. 19.09.2020 (1x)

15.00 - 17.00 Uhr

€12,00

Tanja Fischer,

Yogalehrerin, S.M.P. Consultant

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 14.10.2020 (8x)

Mi. 13.01.2021 (14x)

jeweils 19.15 - 20.45 Uhr
€62,40 (8x), € 109,20 (14x)
Hannah Muszynski
Yogalehrerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 29.08.2020 (1x)

Sa. 12.09.2020 (1x)
Sa. 10.10.2020 (1x)
Sa. 14.11.2020 (1x)
Sa. 16.01.2021 (1x)
Sa. 13.02.2021 (1x)
Sa. 13.03.2021 (1x)
Sa. 17.04.2021 (1x)
Sa. 29.05.2021 (1x)
Sa. 12.06.2021 (1x)
Sa. 17.07.2021 (1x)
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
jeweils € 15,00

Silke Noormann,
Yogalehrerin, Breathwalk
Instructor
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Schnupperkurs

Sa. 01.08.2020 (1x)

Sa. 15.08.2020 (1x)

Sa. 17.10.2020 (1x)

jeweils 09.30 - 11.30 Uhr
jeweils € 12,00

1
1

Di. 01.09.2020 (11x)

Di. 19.01.2021 (8x)

Di. 13.04.2021 (13x)

jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
€57,60 (8x), €79,20 (11x)
€93,60 (13x)

Christiane Kénig-Bruhns,
FA Psychiatrie/Psychotherapie/
Kundaliniyogalehrerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 19.09.2020 (1x)

15.00 - 17.00 Uhr

€12,00

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 02.09.2020 (13x)

Mi. 20.01.2021 (10x)

Mi. 14.04.2021 (15x)

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
€70,40 (10x), € 91,50 (13x),
€ 105,60 (15x)

Tanja Fischer,
Yogalehrerin, S.M.P. Consultant

Kundalini Yoga

far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse(n)

Kundalini Yoga beinhaltet atemgefuihrte und teilweise dynami-
sche Asanas (Kérpertibungen) in einer bestimmten Reihenfolge,
eine Entspannungsphase und eine abschlieBende Meditation, die
aufeinander abgestimmt sind. Die Stunde beginnt und endet mit
einem traditionellen Mantra. Oft werden stille oder gesungene
Mantras verwendet. Die Selbstwahrnehmung fiir Kérper, Geist
und Seele mit seinen Méglichkeiten und Grenzen wird posi-
tiv beeinflusst. Durch Kundalini Yoga werden die eigene Kraft,
Durchhaltevermdgen, innere Stabilitat und Entspannungsfahig-
keit gefordert, um den Herausforderungen des Alltags besser
gewachsen zu sein.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme Socken und
Wasser oder Tee.

Natdrliches Detox mit Flow Yoga
der sanfte Weg den Koérper zu entschlacken und entgiften

Flow Yoga

dynamisch und kraftvoll

Flow Yoga ist ein dynamischer, kréftigender Yoga-Stil. Die Asanas
(Korpertbungen) werden zu einem flieBenden und dynamischen
Bewegungsablauf verbunden. Die Ablaufe sind so modifiziert,
dass jeder sie erlernen und ausftihren kann. Durch das Zusam-
menspiel von Atmung und Bewegung wird der Geist beruhigt
und die Muskulatur gekréftigt. Die Stunde beginnt kraftvoll und
teilweise schweiBtreibend, im weiteren Verlauf wird es ruhiger
und endet mit einem Entspannungsteil oder einer Meditation.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken
und Getrank.
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Meditation- und YOGA Workshop

Bereits im dritten Jahr in Folge kommen Rebecca Williams und
Mayank Reid den weiten Weg - dieses Mal - aus Neuseeland fur
ein verlangertes Wochenendseminar zu uns nach Stade.

Als Vertreter einer modernen und zeitgendéssischen Spiritualitat
lehren und leben sie, dass Meditation unser natdrlicher
Zustand ist.

Keine Stufen, keine Stadien, kein Streben, keine Lehrsatze, kei-
ne Dogmen. Der Workshop bietet eine gelungene Mischung
aus Meditation, Pranayam (bewusste Atemtechniken), Satsang
(Reflexion Uber Advaita Vedanta und die Grundlagen der indi-
schen Philosophie), Kirtan (das gemeinsame Singen von Mant-
ren stimmt Verstand und Herz auf die Feinheiten der Meditation
ein) und Soma Yoga (einfache und bewusste Bewegungen mit
dem Ziel die Haltung, Geschicklichkeit, Kraft und Stabilitat des
K&rpers zu verbessern).

Fur mehr Informationen:

vedicawareness.com ,, wisdom of meditation"

Das Seminar wird in gut verstandlichem Englisch gehalten.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte

Rucktrittsbedingungen bei Abmeldung bis spatestens
4 Wochen vor Kursbeginn wird 100% der Kursgebuhr,
6 Wochen vor Kursbeginn wird 75% der Kursgebuhr
8 Wochen vor Kursbeginn 50% der Kursgebdhr fallig.

18-145
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Stade, Ev. Markusgemeinde,
Schwinger Ackerweg 6 b
Do. 22.04.21

17.00 - 21.00 Uhr

Fr. 23.04.21

09.00 - 21.00 Uhr

Sa. 24.04.21

09.00 - 19.00 Uhr

So. 25.04.21

09.00 - 13.00 Uhr

€ 270,00 inklusive 35,00 EUR
fur Verpflegung und Getrénke
Rebecca Williams,
Meditationslehrerin

Mayank Reid,

Yoga-Lehrer

Koordination:
Gudrun Simon,
Arztin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 05.12.2020 (1x)

10.00 - 18.00 Uhr

€ 48,00

Gudrun Simon,

Arztin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 28.11.2020 (1x)

Sa. 06.03.2021 (1x)

jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
jeweils € 19,00

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungspadagogin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 22.01.2021 (9x)

Fr. 16.04.2021 (9x)

jeweils 15.00 - 16.30 Uhr
jeweils € 81,00

Susanne Munderloh,
Atempadagogin/Atem-
therapeutin

Bewejmg & Emt:fa«mwg

»Sobald Du Deine Augen schlieBt,
meditierst Du bereits”

EinfUhrung in die Meditation

Dieser Kurs richtet sich an alle, die eine tagliche Meditationspra-
xis in ihren Alltag integrieren mochten. Meditation ist frei von
Ideologien und Glaubensgrundsatzen. Meditation ist fur alle
zuganglich und jede/r kann sie lernen. Es braucht lediglich die
Offenheit, sich mit dem eigenen Selbst vertraut machen zu
wollen. Der Nutzen einer regelmaBigen Meditation ist mittler-
weile selbst in der Schulmedizin anerkannt. Es lassen sich u.a.
hoher Blutdruck, chronische Schmerzzustande und Angste
positiv beeinflussen. Unabhangig von der Ausgangssituation
gewinnt man durch regelmaBige Meditation mehr Ruhe und
Gelassenheit.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,
Beitrag zum gemeinsamen Mittagessen.

Geh- und Sitzmeditation

Meditation ist anders als Sie denken (Jon Kabat-Zinn). Bei der
Meditation im Sitzen widmet man seine ganze Aufmerksamkeit
der Haltung, der Atmung und dem Auftauchen und Verschwin-
den der Gedanken. Wahrend der Geh-Meditation konzentrie-
ren Sie sich bewusst auf den Gang. es ist eine Einfuihrung, erst
regelmaBiges Uben erméglicht es, den Geist ruhig und klar wer-
den zu lassen.

Bitte mitbringen: Decke, wetterfeste Kleidung.

Atembalance

Der Atem erfrischt und belebt uns, schenkt uns Vitalitdt und
Lebendigkeit. Manchmal sind es die taglichen Anforderun-
gen, Hektik und Zeitdruck, die uns ,atemlos” werden lassen.
Atemubungen (nach Prof. Middendorf) I6sen Verspannungen,
starken Rucken und Lebenskraft und verbessern Haltung und
Korpergefuhl. Sie wirken ausgleichend auf das Vegetative Ner-
vensystem und beeinflussen die Selbstheilungskrafte positiv.
Atembalance ist ein natlrlicher Weg zur Harmonisierung von
Korper, Seele und Geist.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,
Matte, wenn vorhanden.
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Meditationskreis
Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmende, die schon Erfah-
rungen mit Meditations- und Entspannungstechniken gesam-
melt haben. Im 14-tdgigen Rhythmus werden verschiedene
Themen des Lebens betrachtet.
In angeleiteten Meditationen zu den jeweiligen Themen, haben
Sie dann die Maglichkeit Innenschau zu halten und zur Ruhe zu
kommen. Dadurch kénnen Sie Kraft entwickeln fir die Hektik
im Alltag, steigern die Achtsamkeit fir sich selbst und haben
die Mdglichkeit, persénlich Frieden zu finden.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken.

Autogenes Training flr Anfanger/-innen
Das Autogene Training ist eine Uberall und jederzeit einsetzbare
Methode fur den privaten und beruflichen Alltag, mit der tiefe
Entspannung und Ruhe durch Selbstsuggestion erreicht werden
kénnen. Ohne auBeres Zutun erlernen Sie eine Entspannung
von innen, die in jeder Situation abrufbar sein kann.
Anwendungsmaglichkeiten z. B. bei Kopfschmerzen, Schlafsto-
rungen, Stress, Nervositat.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken.

KATRIN KORDT

COACHING

Manchmal kommt man im Leben aus
dem Tritt. Ich begleite Sie, damit Sie
Ihren Weg wiederfinden.

www.kordt-coaching.de
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
7 Kurstermine donnerstags
10.09.20, 24.09.20, 08.10.20,
29.10.20, 12.11.20, 26.11.20,
10.12.20

jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
€49,30

5 Kurstermine donnerstags
21.01.21,04.02.21, 18.02.21,
04.03.21, 18.03.21

jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
€35,20

7 Kurstermine donnerstags
15.04.21, 29.04.21, 27.05.21,
03.06.21, 17.06.21, 01.07.21,
15.07.21

jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
€49,30

Katrin Kordt,

NLP-Master DVNLP

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 29.10.2020 (6x)

18.00 - 19.30 Uhr

€42,50

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Mo. 11.01.2021 (6x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
€42,50

Katrin Kordt,
NLP-Master DVNLP
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 02.11.2020 (7x)

Mo. 01.02.2021 (7x)

jeweils 17.30 - 19.00 Uhr
jeweils € 70,00

Tanja Fischer,

Yogalehrerin,

S.M.P. Consultant

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Sa. 12.09.2020 (1x)

14.00 - 18.00 Uhr

€24,00

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungspadagogin

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Mo. 21.09.20 (6x)

Mo. 01.03.21 (6x)

jeweils 18.00 - 19.00 Uhr
jeweils € 36,00

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungspadagogin

Bewe.quﬁ & EMW

Chakren

7-Wochen-Ubungsprogramm

Durch praktische Ubungen kénnen die feinstofflichen Energien
wahrgenommen, harmonisiert und gestarkt werden. Das Lésen
von Blockaden und veralteten Mustern und die Aktivierung der
Chakren unterstutzt die korperliche, emotionale und geistige
Balance. Hierdurch entsteht im Hier und Jetzt Offenheit fur
neue Erfahrungen und mehr Wohlsein. Es werden verschiedene
Methoden und Techniken anwendet, um lhre Chakren auszuba-
lancieren und lhre Energiesysteme ins Gleichgewicht zu bringen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken
und Getrank, Materialkosten ca. 5,00€.

Achtsamkeit Workshop

Unser wandernder Geist fuhrt uns Gberall hin, nur nicht dahin,
wo wir jetzt gerade sein wollen. Mono- statt Multitasking ist
das Zauberwort. Achtsamkeit fangt im Kopf an. Mit Hilfe von
kleinen Ubungen génnen Sie der Psyche eine kurze Auszeit, zu
jeder Zeit, an jedem Ort. Sie helfen den Alltagsstress zu senken
und die Welt bewusster wahrzunehmen. Dieses fuihrt langfristig
zu mehr Zufriedenheit und Lebensfreude.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Getrank.

Achtsamkeit

in der Ruhe liegt die Kraft

Achtsamkeitstraining hilft in stressbeladenen Situationen den
Geist zu beruhigen. Es werden verschiedene Achtsamkeitsprak-
tiken gezeigt und vertieft: z.B. Sitz- und Gehmeditation, Bo-
dyscan, Atemubungen. Weitere Themen sind: Gesundheit und
Krankheit, Koérper, Geist und Seele - eine Einheit, achtsamer
Umgang mit Stress.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, nach Absprache
wetterfeste Kleidung.
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Achtsamkeit
Achtsamkeit kann jede/r lernen! Sie bedeutet, in jedem Augenblick
des Lebens prasent zu sein. Achtsamkeit hilft uns, dem Karussell des
Alltags wirksam begegnen zu kénnen. Statt als , Autopilot” sofort
auf Situationen zu reagieren, lernen Sie eine Haltung von innerer
Ruhe, Wohlwollen und Akzeptanz zu entwickeln. Wir praktizieren
im Sitzen, Liegen und in der Bewegung. Mit kurzen theoretischen
Inputs, gefuhrten Meditationen, sanften Korper- und Atemubun-
gen begleite ich Sie dabei.
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung, Matte,
wenn vorhanden.

PMR
progressive Muskelrelaxation
PMR ist eine leicht zu erlernende Entspannungstechnik, die
Uberall schnell angewandt werden kann. Das Prinzip der Ent-
spannung beruht auf der kurzen Anspannung einzelner Muskel-
partien, ehe im Anschluss eine bewusste Entspannung erfolgt.
Ziel ist, den Unterschied der Zustande bewusst zu erkennen und
im Alltag wahrzunehmen.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung.

M H 4
Atemhaus Blume ~ <
Sabine Katharina Schuldt N . .
Odamm 16 - 21684 Stade P «
+49 4141 405077 TERPANN

Weitere Informationen: www.atemhaus-blume.de
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Schupperkurs

Sa. 12.09.20 (1x)

Sa. 16.01.21 (1x)

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr
jeweils € 24,00

Sa. 15.09.20 (9x)

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Di. 19.01.21 (9x)
jeweils18.00 - 19.30 Uhr
jeweils € 81,00

Susanne Munderloh,
Atempadagogin/Atem-
therapeutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 16.09.20 (8x)

Mi. 20.01.21 (8x)

jeweils 18.00 - 19.00 Uhr
jeweils € 42,60

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungspéadagogin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5~ Klangschalenmeditation in der Gruppe

18-170 Do. 10.09.2020 (4x) Wer zum ersten Mal den Klang einer Klangschale wahrnimmt,
18-171 Do. 28.01.2021 (5x) wird angenehm berthrt werden von den Schwingungen, die
18-172 Do. 27.05.2021 (4x) den Korper und den Raum erfillen. Klangschalen haben eine
jeweils 18.00 - 19.00 Uhr harmonisierende Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Die
€21,70 (4x), €27,15 (5%) schwingenden, harmonischen Kldnge bewirken eine tiefe Ent-
spannung. Stress, Angste und andere Gefihle, die sich wenig
Drochtersen, FABI, positiv auf die Gesundheit auswirken, kénnen losgelassen wer-
Sietwender Str. 11 den. Jede Klangreise ist einzigartig, so dass sich eine wunderba-
18-173 Di. 08.09.2020 (5x) re Entspannung nach dem Alltagsstress ausbreiten darf.
18-174 Di. 27.10.2020 (7x) Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken und Getrank.

18-175 Di. 12.01.2021 (6x)

18-176 Di. 16.03.2021 (4x)

18-177 Di. 04.05.2021 (6x)
jeweils 18.15 - 19.15 Uhr
€21,70 (4x), € 27,15 (5x),
€ 32,50 (6x), € 38,00 (7x)
Iris Kreymeyer,
Entspannungstrainerin,
Klangschalentherapeutin

Haben Sie Lust und Zeit Kurse in der
Fabi anzubieten?

Wir freuen uns auf Sie und lhr Angebot.






19-01

19-02
19-03

19-05

19-06

Ev. FABI, Sietwender Str. 11
Fr. 02.10.20, Sa. 03.10.20 (2x)

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 29.01.21, Sa. 30.01.21 (2x)
Fr. 13.11.20, Sa. 14.11.20 (2x)
jeweils Fr. 18.30 - 20.30 Uhr
jeweils Sa. 14.00 - 16.00 Uhr
jeweils € 17,10

Alexandra Riedel-Schiffner,
Entspannungspadagogin

Stade-Butzfleth, Grund-
schule am Fleth, Obstmar-
schenweg 353

Mi. 23.09.2020 (1x)

18.00 - 21.30 Uhr

€17,50

Birgit Vagt

Stade-Butzfleth, Grund-
schule am Fleth, Obstmar-
schenweg 353

Mi. 10.02.2021 (1x)

18.00 - 21.30 Uhr

€ 17,50

Birgit Vagt

Aromapraxis

Schnupperkurs

Die Dufte von &therischen Olen haben eine besondere Wirkung.
Sie tragen zum korperlichen und seelischen Wohlbefinden bei.
Es werden verschieden Ole, deren Gewinnung und Anwendung
vorgestellt. Im Praxisteil wird ein Lippenbalsam oder ein Peeling
hergestellt.

Bitte mitbringen: Materialkosten, je nach Verbrauch.

Kunterbuntes Fingerfood

Ob Tapas, Tramezzini, Sushi, Wraps oder SpieBchen - sie alle ha-
ben den Vorteil, dass man ganz viele davon probieren kann. Wir
wollen ein vielseitiges Fingerfood-Buffet zubereiten, auf dem
jeder etwas nach seinem Geschmack findet und das auch noch
fabelhaft aussieht.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

Koch dich fit!

Keine Zeit fur gesunde Ernahrung? In diesem Kurs lernen wir,
wie schnell und unkompliziert es ist, sich gesund zu ernahren.
Bei dieser Ernahrung sind wir vitaler und haben mehr Energie.
Egal ob Sie sich vegetarisch, vegan oder Low Carb mit Fisch
oder Fleisch ernahren. Lust auf leckere und schnelle Rezepte?
Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.



~Wir backen gemeinsam Brot”
Wir backen Brot und Brétchen mit unterschiedlichem Mehl, mit
und ohne Hefe. Ohne Zusatzstoffe und Geschmacksverstarker
ist jeder Happen ein Genuss. Dazu gibt es eine Auswahl an le-
ckeren Brotaufstrichen wie z.B. Basilikumcreme, Pflaumenbut-
ter und Gorgonzolacreme. Wahlweise zum Frihsttick, Abend-
brot oder einfach nur als Zwischenmahlzeit. Auch fur Vegetarier
ist etwas im Angebot.
Bitte mitbringen: Schirze, Getranke und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

L~Suppe warmt die Seele”
Die Vielfalt der Rezepte lasst das Herz jeder Kéchin hoher schla-
gen. Herzhaft und kraftig, cremig leicht, oder fruchtig st mit
einem Hauch von Orient. Jeder Loffel ein Geschmackserlebnis
fur den Gaumen. Suppe gibt es zu vielen Anlassen. Als Vorspei-
se zum Festmend, als kleine Zwischenmahlzeit, zum Aufwar-
men in der kalten Jahreszeit, oder "einfach nur so".
Bitte mitbringen: Schirze, Getranke und Behélter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

~Fingerfood”
Es wird eine interessante Auswahl der ,kleinen Happchen" fur
Besuch, als Zwischenmahlzeit oder zum ,, Stehimbiss" angebo-
ten. Ob fur Kinder, Senioren, oder als alternative Ernahrungs-
form - Fingerfood ist auBerst vielseitig und erfreut sich groBer
Beliebtheit. In diesem Kurs wird ein Buffet mit den hergestellten
Speisen aufgebaut.
Bitte mitbringen: Schirze, Getranke und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

»,Das kommt uns spanisch vor”
An diesem Abend werden Urlaubserinnerungen und die Vor-
freude auf den ndchsten Sommer geweckt. Tapas sind kleine
mediterrane Leckereien die besonders gut zu Bier oder Wein
schmecken. Mit frischen Zutaten werden die Happchen zube-
reitet. Auf Wunsch wird ein Glas spanischer Wein dazu gereicht.
Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke (Wasser) und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.
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Himmelpforten,
Porta-Coeli-Schule, Schulstr. 11
Mi. 07.10.2020 (1x)
18.30-21.30 Uhr

€ 15,00

Inge Schmidt
Hauswirtschtsmeistrin

Himmelpforten,
Porta-Coeli-Schule, Schulstr. 11
Mi. 18.11.2020 (1x)

18.30 - 21.30 Uhr

€ 15,00

Inge Schmidt
Hauswirtschtsmeistrin

Himmelpforten,
Porta-Coeli-Schule, Schulstr. 11
Mi. 07.10.2020 (1x)
18.30-21.30 Uhr

€ 15,00

Inge Schmidt
Hauswirtschtsmeistrin

Himmelpforten,
Porta-Coeli-Schule, Schulstr. 11
Mi. 03.03.2021 (1x)
18.30-21.30 Uhr

€ 15,00

Inge Schmidt
Hauswirtschtsmeistrin



21-01
21-02

21-03

21-04

Stade, BBS |, Werkraum,
Glucksstadter StraBBe 15
Do. 17.09.2020 (6x)

Do. 04.03.2021 (6x)
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 62,00

Marlies Meyer,
Hobbytopferin

Andrea Wilhelmi-Czech,
Hobbytopferin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 05.11.20 (5x)

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
€34,00

Anita Quadt

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 26.10.2020 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€10,00

Rosemarie Gaetcke

Topfern

In diesem Kurs bieten wir lhnen die Gelegenheit, das Topfern
mit Aufbau- und Plattentechnik auszuprobieren. In gemditlicher
Atmosphare und netter Gesellschaft haben Sie die Méglichkeit,
etwas Schones zu topfern, zu brennen und zu glasieren. Viel-
leicht haben Sie Lust ein Insektenhotel, eine Stele oder eine Vo-
geltranke zu topfern - ganz individuell, nicht perfekt - sondern
einfach einmalig.

Bitte mitbringen: Schirze, Teigrolle, Messer, Ausstechformen.
Material wird nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.
Verlangerung von 3 Kursabenden méglich (Teilnehmerabhangig)

Socken oder anderes stricken - ich zeige
Ihnen, wie es geht!

Selbstgestrickte Socken sind gerade im Winter herrlich und
auch als Geschenk bei Jung und Alt immer sehr willkommen.
Ich zeige Ihnen, wie Sie mit einem Nadelspiel stricken kénnen
und wie Sie Hacke und FuBspitze hinbekommen. Vorkenntnisse
im Stricken sollten vorhanden sein.

Bitte mitbringen: 4-fadige Strickwolle, Nadelspiel 2,5 oder Ma-
terial und Anleitung fur Ihr Wunschmodell.

Lichterketten - mit Frébelsternen oder
gefalteten Sternen

Mit Taschensternen, Walddorflampchen oder Frébelsternen
werden Lichterketten gestaltet. Als Deko fur den Tisch oder das
Fenster ein echter , Lichtblick".

Bitte mitbringen: Materialkosten: ca. 5,00 €



GroBe beleuchtete Hauser
Aus weif3en Fotokarton oder transparenter Folie werden ca. 30
cm groBe Hauser gebastelt. Von verschiedene Schablonen wer-
den die Umrisse Ubertragen, ausgeschnitten und zusammen-
geklebt und mit farbigen Stiften, Vlies oder ausgestanzten Ver-
zierungen dekoriert. So bekommt man schnell einen ganzen
StraBenzug.
Mitbringen: ev. Cutter oder spitze Schere.
Materialkosten: Haus aus Papier ca. 2,50 € je Haus, Haus aus
Folie ca. 5,00 € je Haus.

Bascetta-Sterne
Taschensterne und Sternenkranz sind doppelte Sterne, welche
gefaltet und geklebt werden. Je nach GroéBe kénnen sie als Tan-
nenbaumschmuck oder als Turkranz eine besondere Zierde sein.
Bitte mitbringen: 4,00 bis 6,00 € Materialkosten.

Sterne aus Papier
Fur das winterlich dekorierte Fenster, den Tannenbaum oder als
Mobile - die neuen Sterne sind ein echter , Eyecatcher”. Sie sind
kinderleicht zu falten und werden nur zusammengesteckt.
Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 1,00 € bis 2,50 € pro Stern.

Wintermause und kleine Engel
Aus Styroporeiern und Strickschlauch basteln wir ca. 6 cm gro-
Be Méause. Mit ihren Pudelmutzen sind sie eine etwas andere
Weihnachtsdekoration. Die Engel werden aus Kaffekapseln ge-
bastelt.
Mitbringen: Materialkosten ca. 3,00 € pro Maus, 2,00 € pro Engel.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 04.11.2020 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€10,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 11.11.2020 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€10,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 18.11.2020 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€10,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 25.11.2020 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€9,00

Rosemarie Gaetcke
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21-12

21-13
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 02.12.2020 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€10,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 03.02.21

19.00 - 21.15 Uhr

Mi. 10.02.21

19.00 - 21.15 Uhr

€ 20,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 24.02.2021 (1x)

19.00 - 21.15 Uhr

€10,00

Rosemarie Gaetcke

Stade, Ev. Johannis-
gemeinde, Sandersweg 69
Do. 03.09.2020 (7x)

€ 43,20 14-taglich

Do. 14.01.2021 (13x)
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

€ 80,00 14-taglich
Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin

Kleine Schachteln fiur kleine Geschenke
falten

Manchmal soll es nur ein kleines Dankeschon sein. Wenn das
dann in einer htibschen kleinen Schachtel tberreicht wird, ist es
doppelt schon. Aus besonderen Papieren, mit groBen Stanzern
und schmalen Bandern basteln wir viele verschiedene Schach-
teln.

Mitbringen: Materialkosten: ca. 5,00 €

Upcycling: gefaltete Taschen aus alten
Katalogen oder Blchern

Alte Kataloge oder Prospekte werden auf eine bestimmte Gro-
Be zurecht geschnitten, gefaltet, mit breitem "Tesafilm" lami-
niert, zusammengesteckt und anschlieBend vernaht.
Mitbringen: ca. 5cm breites Klebeband, Schere, Sternzwirn und
stumpfe Stopfnadel.

Materialkosten: ca. 2.00 €

Einladungskarten fur die Konfirmation

Mit Stanzern, Stempeln und Stickern fertigen wir Einladungs-,
Tisch-, Menu- und Danksagungskarten an. Hier kann jeder kre-
ativ werden und bekommt eine ganz individuelle Karte.
Mitbringen: Materialkosten: ca. 2,00 € pro Einladungskarte.

Der FABI-Chor

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die gerne und regelma-
Big in einem Frauenchor singen mochten.

Es werden zwei- und dreistimmige Lieder erarbeitet. Die Chor-
proben finden 14-taglich statt. Das Repertoire wird sowohl Lie-
der aus Rock und Pop, als auch Liedermacherliedgut enthalten.
Gesungen wird in Deutsch und anderen Sprachen. Ein bis zwei
Auftritte im Jahr sind nach Absprache moglich und werden ge-
meinsam geplant. Chorerfahrung erleichtert den Einstieg, ist
aber keine Voraussetzung.

Bitte beachten: Zuzlglich entstehen Kosten fur Notenblatter
nach Bedarf.



Online-Kurse

zu Themen des Glaubens

weitere Kurse sind in Planung

Innere Kinder

Ein Tag der Stille mit gefihrten Meditationen
Mentales Aktivierungstraining

Spieleabende fir Erwachsene

Das denkende Herz der Baracke

.Der Gang durchs Labyrinth des Lebens”

In Wirde alt werden — In Wiirde alt sein
,Erst in der Stille beginnst du zu héren”

Aus der Stille schopfen- Stilles Sitzen
im Herzensgebet

., Sich selbst bewusst sein”

Sieh doch, du bist schon! — ,, Ich-tu-mir-was-Gutes”
Knifflige Gesprache meistern

Persisch (Farsi) lernen

Richtig schminken - selbstbewusst in Beruf
und Alltag
Mediation

Beratung

Psychologische Beratung fur
Erwachsene, Schiler/-innen, junge Erwachsene
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
17-01  Fr. 04.09.2020 (1x)
17-02  Fr. 18.09.2020 (1x)
17-03  Fr. 23.10.2020 (1x)

jeweils kostenfrei

Birgit Berg,

Pastorin

weitere
Online-Kurse
unter:
www.fabi-stade.de

Online-Kurse zu Themen des Glaubens
Fahrkarten oder Tickets bequem buchen, sich per Mausklick
informieren. Das Internet bietet viele Vorteile. Die FABI Stade
|&dt - in Zusammenarbeit mit Familienbildungsstatten in Nieder-
sachsen - zu Online-Kursen ein, die diese Vorteile nutzen: Un-
abhangig von Ort und Zeit kénnen Sie Inhalte des christlichen
Glaubens kennen lernen oder auffrischen und sich mit anderen
austauschen. Wie funktioniert der Online-Kurs?

Teilnehmende des Online-Kurses bekommen tber 8 bzw. 10
Wochen per E-Mail gut lesbare Studienbriefe mit Informatio-
nen, Geschichten und weiterfihrenden Hinweisen. Wer sich
mit anderen Kursmitgliedern austauschen mochte, kann dies
in einem geschitzten Online-Forum tun. Bei Interesse werden
Treffen vor Ort angeboten. Jede/r beschéaftigt sich mit den In-
halten so, wie es fir sie/ihn passend ist. Lernkontrollen gibt es
nicht.

Online-Kurs | - Themen: Gott, Spiritualitat, Glaube und Zweifel,
Leid begegnen, Bibel und Wort Gottes, Jesus, Mensch, Kirche,
Segen.

Online-Kurs Il - Themen: Gott, Jesus, Bibel, Kirche, Taufe und
Abendmahl, Kirchenjahr, Gottesdienst, Gebet. (Dieser Online-
Kurs hat kein Forum)

Weitere Informationen:
www kurse-zum-glauben.de oder www.online-kurs-zum-glauben.wir-e.de
Ein Projekt der Ev.-Luth. Landeskirche Hannover.

Kunftig werden zahlreiche Kurse in
unseren Fachbereichen auch online durch-
gefuhrt unter:

www.fabi-stade.de/Online-Kurse

Kircheneintritt leicht gemacht,
unburokratisch und niedrigschwellig.

Rufen Sie an:
Wiedereintrittstelefon des Kirchenkreises Stade
Tel.: (04141) 40 87 80



Innere Kinder
Sich selbst verstehen und lieben lernen - Hilfe zur Selbsthilfe
Sind Sie manchmal so, wie Sie nicht sein méchten? Viele unse-
rer Probleme sind auf unverarbeitete negative Erfahrungen aus
der Kindheit zurtickzufthren. Diese pragen und beeinflussen
unbewusst unser Verhalten, unsere Geflihle und unser Den-
ken. Durch die Beschaftigung mit diesen verletzten "inneren
Kindern" entsteht tiefes Mitgefthl fur uns selbst, Verstandnis
und Akzeptanz. Sie lernen Moglichkeiten kennen, einige dieser
alten Wunden zu heilen - fur mehr Zufriedenheit und positive
Veranderungen. In Theorie und Praxis (z. B. Meditationen, klei-
ne Systemaufstellungen) gibt es viele Anregungen und Hilfe zur
Selbsthilfe.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank, Hausschuhe, eine
Kleinigkeit fur ein gemeinsames Mittagsbuffet.

Ein Tag der Stille mit gefUhrten
Meditationen
Wenn uns etwas abhandengekommen zu sein scheint, dann ist
es die Fahigkeiten, Stille zu erfahren und sie auszuhalten, wenn
sie dann doch mal da sein sollte. Dieser Tag ist daher der Stille
gewidmet und eroffnet die Moglichkeit, sich im Schweigen und
in der Meditation wieder selbst zu begegnen, zu erfahren, wie
Stille heilsam und kraftgebend wirkt und wie Sie sie im Alltag zu
einem Teil des Tages werden lassen kénnen.

Praxis fur ganzheitliche Losungen & Heilen
Tiefenpsychologische Beratung und Therapie

System-Aufstellungen, Psycho-Kinesiologie
— fiir Menschen und Tiere —

Dr. Heike Wilfarth
Heilpraktikerin (psych.) & Tierdrztin
Seemoor 1, 21710 Engelschoff

Tel.: 04144 /23 56 48
mail@praxis-wilfarth.de
www.praxis-wilfarth.de
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 07.11.2020 (1x)

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Sa. 17.04.2021 (1x)
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
jeweils € 28,20

Dr. Heike Wilfarth,
Heilpraktikerin (psych.),
Tierarztin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 23.01.2021 (1x)

10.00 - 16.00 Uhr

€ 28,50

Céacilia Balandat,
Achtsamkeits-/Gluckscoaching



17-09
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17-12

17-14

17-15

17-17
17-18
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Oldendorf, Ev. Gemeinde-
haus, Hauptstr. 14

Mo. 26.10.2020 (6x)

Mo. 15.02.2021 (6x)
jeweils 09.30 - 11.00 Uhr
jeweils € 41,60 inkl. €3,00
Kopiergeld

Reinhild Wieters-Hilck,
MAT-Trainerin

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Mi. 28.10.2020 (4x)

18.30 - 21.00 Uhr

€42,40

Monika Nuxoll,

Diplom Sozialpadagogin

Freiburg,

Ev. Gemeindehaus,
Hauptstr. 24

Mo. 18.01.2021 (1x)

Stade, Kapitel 17,
Hockerstr. 17

Mo. 25.01.2021 (1x)

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 8,80

Andrea Hatecke,
Meditationsbegleiterin VIA
CORDIS, Geistliche Begleiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 23.09.2020 (6x)

Mi. 20.01.2021 (6x)

jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
jeweils € 46,20

Helga Brink-Roth,
Dipl.Kunsttherapeutin

Mentales Aktivierungstraining

Das mentale Aktivierungstraining bietet lhnen die Méglichkeit,
lhre geistige Fitness zu steigern und zu erhalten. Sie probieren
einfache Aufgaben, die leicht zu I6sen sind, kombiniert mit
Bewegungsspielen und Entspannung. Ganz ohne Wissensab-
frage, Druck oder Vergleichen steigert sich jede/r Teilnehmerln
individuell.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Spieleabende fur Erwachsene

Haben Sie Lust, mal wieder in kleinerer oder gréBerer Runde
Gesellschaftsspiele zu spielen bzw. neu zu lernen? Sie sind herz-
lich eingeladen. Gerne werden eigene Wiinsche berticksichtigt.

Das denkende Herz der Baracke -

Die Tagebucher von Etty Hillesum 1941-1943

Lernen Sie an diesem Abend die Biographie einer ungewohn-
lichen jungen Frau kennen, deren letzter Eintrag in ihrem Ta-
gebuch lautet: ,Man mdochte ein Pflaster sein auf vielen Wun-
den." (12.10.1942)

Erst 1981, als Auszuge ihres Tagebuches veroffentlicht wurden,
waurde die niederlandisch-judische Intellektuelle Esther Hillesum
bekannt. In ihren Aufzeichnungen und Briefen spiegelt sich ihre
menschliche und spirituelle Entwicklung im Angesicht von Krieg
und Verfolgung wider.

In Vortrag und Gesprachsaustausch soll ein Einblick gegeben wer-
den in Ettys inneren Dialog und ihren groBen inneren Reichtum.

»Der Gang durchs Labyrinth des Lebens”
Ist der Lebensweg ein willkurliches Chaos von Ereignissen oder
gibt es hier Zusammenhange, einen "roten Faden" in unse-
rer personlichen Biographie? Wie kann ich diesen finden? Ich
maochte Sie neugierig machen auf sich selbst mit Hilfe von Erin-
nerungstibungen, einem individuell erarbeiteten "Lebenspano-
rama" und dem Austausch von Fragen, die das heutige Leben
an uns herantragt.



In Wirde alt werden - In Wirde alt sein
Was fur eine schone Vorstellung. Was fir ein hehres Ziel. Doch
wie das so ist mit den erhabenen Gedanken und Zielen - sie sind
nicht leicht zu erreichen. Was meine Wirde verletzt, kann fur
einen anderen nicht nachvollziehbar sein. Denn wie das Wort
,Liebe" ist der Begriff der Wirde im Sprachgebrauch mindes-
tens mit genauso vielen Definitionen belegt wie die Liebe. Kann
es dennoch einen Weg geben dafir zu sorgen, die eigene Wiir-
de zu bewahren. Auf dem Weg ins Alter und bis in den Tod?
Nach einem Impulsvortrag méchte ich gerne mit Ihnen in eine
anregende Diskussion einsteigen, die vielleicht neue Sichtwei-
sen, Maglichkeiten und Wege eroffnet.

«Erstin der Stille beginnst du zu héren.”
Inschrift einer Kirche am Thuner See/ Schweiz -
EinfUhrung ins Herzensgebet
An diesem Tag haben Sie Zeit, zu entschleunigen und inne zu
halten - vom Denken zum Spuren zu kommen. Das Herzensge-
bet ist ein spiritueller Weg, der zu Gelassenheit, Freude und der
Erfahrung des inneren Friedens fiihren mochte. In einer kleinen
Gruppe werden wir uns Zeit nehmen, in kreativer, spielerischer
Weise zu unserem personlichen Herzenswort zu finden und es
in der Meditation zu erproben. Weitere Elemente des Kurses
sind einfache Ubungen zur Kérperwahrnehmung, stilles Sitzen,
achtsames Gehen, sowie ein Austausch in der Gruppe.
Bitte mitbringen: Warme Socken, eine Decke, evtl. ein eigenes
Meditationskissen oder -bdnkchen, ein kleiner Mittagsimbiss.

Kapitel 17

- Christliche Buchhandlung
- Fair gehandelte Produkte
- Kirche in der Stadt

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 10 - 18 - Sa.: 10 - 13 Uhr

HokerstraBe 17 - 21682 Stade - Tel.: 0 41 41 / 840 03
info@stader-bibelgesellschaft.de - www.kapitel17.de

17-20
17-21

17-23
17-24
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 22.09.2020 (1x)

Di. 23.03.2021 (1x)

jeweils 19.00 - 21.45 Uhr
jeweils € 14,50

Céacilia Balandat,
Achtsamkeits-/Gliickscoaching

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Sa. 10.10.2020 (1x)

Sa. 06.03.2021 (1x)

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr
jeweils € 23,40

Andrea Hatecke,
Meditationsbegleiterin VIA
CORDIS, Geistliche Begleiterin



17-25
17-26

17-28

17-30
17-31

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Mi. 04.11.2020 (6x)

Mi. 13.01.2021 (6x)

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
jeweils € 52,80

Andrea Hatecke,
Meditationsbegleiterin VIA
CORDIS, Geistliche Begleiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 30.01.2021 (1x)

10.00 - 13.00 Uhr

€ 13,00

Iris Camehl,
Kommunikationstrainerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 16.10.20, Sa. 17.10.20 (2x)
Fr. 05.02.21, Sa. 06.02.21 (2x)
jeweils

Fr. 19.00 - 21.00 Uhr

Sa. 14.00 - 17.00 Uhr

jeweils € 18,00 inkl. kleiner
Imbiss

Susanne Decker-Michalek,
Diakonin und Freiwilligenma-
nagerin

Aus der Stille schépfen — Stilles Sitzen im
Herzensgebet

Das Herzensgebet ist eine Form der christlichen Meditation.
Dieser Kurs ladt ein, in der Tradition der Wustenmutter und
-vater das stille Sitzen mit einem persoénlichen Herzenswort
einzuliben. Ein vertrautes Meditationsritual kann unterstiitzend
sein, um den leisen Ténen im Inneren zu lauschen und den Weg
zur inneren Mitte zu finden. Wiederkehrende Gestaltungsele-
mente sind einfache Koérperiibungen, achtsame Atem- und
Leibwahrnehmung, ein Kérpergebet, inhaltliche Impulse, sowie
Gesprachsaustausch Uber das Erfahrene. Der Kurs eignet sich
sowohl fiir Anfanger als auch fur Geubte.

Bitte mitbringen: Warme Socken, eine Decke, evtl. ein eigenes
Meditationskissen oder -bankchen.

. Sich selbst bewusst sein”

Kennen Sie lhre Starken? Sich selbst besser kennen und verste-
hen zu lernen, ist die Basis fur einen gezielten Einsatz der eige-
nen Energien. Wer sich selbst gut kennt und mehr Verstandnis
fur den eigenen Stil entwickelt, kann auch besser auf andere
Menschen mit ihren verschiedenen Verhaltensweisen eingehen.
In diesem interaktiven Workshop werden Sie in freundlicher
Atmosphare Ansatzpunkte zur Selbstreflexion erarbeiten, um
Moglichkeiten zu erkennen, die in Ihnen stecken und offener
im Umgang mit Ihren Mitmenschen zu sein.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Sieh doch, du bist schén! -
Jlch-tu-mir-was-Gutes”

Wochenendangebot fur Frauen

,.Sieh doch, meine Freundin, du bist schon! " dieser Satz aus dem
Hohelied der Liebe in der Bibel spricht eine Einladung an jede Frau
aus, sich selbst und andere mit einem respektvollen und liebevol-
len Blick anzuschauen. Daraus kann neue Lebensfreude wach-
sen. Mit allen Sinnen den alten poetischen Worten nachspuren,
eine Handmassage genieBen, sich entspannen und miteinander
austauschen - so stimmt der Freitagabend die Teilnehmerinnen in
dieses Angebot zum Wochenende ein. Der Samstag gehort der
eigenen ,Schonheitsbiographie” und dem kreativen Schreiben
eigener Texte. In der Gebuhr ist ein kleiner Imbiss inklusive.



Knifflige Gesprache meistern
Taglich kommunizieren Sie in Beruf und Privatleben mit anderen
Menschen. Dabei ist uns meist nicht bewusst, wie wir dabei
vorgehen. Durch die Verschiedenheit der Menschen kommt
es schnell zu Missverstandnissen und Unstimmigkeiten. In die-
sem kurzen Workshop werden wir ein Blitzlicht auf verschie-
de Aspekte der Kommunikation werfen, um neue Ideen und
Blickwinkel zu bekommen. Mit kleinen Ubungen lernen Sie die
nachste Herausforderung in der Interaktion mit anderen Men-
schen erfolgreich zu meistern.

Persisch (Farsi) lernen
Wer sich fur die persische Sprache, Kultur und Mentalitat der
Perser interessiert, kann in diesem Kurs sowohl erste Grund-
kenntnisse erlangen als auch die vorhandenen Kenntnisse ver-
tiefen. Die sehr bildreiche persische Sprache wird vor allem in
Iran und Afghanistan gesprochen. Ich mochte Sie durch ver-
schiedene Themen dieser Indogermanischen Sprache begleiten
und Sie an die persische Schrift heranfthren.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Richtig schminken

Selbstbewusst in Beruf und Alltag

Entdecken Sie lhre Schonheit und Ausstrahlung! Es wird aktu-

elles Fachwissen vermittelt, wirkungsvolle Techniken und die

neuesten Trends werden lhnen gezeigt. Sie kénnen selbst Ma-
terialien, Kosmetika und Techniken ausprobieren.

Mediation
Ein fairer Weg zur Konfliktregelung
Die Auflésung einer Beziehung ist oft mit vielfaltigen Emotio-
nen von Enttduschung bis Wut verbunden. Gesprache nach alt-
bekannten Mustern helfen nicht, den Konflikt zu entscharfen.
Die Grundlage von Mediation ist, dass beide treitenden Parteien
mit einer/m neutralen Vermittlerin (Mediatorln) an einem Tisch
sitzen. Alte Reaktionsmuster gegenseitiger Beschuldigungen
sollen aufgel6st und einvernehmliche Regelungen gefunden
werden. Eltern werden darin unterstitzt Vereinbarungen zu fin-
den, die den Bedurfnissen der Kinder und Eltern entsprechen.

17-32

17-34
17-35
17-36

17-38
17-39

15-03
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 21.11.2020 (1x)

10.00 - 13.00 Uhr

€ 16,00

Iris Camehl,
Kommunikationstrainerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 14.09.2020 (10x)

Mo. 11.01.2021 (10x)

Mo. 12.04.2021 (10x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
jeweils € 82,50

Nasrin Fahimi

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 30.09.2020 (1x)

Mi. 27.01.2021 (1x)

jeweils 18.30 - 21.00 Uhr
jeweils € 13,50

Natascha Kruger,

Visagistin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung tber die
FABI: info@fabi-stade.de oder
Tel. (04141) 79 75 70

€ 58,00/ 75 Min.
Ermé&Bigungen sind maglich,
sprechen Sie uns bitte an
Christa Schops,
Diplom-Sozialpadagogin,
Mediatorin



15-01

15-02

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung tber die
FABI: info@fabi-stade.de oder
Tel. (04141) 79 75 70

€ 38,00/ 60 Min. / Einzelber.
€ 58,00/ 75 Min. / Paarber.
ErmaBigungen sind maglich,
sprechen Sie uns bitte an
Garnet Cohrs,
Diplom-Psychologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung tber die
FABI: info@fabi-stade.de oder
Tel. (04141) 79 75 70

€ 38,00/ 60 Min.
ErmaBigungen sind maoglich,
sprechen Sie uns bitte an
Garnet Cohrs,
Diplom-Psychologin

Psychologische Beratung

fur Einzelpersonen, Paare und Eltern

Immer wieder geraten wir in unserem Leben in Krisen. Dabei
bedeutet Krise (aus dem Griechischen): Wendepunkt. Wir sind
an einem Punkt angelangt, an dem wir splren, dass es so wie
bislang nicht mehr weitergeht und fuhlen uns dabei ratlos und
Uberfordert. Es verlangt Mut, sich das einzugestehen und ein
Beratungsgesprach zu suchen. Ich moéchte Sie hierzu einladen.
In dem vertraulichen Rahmen meiner Beratung geht es um ei-
nen Unterstltzungsprozess: lhre Sorgen, Note und Zweifel wer-
den thematisiert. Es mag um ganz personliche Probleme und
Entwicklungen gehen, die Sie beunruhigen, um Schwierigkei-
ten in lhrer Paarbeziehung oder um Angelegenheiten, die das
Familienleben betreffen. Durch das Gesprach finden Sie wieder
eine Orientierung und lhre eigenen Bewadltigungskrafte wach-
sen.

Psychologische Beratung

fur Schuler/-innen und junge Erwachsene

Stress und Druck in der Schule, in der Ausbildung oder im El-
ternhaus? Schwierigkeiten mit den Freunden? Haben Sie das
Gefuhl, dunnhdutig und tberempfindlich zu sein? Fuhlen Sie
sich oft einsam? Fallt es Ihnen immer wieder schwer das, was
Sie sich eigentlich vorgenommen haben, auch umzusetzen? Die
Themen, um die es in lhrem Alter geht, sind vielschichtig und
herausfordernd. Da kann es hilfreich sein, in dem geschutzten
Rahmen einer Beratung genauer hinzuschauen und mégliche
Stolpersteine zu erkennen und zu Gberwinden.

Garnet C. Cohrs
Diplom-Psychologin
Beratung - Therapie - Supervision

Bungenstrafle 12 - 21682 Stade

Telefon 0 4141-5295734
garnet.cohrs@psychologische-beratung-cohrs.de
www. psychologische-beratung-cohrs.de

Mitglied des Berufsverbands Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP)
+ der Gesellschaft fiir Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V. (GwG)




Qualifizierung far Dauerpflegeeltern
Informationsabend und Seminar

Informationsabend und Qualifizierung/
Anschlussqualifizierung fur Kindertagespflegepersonen

Fortbildungen fur Kindertagespflegepersonen
Wirtschaftliches Handeln in der Kindertagespflege
Wirtschaftliches Handeln - Aufbaukurs

Forderung der Sozialkompetzenz beim Kind
Entwicklungspsychologische Grundlagen

Resilienz

Gitarre spielen mit einfacher Liedbegleitung

Nein sagen kénnen

Handpuppenworkshop

Kinder fragen nach Gott

Erste Hilfe in Kindernotfallen

Vielfalt in der Kindertagespflege

Nachhaltigkeit in der Kindertagespflege

Neue Medien in der Kindertagespflege

Kleine Kinder leichter verstehen

Musikinstrumente aus Alltagsmaterialien

Meine Stimme in der Arbeit mit Kindern
Lésungsorientierte und gewaltfreie Kommunikation
Verhaltensoriginelle Kinder - Vortrag & Fallseminar
Achtsamkeit in der Kindertagespflege

Weitere Qualifizierungen & Fortbildungen
Fortbildung zur DELFI®-Leitung

Qualifizierung zur FezS(+)-Leitung

Wege in die Ruhe fur Kinder im Grundschulalter
Erziehungslotsen-Fortbildung

Studientag - FezS-Leiterinen

QualifizierungsmaBnahmen fir padagogische
Fachkrafte der Kitas im Landkreis Stade
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24-01

24-02
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Stade,

Markus Gemeinde,
Lerchenweg 10

Do. 10.09.2020 (1x)
19.30-21.30 Uhr
kostenfrei

Christa Schops,
Diplom-Sozialpadagogin
Johannes Hartkens,
Diplom-Sozialpddagoge

Stade, Markus Gemeinde,
Lerchenweg 10

Do. 29.10.2020 (8x)

18.30 - 22.00 Uhr

€ 60,00 (Erstattung bei Auf-
nahme eines Kindes)
Johannes Hartkens,
Diplom-Sozialpddagoge
Christa Schops,
Diplom-Sozialpadagogin

Qualifizierung fir Dauerpflegeeltern
Informationsabend

Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, ein Pflegekind
aufzunehmen? Dann haben Sie sicher viele Fragen: Wie wird
man Pflegefamilie? Womit muss ich rechnen, wenn ich ein Kind
aufnehme? Wie gestaltet sich der Kontakt zu der Herkunftsfa-
milie des Kindes? Wie ist die Zusammenarbeit mit dem Jugend-
amt geregelt?

Zusatzlich gibt es Informationen zu dem Qualifikationskurs ftr
Pflegeeltern, der am 29.10.2020 beginnen wird. Die Teilnahme
daran ist Voraussetzung fur die Aufnahme eines Pflegekindes.
Entsprechende Anmeldeunterlagen werden am Informations-
abend verteilt.

Der Informationsabend und der Qualifizierungskurs finden im
Auftrag der értlichen Jugendamter statt.

Qualifizierung fur Dauerpflegeeltern
Seminar

Der Alltag mit einem Pflegekind ist nicht mit der Erziehung leib-
licher Kinder vergleichbar. Nicht selten haben die Pflegekinder
Beziehungsabbriiche erlebt und missen traumatische Erfah-
rungen verarbeiten. Von daher méchten wir Sie als zukunftige
Pflegeeltern auf diese Aufgabe gut vorbereiten. Es geht darum,
lhnen den Zugang zu den Kindern zu erleichtern und fremde
Verhaltensweisen verstandlich zu machen.

Themen sind u.a.: Die Bedeutung von Bindung und Beziehung,
Auswirkungen von Beziehungsabbriichen, Kontakt mit der Her-
kunftsfamilie, Identitatsfindung und Biografiearbeit, rechtliche
Grundlagen, Zusammenarbeit mit dem Jugendamt.

Wahrend des Tagesseminars am 14.11.2020 wird eine Kinder-
betreuung angeboten.

Dauerpflegeeltern gesucht

Die Jugendéamter der Hansestadt Buxtehude und des
Landkreises Stade suchen engagierte Menschen, die
Zeit und Offenheit mitbringen fur Kinder und Jugend-
liche, die voribergehend oder auf Dauer nicht bei ih-
ren Eltern aufwachsen kénnen.

Néhere Informationen bei der FABI unter Tel. (0 41 41)
79 75 7-0 oder lhrem zustandigen Jugendamt.



Qualifizierung WL

Informationsabend und Qualifizierung
fur Kindertagespflegepersonen
Kindertagespflegestellen sind eine unverzichtbare Erganzung
bzw. Alternative zu einer Kinderbetreuung in Kindertagesstat-
ten.
Wenn Sie
— Freude am Umgang mit Kindern und ihren Familien haben,
— eine sinnvolle Aufgabe fur sich suchen,
— korperlich und geistig belastbar sind,
— eine Wohnung mit ausreichend Spiel- und Bewegungsfrei-
raum fur Kinder haben,
— an Aus- und Weiterbildung interessiert sind,
— mindestens einen Hauptschulabschluss und ausreichend
Deutschkenntnisse haben,

dann ist die Tatigkeit als Kindertagespflegeperson vielleicht das
Richtige fur Sie.
Die Evangelische Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade
e.V. bietet in Kooperation mit den 6rtlichen Jugendémtern eine
Qualifikation fur Kindertagespflegepersonen an. Der 160 Un-
terrichtsstunden umfassende Kurs ist erforderlich fur die Ertei-
lung einer Pflegeerlaubnis durch die Jugendamter. Personen mit
padagogischer Ausbildung benétigen nur den Grundkurs.
Die Qualifizierung erfolgt auf der Grundlage des Curriculums
»Qualifizierung in der Kindertagespflege” des Deutschen Ju-
gendinstitutes.

Anschlussqualifizierung 160+
fur Kindertagespflegepersonen
Dieser Kurs richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die ei-
nen Qualifikationskurs nach dem DJI-Curriculum Uber 160 Un-
terrichtseinheiten absolviert haben. Er baut auf diese Inhalte
auf und vertieft die Themenkomplexe ,Frihpadagogik” und
. Praktische Arbeit in der Kindertagespflegestelle”. Es wird nach
den Vorgaben des Qualitdtshandbuchs (QHB) des deutschen Ju-
gendinstituts unterrichtet.
Eine Anmeldung ist leider nicht mehr moglich. Fir Herbst 2021
ist ein neuer Durchgang geplant.

22-01

22-02

22-03

Stade, Pastor-Behrens-Haus,
Ritterstr. 15
Informationsabend

Mi. 20.01.2021 (1x)

20.00 - 21.00 Uhr

kostenfrei

Ingrid Hartkens,

Diplom- Sozialpadagogin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Qualifizierung

Do. 15.04.2021 (33x)

19.00 - 22.00 Uhr
Eigenanteil € 100,00

Olga Dyck,

Sigrid Hoppe,

Christa Schops,
Diplom-Sozialpddagoginnen

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 08.09.2020 (32x)

19.00 - 22.00 Uhr

€70,00

Olga Dyck,

Sigrid Hoppe,

Christa Schops,
Diplom-Sozialpddagoginnen



23-01

Stade, FABI,
Neubourgstr. 5
€50,00

(€ 135,00 fur auswartige
Teilnehmende)

Fr. 20.11.2020

18.30 - 21.30 Uhr
Christa Schops,
Diplom-Sozialpadagogin

Di. 19.01.2021

18.30 - 21.30 Uhr
Christa Schops,
Diplom-Sozialpddagog

Sa 23.01.2021
09.30 - 16.30 Uhr
Axel Junker,
Diplom-Finanzwirt

Bitte mitbringen: Stift, Block,
Taschenrechner, Verpflegung

Fortbildungen fir Kindertagespflegepersonen
Die folgenden vier Fortbildungen sind Sonderveranstaltun-
gen des Jugendhilfetragers des Landkreises Stade, fir Ta-
gespflegepersonen des Landkreises (auBer Buxtehude) so-
wie der Hansestadt Stade. Mit der Durchftihrung ist die FABI
beauftragt worden. Bis auf einen Eigenanteil von 50,00 €
wird die Fortbildung vom Landkreis Stade finanziert. Es ist
keine zusatzliche Erstattung vom Jugendamt vorgesehen.

Wirtschaftliches Handeln in der
Kindertagespflege

Themen wie rechtliche Fragen, Abrechnung, Aufsichtspflicht,
Steuern und Versicherungen sowie Tipps fr eine gute Offentlich-
keitsarbeit geben Ihnen das notwendige Rustzeug. Diese Fortbil-

dung umfasst 4 Module, die nur als Ganzes belegt werden kon-
nen.

Modul I: Rechtliche Rahmenbedingungen
Aktuelle Rechtsprechung, rechtliche Rahmenbedingungen, Ver-
tragsgestaltung und Abrechnung in der Kindertagespflege sind

Inhalt des Seminars. Gerne koénnen Sie Fragen vorab bei der
FABI unter info@fabi-stade.de einreichen.

Modul II: Alltagsmanagement in der Kindertagespflege
Kindertagespflege ist oft ein Spagat zwischen rechtlichen For-
derungen und Ihrem Alltag. Wie schaffen Sie es, auf der siche-
ren Seite zu stehen. Themen sind Aufsichtspflicht, Haftpflicht
und Alltagsmanagement.

Modul Ill: Keine Angst vorm Finanzamt

Folgende Themen werden in diesem Seminar behandelt:
Anforderungen des Finanzamts:

— Steuerlicher Erfassungsbogen, Fristen

— Welche Steuererklarungen sind notwendig?

Die steuerliche Gewinnermittlung:

— Ordnung der Belege

— Wie werden die Einnahmen aus der Kindertagespflege versteuert?
— Anlage EUR - Einnahmenuberschussrechnung

— Betriebsausgabenpauschale oder tatsachliche Kosten

— Besonderheiten: Arbeitszimmer, Kfz-Kosten, Geschenke...
— Hinweise zur Sozialversicherung



Modul VI:Offentlichkeitsarbeit und Marketingstrategien
Worin bin ich gut? Was kann ich? Was macht mir Spa3 und worin
unterscheide ich mich von anderen? Wo und wie biete ich meine
Dienstleistung an? Wie kann ich die Instrumente des Marketing
nutzen, um erfolgreich zu sein? Sie entwickeln Marketingstrate-
gien mit kleinem Budget und erfahren, wie Sie sich Uberzeugend
prasentieren kénnen

Wirtschaftliches Handeln in der

Kindertagespflege — Aufbaukurs

Dieser Kurs ist eine Fortfiihrung des Kurses , Wirtschaftliches Handeln
in der Kindertagespflege”. Er kann nur als Ganzes besucht werden.

Modul I: Selbstmarketing

Das bisherige Wissen wird theoretisch und praktisch vertieft:

— Aus 4 P’s werden 7 P’s

— Pointierung: Welchen Nutzen spende ich den Eltern und
Kindern?

— Wie erreiche ich gleichmaBige Qualitat? Was zeichnet meine
Tatigkeit exklusiv und gegentber den Wettbewerbern aus?

— Wie sichere ich die Zukunft meines Unternehmens?

— Welche Rolle spielt die personliche Haltung und
Kommunikation im Marketing?

Modul II: Rechtliche Rahmenbedingungen
Folgende Themen werden vertieft behandelt:
— Neue rechtliche Aspekte
— Zeitmanagement, Perspektiventwicklung
— Vertragsgestaltung
— Organisations- und Qualitatsentwicklung

Modul Ill: Keine Angst vorm Finanzamt
SchwerpunktmaBig wird es um die Themen ,Ermittlung des
Gewinns” und ,Erstellung einer Einnahme-Uberschuss-Rech-
nung mit tatsachlichen Kosten” gehen. AuBerdem ist Gelegen-
heit, Fragen aus dem vorangegangenen Kurs zu klaren.

23-02
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Sa. 13.02.2021
09.00 - 12.00 Uhr
Ulrike Bischoff,
Coach, Supervisorin

Stade, FABI,
Neubourgstr. 5

€ 50,00

(€ 135,00 fur auswartige
Teilnehmende)

Sa. 06.03.2021
09.00 - 16.30 Uhr
Ulrike Bischoff,
Coach, Supervisorin

Fr. 16.04.2021

18.30 - 21.30 Uhr
Christa Schops,
Diplom-Sozialpddagogin

Sa 24.04.2021
09.30 - 14.30 Uhr
Axel Junker,
Diplom-Finanzwirt



23-03

23-04

23-06
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 07.11.20, 21.11.20,
05.12.20 (3x)

jeweils 09.00 - 15.30 Uhr
€50,00

Olga Dyck,

Dipl. Sozialpad,. FezS-Leiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 10.02.21, 03.03.21,
17.03.21, 14.04.21

jeweils 19.00 - 22.00 Uhr

Sa. 20.02.21

09.00 - 15.30 Uhr

€50,00

Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 05.09.2020 (1x)

09.00 - 12.00 Uhr

€ 15,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin

Forderung der Sozialkompetenz beim Kind
Themen sind die Entwicklung und Starkung der Sozialkompe-
tenz von Kindern, Erarbeiten von Konfliktlésungsstrategien und
die Integration von Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten und
Behinderungen. Sie lernen, wie Sie Ihren Tagespflegealltag so
gestalten, dass die Sozialkompetenz der Kinder geférdert wird
und wie Sie die Bedarfe der Eltern und Kooperationspartner
einbeziehen kénnen.

Entwicklungspsychologische Grundlagen

In dieser Fortbildung geht es um vertiefende Kenntnisse zu Zu-
sammenhdngen von kognitiver, sprachlicher, motorischer und
sozial-emotionaler Entwicklung. Sie lernen, wie Sie diese Fach-
kenntnisse in der Praxis anwenden und wie Sie den Entwick-
lungsstand der Kinder fachlich einschatzen kénnen. Sie erfah-
ren, wie Sie dieses Wissen auch fiir Entwicklungsgesprache mit
den Eltern nutzen kénnen.

Fur die folgenden Fortbildungen kénnen sich
Kindertagespflegepersonen die Gebihren bis
zu € 60,00 pro Jahr von ihren zustéandigen

Jugendamtern erstatten lassen

Resilienz - die eigenen Widerstandskrafte
gegen Stress und Burn-out

Wie kann ich gut fur mich sorgen und in der Hektik des Alltags
Ausgeglichenheit fur mich finden? In diesem Kurs erfahren Sie,
wo lhre eigenen Ressourcen und Widerstandskrafte zu finden
sind und wie sie diese im Alltag aktiv einsetzen kénnen. Es geht
darum, Bewusstsein und Achtsamkeit fur das eigene Tun zu
schaffen, um mehr Balance und Ausgeglichenheit - trotz des
stressigen Alltags - zu bekommen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getranke.



Gitarre spielen mit einfacher
Liedbegleitung und Gesang
Die Gitarre ist ein tolles und vielseitiges Instrument, das bei Kin-
dern groBe Faszination auslést. Ich méchte Ihnen die Méglich-
keit der einfachen Liedbegleitung mit leichten Akkorden naher-
bringen. Wir werden mit SpaB3 an die Sache herangehen und
mit wenig Aufwand viele Lieder spielen und singen.
Bitte mitbringen: 5,00 € fur ein Liederbuch, Akustikgitarre,
Schreibutensilien, Notenstander (wenn vorhanden).

Nein sagen kédnnen — ohne ein schlechtes
Gewissen zu haben
Was hindert uns daran, einfach das zu sagen, was wir gerne
mochten und nicht, was andere von uns erwarten? Wo liegen
mdgliche Ursachen fur unser Verhalten? Anhand von Model-
len wird die eigene Haltung zu den Mitmenschen sowie zu sich
selbst Uberprift und durch lésungsorientierte Kommunikati-
onsmodelle sinnvoll erganzt. Ziel ist es, den Mut aufzubringen
.Nein” zu sagen, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben. Der
Nebeneffekt: Ich achte auf mich selbst, weil ich es mir rechtma-
che und nicht den Anderen.
Dieses Seminar wird auch als Online-Kurs durchgefiihrt. Erkun-
digen Sie sich nach den Modalitaten unter 04141 79 75 70.

kindwarts

mit Lina Charlotte Diehl
Beratung & Weiterbiloung
info@kindwaerts.de

23-08

23-09

23-10

83

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
far Anfanger

Mo. 07.09.2020 (4x)

19.00 - 20.30 Uhr

flr Fortgeschrittene

Mo. 08.02.2021 (4x)

19.30 - 21.00 Uhr

jeweils € 30,00 inkl. Material
Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
ausbildung,
Rhythmikpadagogin bwr

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 19.09.2020 (1x )

09.00 - 12.00 Uhr

€ 15,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin



23-11

23-13

23-15

23-20

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 19.09.2020 (1x)

10.00 - 13.00 Uhr

€20,00

Matthias Schltter,

Diakon

Ev. Gemeindehaus
Bockhorster Weg
Sa. 26.09.2020 (1x)
09.00 - 13.00 Uhr

€ 20,00

Johanna Wutkewicz
Pastorin

DRK, Am Hofacker 14 Tor 5
Sa. 26.09.2020 (1x)

08.00 - 16.00 Uhr

kostenfrei

Ulrich Neumann,
EH-Ausbilder DRK

KV Stade e.V.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 14.11.2020 (1x)

10.00 - 13.30 Uhr

€17,50

Ulrike Wolf,

Ergo- und Gestaltungsthera-
peutin

Handpuppenworkshop

Wie kann ich eine Puppe zum Leben erwecken? Worin liegt
das Geheimnis eines lebendigen Puppenspiels? Mit diesen Fra-
gestellungen beschaftigt sich dieser Workshop. Eine Fulle von
Spielen und Ubungen sollen helfen sich mit Lust und SpaB mit
der Technik des Puppenspiels, des Puppentheaters und den
Grundzugen des Bauchredens zu beschaftigen.

Bitte mitbringen: wer hat eine eigene Handpuppe.

Kinder fragen nach Gott

.Wo ist der Himmel?", ,wie sieht Gott aus?”, ,was ist an
Pfingsten passiert?”, ,warum beten manche vor dem Essen?”.
Kinder stellen viele Fragen. Sie sind oft kurz, die Ausléser daftr
sind unterschiedlich, und die Antworten gar nicht so leicht zu
finden. Wir Uberlegen gemeinsam, wie man mit Kindern tber
Gott und die Religion sprechen kann. Wir gehen durch das Jahr,
sprechen miteinander Uber die verschiedenen kirchlichen Feste
und Uber das, was einem Menschen im Leben so passiert. Wir
suchen zusammen nach Antworten und lernen, die Fragen zu
schatzen, die uns auch wieder neu zum Nachdenken anregen.

Erste Hilfe in Kindernotfallen

In diesem Kurs frischen Kindertagespflegepersonen ihre Kennt-
nisse in Erster Hilfe bei Kindernotfallen auf.

Anerkannte Tagespflegepersonen kénnen Uber ihr Familienser-
viceblrro einen Gutschein des Gemeinde-Unfallversichrungs-
Verbandes Hannover (GUVH) anfordern.

Vielfalt in der Kindertagespflege

Sie bekommen Hintergrundwissen Uber psychische Beson-
derheiten bei Kindern. Sie kénnen Ihre Beobachtungen und
Schwierigkeiten mit besonderen Kindern schildern und wir wer-
den als Gruppe u.a. in Rollenspielen Lésungen fir den spieleri-
schen Umgang mit diesen Kindern erarbeiten.



Nachhaltigkeit in der Kindertagespflege
Was bedeutet eigentlich Nachhaltigkeit, und wie kann ich all-
tagliche Gewohnheiten nachhaltig verandern? Manchmal sind
es ganz kleine Dinge, die GroBes bewirken. Viele Gegenstande
des taglichen Gebrauchs sind einfach selbst herzustellen oder
durch nachhaltige Alternativen zu ersetzen.

Beispiele werden anhand von Anschauungsmaterial aus den
Themenbereichen Babypflege, Erndhrung, Haushalt, Ausstat-
tung vorgestellt. Diese bewusste Entscheidung tragt fur nach-
haltige Verhaltensweisen, einen wichtigen Teil dazu bei, natur-
liche Ressourcen zu sparen und so die Zukunft unserer Kinder
lebenswert zu gestalten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Ausstattung - was brauche ich wirklich in der Kinder-
tagespflege

Gesundheit & Pflege - Wie gestalte ich meinen Haushalt
nachhaltig und kindergerecht?

Neue Medien in der Kindertagespflege
Von Beginn an spielen digitale Medien eine wichtige Rolle im
Alltag der allermeisten Kinder. Auch in der Kindertagespflege
kann die mediale Lebenswelt der Kinder nicht ausgeblendet
werden. An diesem Abend erfahren Sie wie Kinder mediale Er-
lebnisse verarbeiten und welche Wirkungen es geben kann. Es
wird zudem gezeigt wie Medien unterschiedliche Entwicklungs-
aufgaben im Kleinkind- und Kindergartenalter férdern kénnen.
Darauf aufbauend beschaftigen wir uns mit der Frage nach ei-
nem ,sinnvollen Umgang” mit digitalen Medien - sowohl auf
Ebene der Erwachsenen als auch auf Ebene der Kinder. Beob-
achtungen aus der Praxis dienen als Diskussionsgrundlage

23-17

23-18

23-19
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 26.09.2020 (1x)

Sa. 27.02.2021 (1x)
jeweils 09.00 - 13.00 Uhr
jeweils € 26,65

Yvonne Mayet,
Lebensberaterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 10.11.2020 (1x)

19.00 - 22.00 Uhr

€15,00

Michael Sttven,

Diplom Padagoge



23-22
23-23

23-24

23-25

Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38
Mi. 02.12.2020 (1x)

Mi. 21.04.2021 (1x)
jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
jeweils € 7,50

Imke Dohmen,
Heilpraktikerin der Psycho-
therapie

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 16.01.2021 (1x)

09.00 - 13.00 Uhr

€ 30,00 inkl. Material

Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad.
Zusatzausbildung, Rhythmik-
padagogin bwr

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 06.02.2021 (1x)

09.30 - 16.00 Uhr

€ 32,50

Kristin Kehr,

Stimm- und Prasenztrainerin,
Schauspielerin

Kleine Kinder leichter verstehen

Vortrag

Bei kleinen Kindern kommen wir oft an unsere Grenzen, verste-
hen nicht warum sie ein ,Nein" wieder und wieder ibergehen,
fihlen uns damit oft provoziert, obwohl wir doch wissen, dass
es Kinder sind. Was machen Sie mit einem witenden Klein-
kind und wie gehen Sie mit Hauen, Kratzen und BeiBen um?
Wie ist das mit der Windel oder dem Schnuller? Was kénnen
Sie Eltern mit auf den Weg geben, wenn diese diesbezligliche
Fragen haben?

Mit diesem Vortrag mochte ich Ihnen helfen, kleine Kinder
besser zu verstehen und Alternativen aufzeigen, damit Sie im
Alltag nicht verzweifeln und den Eltern eine helfende Hand rei-
chen kénnen.

Musikinstrumente aus Alltagsmaterialien
herstellen und kindgerecht einsetzen

Sie werden Musikinstrumente aus einfachen Alltagsmaterialien
herstellen und erfahren, wie Sie diese im Bereich der Kinder-
tagespflege sowie in anderen padagogischen Tatigkeitsfeldern
mit viel SpaB und Kreativitat kinderleicht einsetzen kénnen.
Eine Materialliste wird Ihnen vor Kursbeginn zugeschickt.

Bitte mitbringen: Schere, Klebestifte.

Meine Stimme in der Arbeit mit Kindern -
gesund und vielfaltig

In der Arbeit mit den Kindern, sind die Anforderungen an die
Stimme hoch: trésten, motivieren, erklaren, erzéhlen, vorlesen,
singen, ein Sprechvorbild sein. Lernen Sie ihre eigene Stimme
kennen und entdecken Sie lhre stimmlichen Maoglichkeiten.
Gleichzeitig erfahren Sie viel Uber lhren Atem und eine gute
Korperhaltung, denn Stimme, Atem und Kérper sind immer
miteinander verbunden. Mit einfachen Mitteln aus dem Schau-
spiel und der Sprecherziehung lernen Sie vorgelesene Geschich-
ten lebendig und bildreich zu gestalten. Auch auf die Nutzung
der Gesangsstimme in geeigneter Kinderstimmlage wird einge-
gangen. Bei allem geht es immer darum, dass die Stimme im
Stress des Alltags gesund, kraftvoll und flexibel bleibt.



Lésungsorientierte und gewaltfreie
Kommunikation mit Kindern in der
Kindertagespflege
Schon die GroBeltern wussten: ,Wie es in den Wald hinein-
schallt, so schallt es heraus!" Wir alle wiinschen uns, gut mit
Kindern in Kontakt zu kommen, Gberlegt und souveran in je-
der Situation handeln zu kénnen. Dennoch fallen wir oft auf
uns selbst herein und ertappen uns dabei, wie wir Kindern ge-
genuber sprachlich in einer Art begegnen, die geradewegs am
Ziel einer Losung vorbei fuhrt. In diesem Seminar erarbeiten Sie
einen Zugang zu lhrem derzeitigen Sprachgebrauch, um die-
sen gezielt in Richtung Lésungsorientierung zu verandern. Eine
wichtige Grundlage ist hierfur das Verstandnis der Gewaltfreien
Kommunikation (Marshall Rosenberg).

Verhaltensoriginelle Kinder
Kinder sind manchmal witend, impulsiv, laut, trdumerisch, un-
sicher oder gar neugierig. Diese und andere ,schwierige" Ver-
haltensweisen fallen vor allem dann auf, wenn sie die Arbeit
der ganzen Gruppe beeintrachtigen! Oft erleben wir, dass die
Kinder in Einzelsituationen relativ gut zurechtkommen, aber im
Kontakt mit anderen Kindern die Gruppe sprengen kénnen.
Aber ebenso kénnen verhaltensoriginelle Kinder aufgeschlos-
sen, energiegeladen, witzig, spontan und hilfsbereit sein. Wie
kénnen Sie geschickt mit ihnen umgehen?

Verhaltensoriginelle Kinder - Fallseminar
Kindertagespflegepersonen erleben ein breites Spektrum an
verhaltensoriginellen Kindern: Die Kinder sind witend, impul-
siv, zappelig, streitlustig, laut, trdumerisch, in sich gekehrt oder
unsicher. Andere weisen ein AD(H)S-Syndrom oder eine Leg-
asthenie auf. Aber ebenso kénnen verhaltensoriginelle Kinder
aufgeschlossen, energiegeladen, witzig, begeisterungsfahig,
spontan, hilfsbereit und sehr sensibel sein. An eigenen und all-
gemeinen Fallbeispielen suchen Sie nach Lésungswegen und
vertiefen dabei die theoretischen Kenntnisse. Dieser Kurs rich-
tet sich an Teilnehmerinnen, die den Kurs , Verhaltensoriginelle
Kinder" am 07.03.2020 besucht haben und an diesem Thema
weiterarbeiten méchten.

23-26

23-28

23-29
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 20.02.21

09.00 - 15.00 Uhr

Sa. 27.02.21

09.00 - 13.00 Uhr

Sa. 24.04.21

09.00 - 13.00 Uhr

€62,50

Cécilia Balandat,
Achtsamkeits-/Gluckscoaching

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 20.03.2021 (1x)

09.00 - 13.00 Uhr

€ 20,00

Thomas Rupf,
Dipl.-Padagoge, Buchautor

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 04.09.2021 (1x)

09.00 - 13.00 Uhr

€ 20,00

Thomas Rupf,
Dipl.-Padagoge, Buchautor



23-30

26-01

26-02
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 29.05.21

So.30.05.21

Sa. 09.00 - 15.00 Uhr

So. 09.00 - 13.00 Uhr

€ 45,00

Cécilia Balandat,
Achtsamkeits-/Glickscoaching

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Termine auf Anfrage
€822,00

Christina Heistermann,
Diplom Oecotrophologin
Susann Bontrup,
Erziehungswissenschaftlerin
M.A.

Stade,

ALVI - Haus der Begegnung
GrUnendeicher Str. 1b,
Sa. 20.03.21

Sa. 09.00 - 17.00 Uhr
So.21.03.21

So. 09.00 - 15.30 Uhr
Sa. 29.05.21

Sa. 09.00 - 17.00 Uhr
€300,00

Susanne Kuhn,
Diplom Padagogin

Achtsamkeit in der Kindertagespflege

In der Kindertagespflege begegnen uns Kinder mit unterschied-
lichsten Verhaltensauffalligkeiten, was immer wieder zu einer
gewissen Ratlosigkeit fuhrt. Das Praktizieren von Achtsamkeit
kann hilfreich sein. Diese Fortbildung fuhrt Gber die Achtsam-
keiten mit uns selbst zum achtsamen Umgang mit den Kindern,
so dass die Kinder wiederum diese Haltung fur sich selbst und
gegenuber anderen Ubernehmen kénnen. Es werden neben
Meditationen, die auch bei Kindern anwendbar sind, viele Spie-
le zum Thema Achtsamkeit vorgestellt und eingetbt. Die Inhal-
te kénnen sofort in den Alltag Gbernommen werden.

Fortbildung zur DELFI®-Leitung

Fachkrafte aus padagogischen, psychologischen oder pflegeri-
schen Berufen werden in einer halbjahrigen Fortbildung qualifi-
ziert. Inhalte, Voraussetzungen und Maglichkeiten der Umset-
zung erfahren Sie bei der

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V.,

Tel. (041 41)79757-0

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.delfi-online.de

Qualifizierung zur FezS(+)-Leitung

FezS(+) ist ein niederschwelliges Eltern-Kind-Gruppen-Konzept,
welches sich sowohl an einsprachige als auch an mehrsprachige
Familien richtet. Ziel ist es, die Sprachbidlungs- und Erziehungs-
kompetenzen der Eltern zu starken und den Spracherwerb der
Kinder nachhaltig zu férdern. In einer dreitagigen Fortbildung
werden Sie umfassend in das Konzept eingeftihrt und lernen,
wie Sie den frihkindlichen Sprachentwicklungsprozess unter
Einbeziehung der Eltern férdern kénnen.

Inhalte, Voraussetzungen und Moglichkeiten der Umsetzung
erfahren Sie bei der Ev. Familienbildungsstétte Kehdingen/Stade e. V.
unter Tel. (04141) 79 75 7-0



Wege in die Ruhe fur Kinder
im Grundschulalter
Fortbildung fur Lehrer und Padagogische Mitarbeiter
In kaum einer anderen Berufsgruppe ist die Zahl der Burnout-
Erkrankungen derart rapide angestiegen, wie im Bereich der P&-
dagogen. Immer mehr Kinder haben verlernt, bei sich zu sein,
sich selbst zu regulieren und einen Weg in die Ruhe zu finden.
Sie tun sich schwer am Abend einzuschlafen, verlieren schnell
die Beherrschung, zeigen UbermaBig hohe Bereitschaft zu Ag-
gressivitat, leiden unter groBen Konzentrationsproblemen, oder
neigen dazu, schnell in Tranen auszubrechen, weil sie sich Uber-
fordert fuhlen. In diesem Seminar lernen Sie, die Kinder wie-
der in Kontakt zu sich selbst zu bringen und eigene Strategien
zu entwickeln, sich zu beruhigen. Gleichzeitig lernen Sie, auch
selbst in Ruhe zu bleiben oder wieder zu kommen, wenn sie mal
abhandengekommen ist.

Erziehungslotsen-Fortbildung
Erziehungslotsen sind Bezugspersonen fur Eltern und Kinder di-
rekt in den Familien. Sie geben praktische Tipps bei der Bewal-
tigung des Alltags, unterstitzen bei schulischen Erfordernissen,
vermitteln Hilfen und Beratung, leisten Unterstitzung im Um-
gang mit Behorden und Institutionen, helfen beim Aufbau eines
sttzenden, sozialen Netzwerks. Erziehungslotsen begleiten die
Familien ehrenamtlich und zeitlich begrenzt bis zu drei Stunden
wochentlich und maximal bis zu einem Jahr.
Die Arbeit von wellcome und Erziehungslotsen wird geférdert
von den Samtgemeinden Horneburg und Lihe und den Ge-
meinden Drochtersen, Nordkehdingen und Jork sowie dem
Niedersachsischen Ministerium fur Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration.

Fortbildungen in Kindertageseinrichtungen
In Kooperation mit dem Niedersachsischen Institut ftr friihkindli-
che Bildung und Entwicklung — Regionalnetzwerk NordOst fiihrt
de Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/ Stade e.V. Fortbildun-
gen in Kindertagesstatten des Landkreises Stade durch. Thema-
tisch geht es um den Bildungsschwerpunkt , Vielfalt leben und
erleben — Chancen und Herausforderungen von Heterogenitat”.

26-03

26-05
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 14.11.2020 (1x)

10.00 - 13.00 Uhr

€ 25,00

Céacilia Balandat,
Achtsamkeits-/Gluckscoaching

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 05.09.2020 (1x)

09.00 - 14.00 Uhr

kostenfrei

Daniela Sawitzki,
Sozialarbeiterin (B.A.)

Astrid Bergmann,
Dipl.-Sozialpad.

Koordination:
Ingrid Hartkens
Dipl.-Sozialpadagogin



26-06

Stade,ALVI
Grunendeicher Str. 1b,
Sa. 06.02.2021 (1x)
09.30 - 15.30 Uhr
kostenfrei

Susanne Kuhn,

Diplom Padagogin

Studientag - FezS-Leiterinnen

Auf dem jahrlichen verpflichtenden Studientag fur FezS-Grup-

penleiterinnen geht es um starkenden Erfahrungsaustausch

und Vertiefung der inhaltlichen Aspekte der Arbeit mit mehr-

sprachigen Familien. Uns beschaftigen z.B. folgende Fragen:

- Wie flhren wir Eltern und Kinder an die deutsche Sprache und
das deutsche Bildungssystem heran?

- Wie finden wir gute und motivierende Kernaktivitaten?

- Wie reflektieren wir das Erlebte mit den Muttern?

Im Auftrag des Landkreises Stade fuhrt die FABI

QualifizierungsmaBnahmen zur Umset-
zung des Auftrages der alltagsintegrierten
Sprachbildung und Sprachférderung

fur Padagogische Fachkrafte der Kitas im Landkreis Stade
Die gesetzliche Verankerung (KiTaG, §18a; 01.08.2018) der all-
tagsintegrierten Sprachbildung und Sprachférderung stellt die
padagogischen Fachkrafte in den Kitas vor die Aufgabe, den
padagogischen Alltag so zu gestalten, dass sie zum einen die
sprachliche Entwicklung aller Kinder anregen, zum anderen
auch Kinder mit sprachlichem Férderbedarf individuell und ge-
zielt unterstiitzen. Hierbei stehen die Qualitat des sprachlichen
Angebots durch die padagogische Fachkraft und die sprachli-
che Entwicklung der Kinder in einem engen Zusammenhang.
Zur strukturierten Umsetzung der gesetzlichen Vorgaben wurde
das ,Regionale Sprachforderkonzept fur den Landkreis Stade”
(ohne die Hansestadt Buxtehude) erstellt. Demnach stehen den
padagogischen Fachkraften des Landkreises Stades (ohne der
Hansestadt Buxtehude) tragertibergreifend eine kostenfreie
QualifizierungsmaBnahme in Kooperation mit der Ev. Famili-
enbildungsstatte als Bildungstrager FABI sowie eine fachkom-
petente Begleitung durch die Fachberatung Sprache zur Ver-
fugung.

Die Fortbildungen finden zu den Themengebieten Sprachent-
wicklung, Methoden der alltagsintegrierten Sprachbildung und
Sprachférderung sowie der Verankerung der Sprachbildung
und Sprachférderung in den Kita-Konzeptionen statt.



Raus mit der Sprache
alltagsintergrierte Sprachférderung

Wachsen, traumen, Fragen stellen
Alltagsintegriertes Philosophieren
mit Kindergartenkindern

»Die Eindricke der Kindheit wurzeln am
tiefsten (Franzos)” -
Im Dialog mit Vorschulkindern BNE entdecken

Frdhe mathematische Erfahrungen im
Kindergarten unter sprachbildenden und
sprachférdernden Aspekten begleiten

Deutsch als Zweitsprache
Wie kann der Einsatz von Musik, Liedern und Rhythmik
beim Erlernen der deutschen Sprache unterstiitzen

Der gezielte Einsatz von Liedern und
Musikinstrumenten

zur UnterstlUtzung der Sprachentwicklung von
3-6jahrigen in Theorie und Praxis

Alle QualifizierungsmaBnahmen finden
in Stade, DRK, Am Hofacker 14, Tor 5, statt.

28-01

28-02

28-03

28-04

28-05

28-06
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Di. 02.02.2021 (1x)
Lina Diehl,
Dipl.-Sozialpad.

Mo. 14.06.2021 (1x)

08.30 - 15.30 Uhr
Veronika Greipl,
Frihpadagogin (B.A.),
Erzieherin, Trauerbegleiterin,
Kita-Fachberaterin

Mo. 05.07.2021 (1x)

08.30 - 15.30 Uhr
Veronika Greipl,
Frihpadagogin (B.A.),
Erzieherin, Trauerbegleiterin,
Kita-Fachberaterin

Mo. 05.10.2020 (1x)

08.30 - 15.30 Uhr
Veronika Greipl,
Frihpadagogin (B.A.),
Erzieherin, Trauerbegleiterin,
Kita-Fachberaterin

Mi. 26.08.2020 (1x)
12.00 - 16.00 Uhr
Di. 27.10.20

12.00 - 16.00 Uhr
Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin

Mi. 20.01.21 (1x)
08.00 - 12.00 Uhr
Mi. 17.03.21

08.00 - 12.00 Uhr
Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin



28-07
28-08

28-09

28-11

28-10

28-12

28-13
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Do. 26.11.2020 (1x)

Do. 06.05.2021 (1x)
jeweils 09.00 - 16.00 Uhr
Gonke Lengsfeld
Systematische Beraterin,
Supervisorin

Di. 22.09.2020 (1x)

09.00 - 16.00 Uhr
kostenfrei

Susann Bontrup,
Erziehungswissenschaftlerin
M.A.

Di. 10.11.2020 (1x)
08.00 - 12.00 Uhr

Di. 23.02.2021 (1x)
13.00 - 17.00 Uhr

Di. 15.09.2020 (1x)

08.00 - 12.00 Uhr

Di. 15.09.2020 (1x)

13.00 - 17.00 Uhr

Gesche Aue-Brlckner
Stefanie Stadtlander-Wilkens
Dipl. Padagoginnen

Sprachbildungskonzept fur meine Kita -
von der Idee zum gelebten Konzept
Ein Angebot speziell fur Kita-Leitungen

Wertschatzende Gesprachsfihrung mit
Eltern

Handwerkszeug fir sprachbildende
und sprachférdernde Aktivitaten
Sprachbildungsstrategien 1: Frage und Modellierungs-
strategien

Sprachbildungsstrategien 2: Strategien zur Konzeptent-
wicklung

Sprachbildungsstrategien 3: Rickmeldestrategien

Alle QualifizierungsmaBnahmen finden
in Stade, DRK, Am Hofacker 14, Tor 5, statt.

Die ausfuhrlichen Ausschreibungen zu
diesen QualifizierungsmaBnahmen finden
Sie unter Fortbildungen & Qualifizierungen
auf unserer Homepage: www.fabi-stade.de



Pflegefamilienberatung

.Hallo Du”: Schulpatenschaft
FamilienservicebUros
wellcome

Erziehungslotsen

Wenn Sie spenden moéchten
Fur unsere Arbeit mit Kindern und Famlilien sind wir trotz
offentlicher Zuschisse auf Spenden angewiesen.
Fur die Projekte wellcome und Erziehungslotsen (S. 96) so-
wie fir einzelne Kinderkurse bendtigen wir regelméaBig zu-
satzliche finanzielle Mittel.
Familien mit geringem Einkommen erhalten eine Gebih-
renermafBigung - auch daflr benodtigen wir lhre Unterstit-
zung.
Spendenkonto bei der Kreissparkasse Stade, IBAN: DE 56
2415 1116 0000 1367 70 SWIFT-BIC: NOLADE21STK.
Die Spendenquittungen kénnen steuerlich geltend gemacht
werden.

Wir freuen uns Uber Ihre Unterstltzung - vielen Dank!



Ingrid Hartkens

Ines Mlodoch

Eva Reinkemeier
Dipl.-Sozialpadagoginnen

Standorte:

Grundschule Assel
Grundschule Dornbusch
Grundschule Drochtersen
Grundschule Steinkirchen
Grundschule Wischhafen

Pflegefamilienberatung

Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. ist im Auf-
trag des Amtes fur Jugend und Familie des Landkreises Stade
im Bereich Pflegefamilienberatung tatig. Ein Team von drei Mit-
arbeiterinnen berat rund 70 Pflegekinder und deren Pflegefami-
lien im Landkreis Stade. Neben der Beratung und Unterstitzung
der Pflegeeltern und Pflegekinder bestehen Angebote zur Un-
terstlitzung bei der Beziehungsgestaltung zur Herkunftsfamilie,
Vermittlung bei Spannungen zwischen Pflege- und Herkunftsel-
tern und begleitete Umgange.

~Hallo Du”: Schulpatenschaft
Wenn Sie gerne lhre Zeit mit Kindern verbringen, dann kénnen
Sie ehrenamtlich Schulpate oder Schulpatin werden:
Schenken Sie einem Kind aus der Grundschule eine Stunde pro
Woche lhre Zeit: Zuhéren und Erzahlen, Vorlesen und Spielen,
Hilfe bei den Hausaufgaben oder Weitergabe Ihrer eigenen
Fahigkeiten.
In Zusammenarbeit mit der Schule kann das von Ihnen betreute
Kind durch Ihre Begleitung gestarkt werden.
Schulpaten und -patinnen, die sich in das Projekt einbringen méchten,
— arbeiten ehrenamtlich ca. 1 Stunde/Woche, maximal bis
zu einem Jahr mit einem Schulkind,
— erhalten Uber die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/
Stade e.V. eine Qualifizierung,
— erhalten fachliche Begleitung durch die Mitarbeiterinnen der
Familienserviceburos.
Die Fahrtkosten werden erstattet.

Informationen Uber das Projekt bei:

Familienserviceblro Familienserviceblro
Drochtersen/ Nordkehdingen Luhe

Daniela Sawitzki Astrid Bergmann,
staatl. anerkannte Sozialpad. Dipl.-Sozialpadagogin
Tel. 0151-51 73 30 45 Tel. 0151-51 73 30 43
Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V.

Tel. (04141) 79 75 7-0.



Familienservicebiros
Die Samtgemeinden Luhe, Horneburg, Nordkehdingen sowie
die Gemeinden Jork und Drochtersen bieten Familienserviceb-
ros in der Tragerschaft der Ev. Familienbildungsstatte Kehdin-
gen/Stade e. V. mit folgenden Schwerpunkten an:
— Zentrale Anlaufstelle fur Eltern zur Beratung und Hilfe
bei der Kinderbetreuung
— Vermittlungsstelle von qualifizierten Tagespflegepersonen
— Vernetzungsstelle und Begleitung von Tagespflegepersonen
— Koordinationsstelle fur die Vernetzung von Tagespflege-
personen, Kindertagesstatten und Schulen — auch
gemeindetbergreifend

Arbeitsschwerpunkte:

— Sozialpadagogische Fachberatung

— Tageselterntreffen/Padagogische Themenabende

— Ausleihe von Fachzeitschriften und Fachliteratur

— Informationen zum , Bildungs- und Teilhabepaket”

— Unterstlitzung bei Férderantragen.

— Aktion Ferienspal

— Vermittlung und Fachberatung von Erziehungslotsen (s. S. 95)

— Neugeborenen-BegriiBung in den Samtgemeinden
Drochtersen, Luhe und Jork

— ,Hallo Du”-Schulpatenschaftsprojekt - Grundschulen
Wischhafen, Dornbusch, Drochtersen, Assel und
Steinkirchen

— Elternkurs ,Handwerkszeug fur Eltern” (s. S. 32)

— .Im Gesprach”: Eine Veranstaltungsreihe fur Eltern (s.S. 29 ff.)

— Qualifizierung und Vermittlung von Babysittern im
Alten Land und Horneburg

— Projekt , Lesestart Niedersachsen” in Kooperation mit der
Buicherei Jork, Drochtersen und Freiburg

Die Familienservicebtros werden geférdert von den jeweiligen
(Samt-) Gemeinden und

Astrid Bergmann, Dipl.-Sozpad.
Horneburg - Mehrgenerationenhaus,
Lange Str. 38, 1., 2. und 4.
Freitag im Monat 9.00-12.30 Uhr,
Tel. 0 151) 51 73 30 43

Horneburg - Rathaus, Lange Str. 47 -49
1.Do. im Monat 15.00 - 18.00 Uhr
E-Mail: bergmann@fabi-stade.de
Tel. (0 151) 51 73 30 43

Luhe - Rathaus, Alter Marktplatz 1A
Mi. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel. (0 41 42) 89 91 50

Jork - Verwaltungsgeb., Osterjork 5
Di. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel. (041 62) 91 47 36

Nach Absprache:

Mo. 8.00 - 10.00 Uhr

Mo. und Di. 15.00 - 17.00 Uhr
Tel. (0 151) 51 73 3043

Daniela Sawitzki,
staatl. anerkannte Sozialpad.

Bildungshaus Wischhafen,

Am Sportplatz 3,
Mittwoch

08:00 - 10:00 Uhr

Tel. (0 47 70) 333 59 33

Freiburg Rathaus, Hauptstr. 31
Mittwoch

10:30 - 12:30 Uhr

Tel. (047 79) 92 31 54

Drochtersen - Kehdinger Buirgerhaus,
Sietwender Str. 11,

Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

Tel. (041 43) 32976 02

Drochtersen - Rathaus Drochtersen,
Sietwender Str. 27,

Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Tel. (04143)91 9104

Termine auBerhalb der Offnungszeiten
nach Absprache unter:
Tel. (0 151) 51 73 30 45



Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Tel. (04141)-79 75 7-13
E-Mail: info@fabi-stade.de
stade@wellcome-online.de
Astrid Rehahn-Buck,
wellcome-Koordinatorin
Dipl.-Sozialpadagogin

Koordination:

Astrid Bergmann,
Dipl.-Sozialpadagogin

wellcome

praktische Hilfe fur Familien nach der Geburt

Trotz aller Freude tber das Neugeborene sind die ersten Wo-
chen nach der Geburt nicht immer einfach. Gut, wenn Fami-
lie oder Freunde in den ersten Wochen unterstitzen kénnen.
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von uns! Wie ein guter Engel
kommt die ehrenamtliche Mitarbeiterln zwei bis drei Stunden
wochentlich zu Ihnen ins Haus: Sie wacht tGber das Baby, wah-
rend die Mutter duscht, sie bringt das Geschwisterkind zum
Kindergarten, begleitet die Zwillingsmutter zum Arzt ...

Wenn Sie unsere Hilfe annehmen maochten:

Klaren Sie mit unserer wellcome-Koordinatorin Ihre Erwartun-
gen ab. Wenn eine Vermittlung erfolgt, berechnen wir einmalig
€ 10,00, die Betreuung kostet bis zu € 5,00 die Stunde (Erma-
Bigung moglich).

Wenn Sie bei uns mitarbeiten mochten:

Erfahren Sie in einem Gesprach alles Uber die neue Aufgabe.
RegelméaBige Treffen und kostenlose Fortbildung unterstiitzen
Sie in Ihrem Engagement. Versicherungsschutz besteht, Fahrt-
kosten werden erstattet.

Erziehungslotsen

Erziehungslotsen sind Bezugspersonen fur Eltern und Kinder di-
rekt in den Familien. Sie geben praktische Tipps bei der Bewal-
tigung des Alltags, unterstitzen bei schulischen Erfordernissen,
vermitteln Hilfen und Beratung, leisten Unterstltzung im Um-
gang mit Behorden und Institutionen, helfen beim Aufbau eines
stlitzenden, sozialen Netzwerks. Erziehungslotsen begleiten die
Familien ehrenamtlich und zeitlich begrenzt bis zu drei Stun-
den wochentlich und maximal bis zu einem Jahr. Sie erhalten
Informationen Uber diese ehrenamtliche Arbeit sowie Uber den
dazu gehorenden Vorbereitungskurs unter (0 41 41) 79 75 70.

Die Arbeit von wellcome und Erziehungslotsen wird gefordert
von den Samtgemeinden Horneburg und Lihe und den Ge-
meinden Drochtersen, Nordkehdingen und Jork sowie dem
Niedersachsischen Ministerium fur Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Gleichstellung.



Kuwse dev Ev. Emuc/wmwwwg

~ Familienleben
mit kleinen Kindern
Elternbegleitseminar

Frihkindliche Bildung in Eltern-Kind-
Gruppen
fur Kinder von 1 bis 3 Jahren
Eltern begleiten ihre Kinder bei deren Kompetenzbildung.
Sie erhalten Anregungen zum Spielen mit allen Sinnen, zum
Bewegen und Singen. Kinder freuen sich Uber das Zusam-
mensein mit anderen Kindern, entwickeln ihre Kommunika-
tionsfahigkeit, sammeln neue Eindrticke, erkunden, erfah-
ren und lernen. Sie werden in ihrer sozialen, emotionalen,
motorischen, sprachlichen und kognitiven Entwicklung auf-
merksam begleitet und individuell geférdert. Eltern erleben
bewusst gemeinsame Zeit mit ihrem Kind, kénnen unterei-
nander Kontakt kntpfen und erhalten padagogische Anre-
gungen und Begleitung. Bei den Elternabenden werden im
angeleiteten Gesprach padagogische und gesellschaftliche
Themen erarbeitet. Sie liegen in der padagogischen Verant-
wortung der Evangelischen Erwachsenenbildung.
Gebuhr € 55,80
(12 x) inkl. 2 Elternabende
pro Geschwisterkind
ab 10 Monate + € 5,00

Kollegiale Beratung
far E-K-G-Leiterinnen
Astrid Rehahn-Buck
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Assel | Ev. Gemeindehaus,
Asseler Str. 45
Inga Stein | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Drochtersen | Ev. FABI,

Sietwender Str. 11,

Corina Harz | Mi. 09.00 - 11.00 Uhr
Martina Prang | Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
Eva Wilke | Fr. 09.15 - 10.45 Uhr
Judith Hatecke | Do. 09.15 - 10.45 Uhr

Fredenbeck | Ev. Gemeindhaus,
HauptstraBe 76
Ute Sievers | Fr. 09.30 - 11.00 Uhr

GroBenworden | Ev. Gemeindehaus,
Dorfstr. 19
Tina Deters | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Hamelwérden | Ev. Gemeindehaus,
Stader Str. 319

Tasmania Dreyer | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Tasmania Dreyer | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Hammah | Ev. Gemeindehaus,
Osterheide 8
Kerstin Jark | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Oldendorf | Ev. Gemeindehaus,
Hauptstr. 14
Kerstin Bonow | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Stade | Ev. FABI, Neubourgstr. 5

Britta Brandt | Mi. 09.15 - 10.45 Uhr
Britta Brandt | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Anik Heidemann| Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Mo. 24.08.2020 (8x)

Mo. 26.10.2020 (8x)

Mo. 11.01.2021 (10x)
Mo. 12.04.2021 (12x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Mo. 24.08.2020 (8x)

Mo. 26.10.2020 (8x)

Mo. 11.01.2021 (10x)
Mo. 12.04.2021 (12x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

Di. 25.08.2020 (15x)
Di. 27.10.2020 (10x)
Di. 12.01.2021 (11x)
Di. 13.04.2021 (10x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Di. 25.08.2020 (8x)

Di. 27.10.2020 (8x)

Di. 12.01.2021 (10x)

Di. 13.04.2021 (12x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
€ 56,30 (8x), € 70,40 (10x),
€ 84,50 (12x)

Astrid Grantzdorffer,

Yogalehrerin, Heilpraktikerin

fir Psychotherapie

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Do. 10.09.2010 (10x)
Do. 14.01.2020 (10x)
Do. 22.04.2020 (10x)
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
jeweils € 70,40

Gabriela von Ronn,

Benefit Yoga®-Lehrerin WDM,

Yogalehrerin BDY/EYU

Kurse in padagogischer Verantwortung der
Evangelischen Erwachsenenbildung
Niedersachsen — Landeseinrichtung —

(8§ 10 Abs. 1, s. Durchfiihrungsverordnung zum Erwachsenenbildungsgesetz)

Hatha Yoga

fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)

Es ist mittlerweile wissenschaftlich belegt dass Yoga bei unter-
schiedlichen Krankheitsbildern hilft. Die Yogapraxsis als Mode-
trend zu sehen ist kurzsichtig. Meist kommen Menschen aus
gesundheitlichen Griinden zum Yoga. Es sind Nacken, Ruicken,
Kopfschmerzen , Bluthochdruck, Verdauugsprobleme, Schlaf-
stérungen und die Volksseuche "StreB" die Menschen dazu be-
wegen Yoga zu Uben. Yogatbungen und Atemibungen wirken
positive auf den Geist und das Vegetative Nervensystem welche
Lebenwicktige Funtionen steuert. Wer korperlich und geistig
mit sich selbst im Einklang ist, ist freundlich nicht nur zu sich
selbst aber andere gegentber.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Hand-
tuch.

Bezuschussung durch die Krankenkassen maglich.

Hatha Yoga

eine umfassende Methode der Gesundheitsférderung
Dieser Hatha Yoga-Kurs ist auf die Bedurfnisse des Menschen in
der heutigen Zeit ausgerichtet. Zentrale Punkte sind Achtsam-
keit und die Harmonisierung von Kérper, Geist und Atmung.
Die Korperhaltungen und Bewegungsablaufe tragen zur Krafti-
gung, Flexibilisierung und Entspannung des Kérpers bei. Die ge-
sundheitsférdernde Wirkung des Hatha Yoga wird fiir Sie durch
individuelle Anpassung und gezielte Hilfestellung im Unterricht
erfahrbar. Weitere Elemente, wie Entspannung, meditative,
anatomische oder yogaphilosophische Aspekte flieBen in den
Unterricht mit ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke.
Bezuschussung durch die Krankenkassen maglich.
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Multi Style
Yoga
fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)
Multi Style Yoga umfasst viele Facetten des Yogas. Vinyasa Flow
gleiten in klassisch, statische Hatha Yoga Asanas - ruhige Ele-
mente aus dem Yin Yoga werden eingeleitet mit dynamischen
Kundali Yoga Ubungen. Gezielt eingesetzte Atemibungen,
Meditationen und ein Hauch von Yogaphilosophie kénnen in
der Entspannung wirken. Achtsames Uben, Wahrnehmen und
Hineinspuren; alles kann...nichts muss...
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Hand-
tuch, Matte, wenn vorhanden.

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein ruhiger Yogastil. Die Yoga-Positionen (Asanas)
werden ohne aktive Muskelkraft (so passiv wie maoglich) tber
einen Zeitraum von 3 bis 5 Minuten gehalten. Dabei geht die
Dehnung in tiefere Korperschichten und es werden verklebte
Faszien (Bindegewebe) auf sanfte Weise geldst. Yin Yoga ist
besonders zu empfehlen bei Verspannungen und Stress. Fur
Anfanger und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken
und Getrank.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 31.08.2020 (10x)

Mo. 11.01.2021 (7x)

Mo. 12.04.2021 (11x)
jeweils18.00 - 19.30 Uhr

Mo. 31.08.2020 (10x)
Mo. 11.01.2021 (7x)

Mo. 12.04.2021 (11x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
€ 54,60 (7x), € 78,00 (10x),
€85,00 (11x)

Sa. 08.08.2020 (1x)

Sa. 22.08.2020 (1x)
jeweils 10.00 - 11.30 Uhr
jeweils € 12,00

Silke Noormann
Yogalehrerin,

Breathwalk Instructor

der Ort stand beim Druck
noch nicht fest

Di. 01.09.2020 (14x)

Di. 12.01.2021 (10x)

Di. 13.04.2021 (14x)

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

€ 70,40 (10x), € 98,50 (10x),
Verena Tripmaker,
Yoga-Ubungsleiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 01.09.2020 (13x)

Di. 19.01.2021 (9x)

Di. 13.04.2021 (14x)

jeweils 11.15 - 12.45 Uhr

Mi. 02.09.2020 (13x)

Mi. 20.01.2021 (10x)

Mi. 14.04.2021 (15x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

€ 63,40 (9x), € 70,40 (10x),
€ 91,50 (13x), € 98,60 (14x),
€ 105,60 (15x)

Sa. 19.09.2020 (1x)

15.00 - 17.00 Uhr

€9,50

Tanja Fischer,

Yogalehrerin, S.M.P. Consultant
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Bildung auf Bestellung -
Wir kommen zu lhnen!

Der groBe Pool an Fachkraften aus unterschiedlichen
Berufszweigen ermdglicht es uns thematische

- Elternabende

- Elternworkshops

- Fortbildungen

- Studientage
auch in Threr Einrichtung anzubieten — sprechen Sie uns
gerne an: Telefonisch (0 41 41) 79 75 70 oder
per E-Mail: info@fabi-stade.de und wir gestalten lhnen ein
passgenaues Angebot.
Auf unserer Homepage www.fabi-stade.de finden Sie aktu-
elle Veranstaltungen und zahlreiche Seminare.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit lhnen!

Wir danken allen Kooperationspartnern

far die Forderung und gute Zusammen-

arbeit

— Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen, Jugend

— Niedersachsisches Ministerium fur Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung,

— Ev.-luth. Landeskirche Hannover

— Kirchenkreis Stade

— nifbe — Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung
und Entwicklung Regionalnetzwerk NordOst

— Landkreis Stade, Hansestadt Stade, Hansestadt Buxtehude

— (Samt-) Gemeinden Drochtersen, Jork, Horneburg, Luhe,
Nordkehdingen

— Diakonisches Werk Hannover

— Rotary Club Stade

— Soroptimist International (Sl), Club Stade

— Ladies Circle.

Fotos in diesem Programmheft von:
Peter Mlodoch, Martin Elsen, Fotolia, dreamstime
und FABI-Kursleitungen.
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Leitbild der Evangelischen
Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen

Die Arbeit der Evangelischen Familien-Bildungsstatten in Nie-
dersachsen orientiert sich an den Bedurfnissen von Menschen
in ihren unterschiedlichen Lebensphasen, Lebensformen und
Lebenssituationen - unabhéngig von ihrer Religion, Konfession
oder Weltanschauung.

Evangelisch: Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebens-
kraft, wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit allen Starken und
Schwachen — und in ihrer Wirde anerkannt werden. Als Chris-
ten glauben wir an die liebende Zuwendung Gottes, die allen
Menschen gilt. Auf dieser Grundiberzeugung beruhen Werte
wie Achtung, Toleranz, Vertrauen und Gemeinschaft, die unser
Handeln leiten.

Familien: Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder in
der Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen. Unser beson-
deres Augenmerk gilt dabei Eltern mit ihren Kindern und deren
Erziehungs- und Beziehungskompetenz.

Bildung: Wir knupfen an die Alltagssituationen und Erfahrun-
gen unserer Teilnehmenden an und unterstitzen sie darin, Fa-
higkeiten und Begabungen (wieder) zu entdecken, Fertigkeiten
zu erlernen und personliche Losungswege zu finden. Besonders
im Dialog mit anderen Teilnehmenden werden Standpunkte
entwickelt und die Kommunikationsfahigkeit gestarkt. Soziale,
kulturelle, religiése und nationale Erfahrungen unserer Teilneh-
menden fordern das Lernen mit- und voneinander.

www.familienbildung-nds.de
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Blrozeiten
Mo - Do. 09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Schulferien
Herbst
18.10.2020 - 29.10.2020

Weihnachten
23.12.2020 - 08.01.2021

Winter
01.02.2021 - 02.02.2021

Ostern
29.03.2021 - 09.04.2021

Tag nach Christi Himmelfahrt

14.05.2021

Tag nach Pfingsten
25.05.2021

Sommer
22.07.2021 - 01.09.2021

Auskunft und Beratung

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen / Stade e. V.
Neubourgstr. 5, 21682 Stade

Telefon: (0 41 41) 79 75 70, Telefax: (0 41 41) 79 75 7-27
E-Mail: info@fabi-stade.de, Homepage: www.fabi-stade.de

Zweigstelle Drochtersen
Sietwender Str. 11, Kehdinger Burgerhaus

Vorstand

1. Vorsitzende: Anika Réling, Pastorin

Schriftfihrerin: Barbara Burmeister, Historikerin

innerkirchliche Vernetzung: Heike Engels, Diplom-Sozialpddagogin

Leitung:
Sonja Mader, Diplom-Padagogin, Supervisorin DGSv, Coach

stellvertretende Leitung:
Astrid Rehahn-Buck, Diplom-Sozialpddagogin

Fachbereichsleitung:
Ingrid Hartkens, Diplom-Sozialpadagogin

Verwaltung: Tina Baxmann, Hilke Hinsch, Ina Weingart
Hauspflege: Anja Oellrich, Barkha Sharma

Familienservicebiro Luhe - Horneburg - Jork:

Astrid Bergmann, Diplom-Sozialpadagogin
Familienserviceblro Nordkehdingen - Drochtersen:
Daniela Sawitzki. staatl. anerkannte Sozialpadagogin

Pflegefamilienberatung:

Ingrid Hartkens, Diplom-Sozialpadagogin
Ines Mlodoch, Diplom-Sozialpddagogin
Eva Reinkemeier, Diplom-Sozialpadagogin

Koordination wellcome:
Astrid Rehahn-Buck, Diplom-Sozialpddagogin

Koordination Erziehungslotsen:
Astrid Bergmann, Diplom-Sozialpadagogin

Koordination FezS — Gruppen und Mentoring Projekt
Sinem Uslu-Uzun, Frihpadagogin B.A.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen und Datenschutz
Zu allen Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen nehmen wir personlich und schriftlich in unserem Biro in der Neu-
bourgstr. 5, in Stade entgegen. Voranmeldungen sind auch telefonisch maglich.
lhre Angaben auf der Anmeldung werden bei uns elektronisch gespeichert und
ausschlieBlich fur eigene Zwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt
nicht.

Anmeldebestatigungen versenden wir nicht. Wir benachrichtigen Sie, wenn
Kurse belegt sind oder nicht zustande kommen.

Bei der Anmeldung wird die Zahlung der gesamten Kursgebthr fallig. Bitte erteilen
Sie uns eine Einzugsermachtigung. Die Abbuchung erfolgt ca. vier Wochen vor
Kursbeginn. Oder Gberweisen Sie die Gebuhr unter Angabe der Kursnummer sechs
Wochen vor Beginn des Kurses: Kreissparkasse Stade, IBAN: DE 56 2415 1116
0000 1367 70 SWIFT-BIC: NOLADE21STK

Bei unregelmaBiger Teilnahme oder vorzeitigem Ausscheiden kann keine Erstat-
tung gewdhrt werden. Die Gebthren werden zurlckgezahlt, wenn Kurse ausfal-
len. Sollten Sie an der Kursteilnahme verhindert sein (aus welchen Grinden auch
immer), gelten fur den Ricktritt folgende Bedingungen:

Bei Abmeldung bis spatestens vier Wochen vor Kursbeginn, wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von € 5,00 fallig.

Bei spaterer Abmeldung wird die volle Kursgebthr féllig. Sie kénnen jedoch eine
Ersatzperson benennen, die an lhrer Stelle an dem Kurs teilnimmt.

Wird ein Kurs von unserer Seite abgesagt, erstatten wir die volle Kursgebuhr.

Fur Vereinsmitglieder gibt es eine ErmaBigung in Hohe von 10 % der Kursgebuhr
fur Erwachsene.

Teilnehmende in finanzieller Notlage kénnen eine ErmaBigung beantragen. Spre-
chen Sie uns bitte an.

Unsere Veranstaltungen sind nicht konfessionsgebunden und kénnen auch ohne
eine Mitgliedschaft bei der FABI besucht werden. Das vorliegende Programm wur-
de sorgféltig von uns erstellt. Leider kénnen Anderungen im Laufe des Jahres nicht
immer vermieden werden.

Datenschutz

Fur die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. gilt das Datenschutz-
gesetz der EKD. Alle Informationen zur Nutzung lhrer Daten sowie |hrer Rechte
kénnen Sie in der Geschaftsstelle erfragen. Dariiber hinaus finden Sie unsere Da-
tenschutzerklarung im Internet unter www.fabi-stade.de.

Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der
Datenschutzvorschriften, insbesondere werden sie nicht an Dritte weitergegeben.

Anmeldung

Teilnahme-
gebihren

Abmeldung

ErméaBigung

Allgemeines

Datenschutz
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Wir Uber uns

Die Evangelische Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. FABI erfillt einen
eigenstandigen kirchlichen und padagogischen Auftrag und zugleich Aufgaben im
Sinne des §16 KJHG, sowie der Richtlinien des Landes Niedersachsen. Sie ist Mit-
glied des Forums Familienbildung der ev. arbeitsgemeinschaft familie e.V., Berlin
(www.eaf-bund.de), sowie der Landesgemeinschaft der Familienbildungsstatten in
Niedersachsen (www.familienbildung-nds.de).

Die Arbeit wird durch Zuschisse der Landeskirche Hannover, des Kirchenkreises
Stade, des niedersachsischen Landesamtes fr Soziales, Jugend und Familie, der
Hansestadt Stade, des Landkreises Stade, der Gemeinde Drochtersen, der Samt-
gemeinde Nordkehdingen, sowie durch Teilnahmegebuhren, Mitgliedsbeitrage,
Anzeigen und Spenden finanziert.

Um unsere Arbeit mit und fur Familien zu sichern, bitten wir Sie ganz herzlich um
lhre tatkraftige Unterstltzung durch eine Mitgliedschaft in unserem Verein oder
eine Spende.

Wenn Sie Mitglied werden méchten...
Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. FABI ist ein eingetragener ge-
meinnUtziger mildtatiger Verein, dessen Mitglieder es sich zur Aufgabe gemacht
haben, die Arbeit der FABI in vielfaltiger Hinsicht zu unterstitzen.
Mitglieder zahlen pro Jahr - als Einzelpersonen €22,00

- als Familien € 32,00

- als juristische Personen € 55,00.
Alle Vereinsmitglieder erhalten eine ErmaBigung von 10% auf die Kursgebthr fur
Erwachsene.

Wenn Sie spenden mochten...

Fr unsere Arbeit mit Kindern und Familien sind wir trotz 6ffentlicher Zuschisse
auf Spenden angewiesen. Fir die Projekte wellcome und Erziehungslotsen (S. 96)
sowie fir einzelne Kinderkurse benoétigen wir regelmaBig zusatzliche finanzielle
Mittel. Familien mit geringem Einkommen erhalten eine GebuhrenermaBigung -
auch dafir benétigen wir Ihre Unterstiitzung.

Spendenkonto bei der Kreissparkasse Stade
IBAN: DE 56 2415 1116 0000 1367 70
SWIFT-BIC: NOLADE21STK.

Die Spendenquittungen kénnen steuerlich geltend gemacht werden.

Wir freuen uns Uber Ihre Unterstitzung — vielen Dank!
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Q,/gﬂeh" - und Sojehad stade

Schwimmen lernen -

Anfanger- , Aufbau- und Ferienkurse

Wintersaison
Friihschwimmen 06:30 - 08:00 Montag - Freitag

Montag - Freitag 10:00 - 21:30  Letzter Einlass 20:45 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage 08:00 - 19:00 Letzter Einlass 18:15 Uhr

Sommersaison

(f)f‘fnungszeiten FruhschwimTen 06:30 - 08:00 Freibad (.auBer Montag)
Erlebnisbad Montag - Freitag . 10:00 - 21:30  Letzter E!nlass 20:45 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage 10:00 - 19:00 Letzter Einlass 18:15 Uhr

Offnungszeiten
Erlebnisbad

Schwimmen lernen leicht gemacht. Wir bieten Anfanger- Schwimmkurse
fur Kinder ab 5 Jahren. Aufbaukurse nach dem Seepferdchen zum
Erreichen der nachsten Schwimmstufe (Bronze, Silber, Gold),
Erwachsenenkurse (auf Anfrage).

Néhere Infos erhalten Sie in unserem Schwimmkursflyer
oder auf unserer Homepage www.solemio-stade.de

Erlebnis- und Solebad - Am Exerzierplatz - 21680 Stade - Tel 0 41 41/40 33 -0



Evangelische
Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.
Neubourgstr. 5

21682 Stade

E-Mail: info@fabi-stade.de
Internet: www.fabi-stade.de

sparkasse.de

Bankgeschifte

bequem mobil erledigen.

Mit der App ,Sparkasse* haben Sie lhre
Konten stets im Griff.
[ J

Kreissparkasse Stade
Sparkasse Stade-Altes Land

[\

Wer A sagt, muss auch B sagen

Wenn lhnen der Garten zu Leibe
riickt oder Herbststiirme ihr

Unwesen treiben, mobilisieren H
wir all unsere Kréfte um mit ‘ “ F Eln .
modernstem Fuhr- und Maschi-

nenpark Ordnung zu schaffen. Stader Gehyyegr.einigyngembH
Hecke schneiden, Gartenpflege, 2u 2 Set 1976

Vertikutieren oder Gartenge- Am Bullenhof 44 - 21680 Stade
staltung? Unsere ausgebildeten

Fachkréfte iibernehmen das fir Telefon: 04141-82048
Sie auch im Abo. www.buhrfeind.de - info@buhrfeind.de






