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DAS MORGEN DENKEN.

WIR SIND FUR SIE DA!

Wenn es um die kostenglinstige und fachgerechte
Entsorgung von Abféllen geht, finden Sie in uns den
richtigen Partner. Wir erstellen Ihnen lhr individuelles
Entsorgungskonzept.

Fachkompetenz und langjahrige Erfahrung sind die
Basis unserer Arbeit, zufriedene Kunden unser Anspruch.

KARL MEYER UMWELTDIENSTE GMBH
Telefon 04770 8010 | WWW.KARL-MEYER.DE

> —~fiir all__""""""-

it erfullen lhre Wohnwinsche. Mit Gber 2.400
Wohnungen sind wir in Stade der gréfite Wohnungsanbieter.

Unser Wohnungsangebot: 1- bis 4- Zimmer-Wohnungen,
Reihenhduser und Seniorenwohnungen. Alle Wohnungen
entsprechen dem heutigen Standard und befinden sich in
zentraler oder stadinaher Lage von Stade.

Teichstr. 51, 21680 Stade Swﬁg)l‘ésg éTTE
Tel. 04141 6075-0, Fax -12 STADE
Internet: www.wohnstaette.de Wir siud fiir alle da

Wir bedanken uns

bei den Inserenten und
Inserentinnen fiir die
Unterstiitzung der
Herausgabe des FABI-
Jahresprogrammes

2014/2015.




Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Familien leisten in ihren Erziehungsaufgaben einen unverzichtbaren Beitrag zur
Zukunftsgestaltung unserer Gesellschaft. Daher ist Bildung, Starkung und Beglei-

- ] tung von und fir Familien unabdingbar. Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdin-

gen/Stade e.V. (FABI) unterstitzt Familien mit ihren umfassenden situations- und handlungsori-

entierten Kurs- und Gruppenangeboten.
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Seien Sie herzlich willkommen in unseren Eltern-Kind-Gruppen, den Elternkompetenzkursen,
den Gesundheits- und Bewegungsangeboten, den Ernahrungs- und Kreativkursen sowie den
Fortbildungsangeboten. Entdecken Sie neue Fahigkeiten und Fertigkeiten, entfliehen Sie ein
wenig dem Alltag und seien Sie gespannt auf neue Anregungen und Erfahrungen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

(b duded ot e S

Volker Dieterich-Domrose Sonja Mader

1. Vorsitzender Leitung

oben links: Volker
Dieterich-Domrése

von links nach rechts:

Simone Engels
Ingrid Hartkens
Sonja Mader
Claudia Huntenborg
Hilke Hinsch

Heiko WeiB

Ines Mlodoch

Astrid Rehahn-Buck
Astrid Bergmann




Ev.-luth.
Johanniskindergarten

Nettelbeckweg 24, 21680 Stade
Tel. 0 41 41 / 617 50

1 Kath. Kindergarten
St. Nikolaus
Harsefelder Str. 77 A
21680 Stade
04141/62272

Waldkindergarten
Waldzwerge
Stade

Bei den Waldzwergen werden max. 15 Kinder von 3 Jahren bis zur Ein-
schulung von zwei Erzieherinnen betreut. Dort spielen, malen, basteln,
singen und toben sie bei Wind und Wetter und zu jeder Jahreszeit. Als
fester Stiitzpunkt oder fiir schlechte Witterungsverhdltnisse steht
eine beheizbare Unterkunft mit Veranda zur Verfiigung. Falls Sie mehr
iiber den Waldkindergarten und unsere Arbeit erfahren mochten,
konnen Sie sich unter folgender Nummer informieren:

Pe‘rer‘ Vollmers, Tel.: 04141 81262

Ein neues Betreuungsangebot
bei den
Waldzwergen Stade:

Seit Ende 2008 glb'r es die Waldminizwerge fiir Kinder

von 13-4 Jahren .Die Waldminizwerge befinden sich, wie auch der
Waldkindergarten, in Stade-Wiepenkathen. Ein eigener, optisch
begrenzter Waldabschnitt mit einer beheizbaren Unterkunft

steht den Waldminis zu Verfiigung. Die Waldminizwerge werden von
einer Sozialpddagogin/Erzieherin und einer Ergotherapeutin betreut.
Die Betreuungszeiten sind Dienstag-Donnerstag von 8.30-12.00 Uhr.
Wenn Sie sich fiir einen Platz in unserer Waldminigruppe interessieren,
kannen Sie gerne telefonisch unter 0176/87245279 oder

per Mail (info@waldkindergarten-stade.de) Kontakt mit uns aufnehmen.







Silvia Feigenbutz

Praxis fiir Ergotherapie -  —
Diekmannweg 26 Hauptstr. 39 *
21682 Stade 21614 Buxtehude

Tel. 04141 87267  Tel. 04161 503904
Fax 0414187774  Fax 04161 503981

www-ergotherapie-feigenbutz.de

. KOPIEREN - DRUCKEN
www.watzulik.de [BeAE

04161

81012

Rudolf-Diesel-StraBBe 1, 21614 Buxtehude

swopper - und im
Bilro bewegt sich was!

Der 3D-Aktiv-Sitz swopper macht mehr
als doppelt so viel Bewegung beim
Sitzen moglich wie herkdmmliche
Biirostiihle.

m Sorgt fir haufige Haltungswechsel 7 |
m Stérkt Riicken, Muskeln -
und Gelenke -
m Halt Kreislauf und
Konzentration aktiv
m Macht jeden Tag Spaf
swopper :

Ihrem Riicken zuliebe

Unser Angebot: 14 Tage kostenlos
gesundes Sitzen testen!

bueroboss.de
HansestralRe 25 // 21682 Stade

/waller Tel 041 41-40 08-0 // Fax 40 08-40

ek bin bgeiﬂer# waller@bueroboss.de




Benefit Yoga® in der Schwangerschaft
Geburtsvorbereitung - Drochtersen
Geburtsvorbereitung - Stade
Ruckbildungsgymnastik

Meine Traumgeburt

Der Traum von der naturlichen Geburt

Fit im Umgang mit dem Baby - Sauglingspflege
. Was alles auf mich zukommt ..."”

Naturheilkundliche Begleitung wahrend der
Schwangerschaft

Naturheilkundliche Behandlung von
Schwangerschafts-Symptomen

Sauglinge naturheilkundlich behandeln
Babymassage

Stillcafé

Tee mit Milch - Stillgruppe
fitdankbaby®

DELFI®

DELFI® in Buxtehude

Baby- und Kinderschwimmen
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01-01
01-02
01-03

01-04
01-05

01-06
01-07
01-08
01-09

Stade, FABI,
Neubourgstr. 5

Do. 13.11.2014 (10x)
Do. 12.02.2015 (8x)
Do. 07.05.2015 (9x)
jeweils 18.15 - 19.45 Uhr
8x € 43,20/ 9x € 48,60/
10x € 54,00

Gabriela von Ronn,
BenefitYoga®-Lehrerin
WDM, Yogalehrerin BDY/
EYU

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

ab Mi. 10.09.2014 (7x)
ab Mi. 15.04.2015 (7x)
jeweils 19.30 - 21.30 Uhr

Bettina Puttker,
Hebamme

Stade, Hebammenpraxis,
Carl-v.-Ossietzky-Weg 19
Mi. 17.09.2014 (7x)

Mi. 14.01.2015 (7x)

Mo. 13.04.2015 (6x)

Mo. 01.06.2015 (7x)
jeweils 09.30 - 11.30 Uhr
€ 12,00 fur den Partner
Gebuhr wird Gber die
Hebamme mit den
Krankenkassen verrechnet
Gabi Horn-Stinner,
Hebamme, Ethnologin

Benefit Yoga® in der Schwangerschaft

Die Schwangerschaft ist im Leben jeder Frau eine ganz beson-
dere Zeit. Mit BenefitYoga® konnen Sie diese Zeit in all ihren
Facetten meistern, erleben, genieBen und die dazu nétige innere
Gelassenheit entwickeln. Korpertibungen halten Sie fit. Atem-
und Entspannungstibungen sowie Meditationen bereiten Sie
emotional und mental auf die Geburt vor.

Geburtsvorbereitung

Sie erhalten Informationen und Anleitungen zu Themen rund um
die Schwangerschaft, die Geburt und die erste Zeit danach. Hier-
zu gehoren sowohl das Erlernen von verschiedenen Gebarhal-
tungen, Kérper- und Atemtbungen fir die Schwangerschaft und
die Geburt, sowie die Vorbereitung auf das Stillen. Der werdende
Vater ist an einem Abend gern willkommen, um sich in partner-
schaftlicher Gemeinsamkeit auf das wichtige Ereignis der Geburt
vorzubereiten. In Absprache besteht die Moglichkeit einen Kurs-
abend fur das Schwangerenschwimmen zu nutzen.

Die Gebuhr wird Uber die Hebammen mit den Krankenkassen
verrechnet.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung.

Geburtsvorbereitung

Fur Frauen, die bereits Kinder haben

Sie erwarten lhr zweites, drittes, flinftes Kind? Sie haben nicht
mehr so viel Zeit, wie beim ersten Mal? Sie suchen einen Kurs, in
dem es um Kreuzschmerzen und Beckenboden geht? Sie méch-
ten ein wenig Zeit fur das neue Baby haben, Atem- und Ent-
spannungsibungen wiederholen/neu lernern, sich mit anderen
Muttern z. B. Uber Geschwistereifersucht austauschen? Das alles
vormittags, wenn ,die GroBen” versorgt sind?

Fur ,die Kleinen” gibt es eine Kinderbetreuung gegen geringe
Gebuhr.

In jedem Kurs gibt es einen Partnerabend nach Bedarf.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung.



RUckbiIdungsgymnastik Stade, Hebammenpraxis,
Es werden Ubungen fiir die Starkung der Beckenboden-, Carl-von-Ossietzky-Weg 19
Bauch- und Rickenmuskulatur erarbeitet, die die durch 0110 Do. 18.09.2014 (8x)
die Geburt strapazierten Korperregionen wieder in Form 01-11 Do. 08.01.2015 (8x)
bringen. Die Ruckbildungsgymnastik starkt auch das all- 01-12 Do. 16.04.2015 (8x)
gemeine Wohlbefinden und gibt Kraft fir lhre neuen Jeweils 08.45 - 10.00 Uhr
taglichen Anforderungen. Beginn: 6-8 Wochen nach der 01-13  Do. 18.09.2014 (8x)
Geburt. Die Babys kénnen mitgebracht werden. Die Ge-  01-14 Do. 08.01.2015 (8x)
bihr wird tber die Hebammen mit den Krankenkassen 01-15 Do. 16.04.2015 (8x)
verrechnet. jeweils 10.00 - 11.15 Uhr
Bitte mitbringen: Rutschfeste dicke Socken, bequeme

e, Dede 01-16  Do. 18.09.2014 (8x)

01-17  Do. 08.01.2015 (8x)
01-18 Do. 16.04.2015 (8x)
jeweils 11.15 - 12.30 Uhr

Kinderbetreuung gegen
geringe Gebuhr im Hause

moglich.
Gabi Horn-Stinner,
Harmonien Hebamme, Ethnologin
far
Korper, Drochtersen, FABI,
Geist Sietwender Str. 11
und 01-19  Mi. 24.09.2014 (8x)
Jecle 01-20  Mi. 04.02.2015 (8x)

- jeweils 10.00 - 11.15 Uh
Anne C. Steffens Brigitte Kanzelmeyer Jewells 10.00 > U

Heilpraktikerin Yogalehrerin llka Delzer, Hebamme
- Pflanzenheilkunde - Einzel- und Gruppenunterricht
- Kérperarbeit - FuBreflexzonenmassage

- Schwangerenmassage - Reiki- Meisterin/Lehrerin

Tel.: OM41-4122434 Tel.-Bliro: 04141-4929702
Manuela Raydt Dorte Mortensen
Hebamme Dipl. Paychologin

- Schwangerenberatung- Vorsorge zertifiziert als

- Kurse ,rund um die Geburt” Paychoonkologin (DKG)

- Wochenbettbetreuung Tel.: O4141-412242%

- Akupunktur

www.hebamme-stade.de
Tel.: O4M41-981 294

Praxisgemeinschaft, Harsefelder Strafie 9,
21680 Stade, Tel.: 0 41 41 - 777 266




01-21
01-22
01-23

01-24
01-25
01-26

01-27

01-28

01-29
01-30

Stade, FABI,

Neubourgstr. 5

Mi. 19.11.2014 (1x)

Mi. 25.02.2015 (1x)

Mi. 03.06.2015 (1x)
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
jeweils € 7,20

Marina Gabler
Sozialpadagogin

Stade, FABI,
Neubourgstr. 5

Mi. 03.12.2014 (1x)

Mi. 11.03.2015 (1x)

Mi. 17.06.2015 (1x)
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
jeweils € 7,20

Marina Gébler
Sozialpddagogin

Stade-Hagen, Johannis-
scheune, Kornstr. 2
Sa. 06.12.2014 (1x)

Stade, Ev. Johannisgem.,
Sandersweg 69

Sa. 21.03.2015 (1x)
jeweils 09.30 - 15.00 Uhr
Mo. 06.10.- Di. 07.10.2014 (2x)
Mo. 01.06- Di. 02.06.2015 (2x)
jeweils 19.45 - 22.00 Uhr

Sonja Hiller, DELFI®-Leiterin,

Kinderkrankenschwester
jeweils € 15,60 je Person
Eine ErmaBigung ist
maoglich

Meine Traumgeburt

Eine Traumgeburt sieht fur jeden anders aus. Doch egal
wie Sie sich Ihre Geburt vorstellen, Sie konnen MaBnah-
men ergreifen, um lhren Traum in greifbare Nahe ricken
zu lassen. Egal ob Kaiserschnitt oder spontane Geburt.

In diesem Kurs erfahren Sie Tipps und Tricks fir die Vor-
und Nachbereitung lhrer Geburt. Sie kénnen die Geburt
zu dem wundervollsten Ereignis werden lassen, dass es fur
Sie und Ihr Kind sein sollte.

Der Traum von der naturlichen Geburt
Die meisten Schwangeren wiinschen sich eine naturliche
Geburt. Im Krankenhaus sind Sie jedoch oft der Klinik-
routine und den Interventionen von Arzten und Hebam-
men unterworfen. Was bleiben kann, ist ein Gefihl von
Unsicherheit und Hilflosigkeit. In diesem Kurs wird lhnen
ein Uberblick tber die verschiedenen Interventionen und
deren Notwendigkeit vermittelt. Gleichzeitig erhalten Sie
einige Tipps und Tricks, wie Sie sich eine schéne und na-
turliche Geburt ermaglichen kénnen.

Fit im Umgang mit dem Baby
Sauglingspflege

Die ersten Wochen im Leben Ihres Babys! Wie kénnen Sie
diese gestalten? Wie halten, tragen und baden Sie das
Baby? Wie wickeln Sie es und wie pflegen Sie seine Haut?
Was geben Sie ihm zu trinken? Dieser Kurs richtet sich an
werdende Eltern. Es werden Fragen geklart, Alternativen
(verschiedene Wickelsysteme, Badeeimer) vorgestellt und
vieles kann einfach ausprobiert werden. Bitte mitbringen:
Socken und Verpflegung. Weitere Kurse nach Bedarf.



Was alles auf mich zukommt ..."”
Informationsabend zu sozialrechtlichen Hilfen
bei Schwangerschaft und Geburt
Mit der Geburt eines Kindes entstehen viele Fragen zu fi-
nanziellen und rechtlichen Unterstiitzungsmaglichkeiten
der werdenden Eltern.
Der Abend gibt einen Uberblick tber Elterngeld und El-
ternzeit, Mutterschutz, Kindergeld, Regelungen im Zusam-
menhang mit Hartz IV sowie Ein-Eltern-Familien und nicht-
eheliche Lebensgemeinschaften. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
In Zusammenarbeit mit pro familia Stade.

PRAXIS-GEMEINSCHAFT

%‘”@}%’%\‘*ﬁ
2

SONJA HILLER
HEILPRAKTIKERIN

PHYTOTHERAPIE
AROMATHERAPIE
DORNTHERAPIE

TEL.: 04141-85596

MARLIES KUHLMANN
HEILPRAKTIKERIN

KINESIOLOGIE
OHR-AKUPUNKTUR
SANJOTHERAPIE

TEL.: 04141-7791898

DANKERSTR. 73, 21680 STADE

01-31
01-32

01-33
01-34

Stade, pro familia,
Wilhadikirchhof 7

Mi. 15.10.2014 (1x)
Mi. 06.05.2015 (1x)

Bremervérde, Rathaus,
Rathausmarkt 1

Do. 18.09.2014 (1x)

Do. 05.03.2015 (1x)

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 2,00

Janina Meybohm,
Susan Wichmann
Dipl.-Sozialpadagoginnen



01-35

01-36
01-37

01-38

Drochtersen,
Sietwender Str. 11

Fr. 10.10.2014 (1x)
19.30 - 21.45 Uhr
€10,10

inkl. € 2,00 fur Material
Katrin Engelhardt,
PTA und Heilpraktikerin

Drochtersen,
Sietwender Str. 11

Sa. 15.11.2014 (1x)

Sa. 18.04.2015 (1x)
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
jeweils 23,60

inkl. € 2,00 fur Material
Katrin Engelhardt,

PTA und Heilpraktikerin

Drochtersen,

Sietwender Str. 11

Fr. 09.01. - Sa. 10.01.2015
Fr. 18.00 - 20.00 Uhr

Sa. 10.00 - 12.00 Uhr
€16,40

inkl. € 2,00 fur Material
Katrin Engelhardt,

PTA und Heilpraktikerin

Naturheilkundliche Begleitung

wahrend der Schwangerschaft

Die Schwangerschaft ist eine Zeit des Umbruchs, ein pragender,
naturlicher und schéner Abschnitt im Leben einer Frau.

In diesem Vortrag bekommen Sie eine Ubersicht, wie Sie mit Hilfe
der Naturheilkunde gesund und ausgeglichen durch die 9 Mo-
nate Schwangerschaft kommen. Welchen Tee kann ich trinken,
was tun bei Eisenmangel oder zur Geburtsvorbereitung?

Aber auch Erkrankungen wie Erkaltungen und Allergien werden
besprochen. Welche Arzneimittel helfen und was darf ich tber-
haupt einnehmen?

Naturheilkundliche Behandlung

von Schwangerschafts-Symptomen

Die Schwangerschaft ist eine Zeit des Umbruchs, ein pragender,
natdrlicher und schéner Abschnitt im Leben einer Frau. Auf
diese Umstellungsphase reagiert der Kérper mit Symptomen, die
zwar unangenehm sein kénnen, aber ganz normal sind. In die-
sem Seminar erfahren Sie wie Sie typische Schwangerschaftsbe-
schwerden wie Ubelkeit, Miidigkeit oder Sodbrennen mit Hilfe
natdrlicher Arzneimittel lindern kénnen.

Es werden ausfuhrlich die Phasen der Schwangerschaft mit den
maoglichen Symptomen besprochen und Empfehlungen aus den
Bereichen der Phytotherapie, Homoopathie, SchuBler Salze und
anthroposophischer Medizin gegeben.

Auch Probleme in der Stillzeit, wie z. B. wunde Brustwarzen oder
Milchstau, werden mit behandelt.

Sauglinge naturheilkundlich behandeln

Die erste Zeit mit einem Neugeborenen ist eine aufregende,
wunderschéne Phase im Leben frisch gebackener Eltern. Doch
viele Babys leiden unter Symptomen wie Bldhungen, Zahnungs-
beschwerden oder wundem Po. Wie Sie diese mit Hilfe der Na-
turheilkunde sanft lindern kénnen, erfahren Sie in diesem Semi-
nar. AuBerdem wird besprochen, was Sie bei Erkaltungen und
Fieber tun kénnen und wann Sie auf jeden Fall den Arzt aufsu-
chen sollten.



Babymassage

fur Babys ab der 12. Lebenswoche

Vermittelt wird die Indisch-Schwedische-Babymassage. Gezielte

Handgriffe helfen den Babys sich zu entspannen. Sie machen da-

durch wichtige Korpererfahrungen. Mit viel SpaB treffen wir uns
in gemutlicher Runde. Die Massage hat viele wertvolle Effekte.

Stillcafé
Ein Treffounkt fur stillende Mutter und ihre Sauglinge. In ge-
mutlicher Runde kénnen Fragen rund ums Stillen beantwortet
werden. Der Austausch mit anderen Frauen und/oder Eltern
ist moglich. Das Stillen, Fragen zur Flaschenernahrung und zur
Beikost sollen dabei der Schwerpunkt sein. Gewichtskontrollen
beim Baby sind ebenso maglich. Einstieg jederzeit moglich.
Bitte mitbringen: Fragen, Sachen fur die Sauglinge.

Tee (fur MUtter) mit Milch (fur Babys)

Offene Stillgruppe

Hebammentipps rund um das Stillen und die Erndhrung von

Flaschenkindern bis zur Beikosteinfiihrung. Geschwisterkinder
durfen gerne mitkommen. Einstieg jederzeit moglich.

® Schwangerenvorsorge

& ® Schwangerenberatung
® Sduglingspflegekurse
Gabl Horn S [inner ® Geburtsvorbereitung
Hebammenpraxis ® Geburtshilfe
Carl-von-Ossietzky-Weg 19 ® Wochenpflege
21684 Stade ® Riickbildungsgymnastik

Telefon 04141-660700 Fax 660753 ® Stillberatung
Mobil 0173-3694447

www.meine-hebamme-in-stade.de ® DELFI-Gruppe
e-mail: hornstinner @aol.com ® Aufklirungskonzepte

MO1-39
MO1-40
MO1-41

01-42

01-43

177

Drochtersen, FABI
Sietwender Str. 11
Fr.31.10.2014 (5x)

Fr. 06.02.2015 (5x)

Fr. 10.04.2015 (5x)

jew. 10.00 -11.00 Uhr
jew. € 26,70

llka Delzer, Hebamme

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

ab Do. 02.10.2014

Treffen jeden 1. Do. im Monat
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
jeweils € 3,00

Bettina Puttker, Hebamme,
Still- u. Laktationsberaterin,
IBCLC, llka Delzer, Hebamme

Stade, Hebammenpraxis,
Carl-von-Ossietzky-Weg 19
1. Treffen: Di. 16.09.2014
danach, 14taglich

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
jeweils € 6,50

Gabi Horn-Stinner,
Hebamme, Ethnologin



72

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 fitdankbaby® -

01-44  Di. 16.09.2014 (6x) Fitness fur Dich und Dein Baby

01-45 Di. 11.11.2014 (6x) Ein Fitnesstraining fur die Mamas und spielerische

01-46  Di. 13.01.2015 (8x) Ubungen fir die Babys im Alter von 3 bis 8 Monaten.
jeweils 13.30 - 14.45 Uhr Das Baby ist nicht nur dabei - es wird bei allen Ubungen
6x € 58,00 / 8x € 78,00 mit einbezogen. Neben dem Training der klassischen Pro-
Kerstin Askamp, blemzonen werden auch Ubungen fiir den Riicken und
Fitnesstrainerin den Beckenboden gemacht - aufbauend auf der Riickbil-

dung.

Weitere Infos unter www.fitdankbaby.de.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, -schuhe, Getrank




DELFI® - fur Eltern / Babys ab der 8. Lebenswoche
DELFI®-Kurse bieten fiir Eltern und ihre Babys Spiel, SpaB und
Entwicklungsanregungen. Sie sind als konstante Begleitung fiir
das erste Lebensjahr konzipiert. Die altersgemaBe Bewegungs-
und Sinnesentwicklung und die wachsenden Fahigkeiten der
Babys werden von Woche zu Woche spielerisch begleitet und
unterstitzt. Die Babys genieBen es, ihre Umgebung nackt in
einem wohlig warmen Raum zu entdecken. Die Beschaftigung
mit den Kindern, Gesprache Uber Entwicklung, Ernahrung,
Pflege und die eigenen Erfahrungen stehen im Mittelpunkt.
Die Entwicklung und Unterstlitzung einer positiven Eltern-
Kind-Beziehung sind ein wesentlicher Bestandteil des DELFI®-
Konzeptes. Elterntreffen gehdren dazu.

Beginn: Es beginnen fortlaufend neue Kurse. Jeder Kurs
umfasst elf Wochen und beginnt mit einem Elternabend.

Weitere Infos zu DELFI® unter www.delfi-online.de

DELFI® in Buxtehude

fur Eltern und Babys ab der sechsten Lebenswoche
In Kooperation mit der Stadt Buxtehude.
Teilnahme auf Anfrage.

Geburtsbhaus Stade

... die Hebammenpraxis
Kinnen wir fir S; )
5 ce Tuny o
R

(i

\)J‘N

Untersuchung und Beratung auch zu Hause
bei Ihnen - kontinuierliche Betreuung + Geburtsvorbereitungs- g

kurse fur Frauen und Paare, auch als Wochenendkurse - Schwanger- .-"-\.-r\\
schaftsgymnastik - Fit for 2 - Wochenbettbetreuung - Stilloeratung - Mutterbe-

ratung + Babymassage * Ruckbildungs-/Beckenbodenkurse « Gesprachskreis fir Frauen/|
Paare nach schwierigen Geburten + Geburtshaus-Fruhstlick « Telefonsprechstunde

Hebammen Dérte Heyn Regina Lieder-Schénn Tel. 04141-600 273
21684 Stade-Ottenbeck Carl-Goerdeler-Weg 6 www.geburt-stade.de

01-47

01-48

DELFI®

Denken Entw
Lieben Fiihlen in

Stade, Buxtehude,
Drochtersen, Fredenbeck,
Horneburg, Jork, Steinkirchen,
Estebrligge

€68,20

Die DELFI®-Kurse in Horne-
burg werden von der
Myriam C. Grass-Stiftung,
Horneburg gefordert.

Die Gebuhr fir Horneburger
Familien betragt € 61,20

Kollegiale Beratung

flr DELFI®-Leiterinnen
Astrid Rehahn-Buck,
Dipl.-Sozialpadagogin

Treffen nach Absprache

Buxtehude,
Jugendfreizeithaus,
Geschwister-Scholl-Platz 1
Mi. 10.00 - 11.30 Uhr

€ 25,00

Ulrike Brinkmann,
Delfi-Leiterin

Jutta SchleBelmann,
Familienhelferin,
Jugendamt Buxtehude

Parallele Beratungsgespr.
auf Anfrage



02-01
02-02

02-03
02-04

02-05
02-06

02-07
02-08

Stade, aktiVital,
Gartenstr. 2

4 -7 Monate

Mi. 17.09.2014 (8x)

Mi. 22.04.2015 (8x)
jeweils 10.00 - 10.45 Uhr
jew. € 60,00 / max. 7 Kinder

8 - 12 Monate

Mi. 17.09.2014 (8x)

Mi. 22.04.2015 (8x)

jeweils 10.45 - 11.30 Uhr
jew. € 60,00 / max. 7 Kinder

1-2Jahre

Do. 18.09.2014 (8x)

Do. 23.04.2015 (8x)
jeweils 15.00 - 15.45 Uhr
jew. € 60,00 /max. 7 Kinder

ab 4 Jahre

mit Vorber. Seepferdchen
Do. 18.09.2014 (8x)

Do. 23.04.2015 (8x)
jeweils 15.45 - 16.30 Uhr
jew. € 65,00/ max. 5 Kinder

Anke Borger, Sportlehrerin

Baby- und Kinderschwimmen

Freuen Sie sich auf das gemeinsame Erlebnis mit Ihrem
Kind im Wasser. Die Wassergewohnung ermaoglicht den
Kindern ein groBes Bewegungsrepertoire, Spielfreude und
die Entwicklung einer gesunden Motorik. Die erste Half-
te der Kursstunde findet unter fachlicher Anleitung statt.
Die verbleibende Zeit konnen Sie frei fir sich und Ihr Kind

nutzen.

Bitte mitbringen: Windelbadehose, Badesachen, Hand-
tlcher.

Weitere Kurse auf Anfrage.

® Wassergewohnung fiir Babies
® WasserspaB fir 1- 4-Jahrige
® Schwimmkurse fiir Kids

ab 5 Jahre

aktivy

GartenstraBe 2 - 21680 Stade
Fon 0 41 41-52 97 97




FezS Plus - Familien erleben zusammen Sprache
Elternbegleitung Plus

Eltern-Kind-Gruppen
Senioren-Eltern-Kind-Gruppen

Kindergruppen

Familienkurse
Kleine Zwerge ganz groB in Bewegung
babySignal

Mit allen Sinnen wahrnehmen -
mit allen Korperteilen bewegen

Musik mit Minis

Lesezwerge

SpaB am Nachmittag fur GroBeltern und Enkel
Malen, Matschen, Ausprobieren
Experimentieren mit allen Sinnen
Ein Tag auf dem Bauernhof
.Backe, Backe Kuchen”
Adventsfeier im Wald

Drums Alive

Eltern-Kind-Reittag

Jetzt gehts um die Wurst

Zu Gast auf dem Campus Stade
der PFH Gottingen

LandArt - Nachmittag im Wald
Elbfundstticke aus dem Alten Land

Bernsteinschleifen und ein , Familienbesuch im
Bernsteinwald”

Gemeinsam lernen mit Kinesiologie
Ein Vormittag bei der Polizei
Tatl Tata, die Feuerwehr ist da

16
17

18
19

20

21
21
21
21

22
22
23
23
23
24
24
24
24
25
25
25

26
26
27

27
28
28




07-01

07-02

07-03

07-04

(Ll Eamilienleten

L
FezS

Familien erleben
zusammen Sprache

Stade-Wiepenkathen,
Jugendhaus,
Wilhelm-Busch-Str. 1

Mo. 15.00 - 17.00 Uhr
Olga Jakuschewa,
FezS-Leiterin, russ. Mutterspr.
Olga Dyck, Diplompad. BA

Stade-Hahle, Grundschule,
Hahler Weg 49

Di. 09.45 - 11.45 Uhr

Olga Jakuschewa,
FezS-Leiterin, russ. Mutterspr.
Olga Dyck, Diplompéad.BA

Stade, Altlander Viertel
Montessori Grundschule
Hohenfriedberger Str. 19 a
Do. 09.30 - 11.30 Uhr
Ayse Tezgel, FezS-Leiterin,
turkische Muttersprachlerin
n.n.

Stade-Butzfleth, ,Diele”
Ev. Gemeindehaus,
Obstmarschenweg 343

Fr. 09.30 - 11.30 Uhr
Gulistan Abi, FezS-Leiterin,
kurdische Muttersprachlerin

Dagmar Aval, Dipl.-Sozpad.

jeweils € 5,00 je Monat
fur Material

FezS Plus

Familien erleben zusammen Sprache

FezS Plus ist ein Eltern-Kind-Gruppen-Konzept mit dem
Schwerpunkt Sprachférderung, welches sich sowohl an
einsprachige als auch an mehrsprachige Familien mit Kin-
dern im Alter von ein bis drei Jahren richtet.

Durch feste Rituale, Wiederholungen und die allgemeine
sprachliche Begleitung von Aktivitdten werden die Kinder
in ihrem Spracherwerb geférdert.

Ziel der Gruppe ist es, die Kompetenzen der Eltern beziig-
lich der Sprachforderung ihrer Kinder zu starken und die
Bildungschancen der Kinder zu verbessern.

Die Gruppe bietet den Eltern Raum fur den Austausch
von Erfahrungen und dient den Kindern als Vorbereitung
auf die Kindertagesstatte.

Geférdert durch das Niedersachsischem Ministerium
fur Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und Inte-
gration sowie der Hansestadt Stade.

Niedersachsisches Ministerium
fiar Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration STADE




Elternbegleitung Plus
Im Rahmen der Bundesoffensive , Elternchance ist Kinder-
chance” wurde die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/
Stade e. V. als einer von hundert Modellstandorten bun-
desweit ausgewahlt um mit dem Projekt ,Elternbeglei-
tung Plus” Familien und Alleinerziehende aus Stade in
Lern- und Bildungsfragen ihrer Kinder zu begleiten und
zu beraten.

In Folge dessen bietet die Ev. FABI an den Standorten Alt-
lander Viertel, Hahle und Jork verschiedene Angebote fur
Familien und Alleinerziehende mit Kindern an, um sich
Uber familidre Fragen auszutauschen, Informationen zur
kindlichen Bildung und Entwicklung zu erhalten und prak-
tische Tipps zur Forderung des Kindes kennenzulernen.
Zudem stehen die qualifizierten Elternbegleiterinnen den
Eltern auch in individuellen Fragen zur Seite.

Das Modellprojekt , Elternbegleitung Plus” im Rahmen
von , Elternchance ist Kinderchance” ist eine Initiative des
Bundesministeriums fir Familien, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSF)).

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.elternchance.de

Gefordert durch das Bundesministerium ftr Familien,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und Eltern-
chance ist Kinderchance.

Stader Gehwegreinigung GmbH
Winterdienst - Gartenarbeiten - Containerdienst

Tel. 04141 - 82048 - www.buhrfeind.de

L

07-05

07-06

07-07

Bundesministerism
filr Familie, Sanicren, Fraven

und Jugand
.,
A0

Efternchance

Jork, Ev. Kindergarten,
Am Fleet 4 a

Di. 16.00 - 17.30 Uhr
Elterngruppe mit Kinder-
betreuuung

Sinem Uslu-Uzun, Eltern
begleiterin, Erzieherin
Susanne Biehl, Erzieherin

Stade, Altlander Viertel,
Ev. Kita und Familien-
zentrum St. Georg,
Hohenfriedberger Str. 17
Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
Offener Familientreff

fir Eltern mit Kindern
Simone Schicke,
Erzieherin, Elternbegleiterin

Stade, Bildungshaus
Hahle,

Hahler Weg 49

Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
Claudia Huntenborg,
Dipl.-Sozialpadagogin,
Elternbegleiterin



UM Familienleben

Assel | Ev. Gemeindehaus, Asseler Str. 45
Nadine Pfeiffer | Di. 09.30 - 11.00 Uhr
Nadine Pfeiffer | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Drochtersen | Ev. FABI, Sietwender Str. 11
Bettina Vorrath | Mo. 09.30 - 10.00 Uhr
Carola Petruck | Mi. 15.30 - 17.00 Uhr
Petra Kénig | Fr. 10.00 - 11.30 Uhr

Freiburg | Ev. Gemeindehaus,Hauptstr. 24
Ingrid Gunther | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Hamelworden | Ev. Gemeindeh., Stader Str. 319
Tanja Mense | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Veronika Harder | Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

Jork | Ev. Gemeindehaus, Schutzenstr. 2
Manuela Bense | Mo. 09.30 - 11.00 Uhr

Neuenkirchen | Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstr. 56
Bianca SchwaB | Do. 10.00 - 11.30 Uhr

GroBenwdérden | Ev. Gemeindehaus, Dorfstr. 19
Petra Kénig | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Oldendorf | Ev. Gemeindehaus, Hauptstr. 14
Nina Wegner | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Stade | Ev. FABI, Neubourgstr. 5

Anja Krummrei | Mi. 15.30 - 17.00 Uhr
Astrid Krause | Di. 09.45 - 11.15 Uhr
Sabine Steitz | Di. 09.00 - 10.30 Uhr
Sabine Steitz | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Fredenbeck | Ev. Gemeindehaus, Hauptstr. 76
Ute Sievers | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Familienleben <<é
mit kleinen Kindern
Elternbegleitseminar

Frihkindliche Bildung in
Eltern-Kind-Gruppen

Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren

Eltern begleiten ihre Kinder bei deren Kom-
petenzbildung. Sie erhalten Anregungen
zum Spielen mit allen Sinnen, zum Bewe-
gen und Singen. Kinder freuen sich Uber
das Zusammensein mit anderen Kindern,
entwickeln ihre Kommunikationsfahigkeit,
sammeln neue Eindruicke, erkunden, erfah-
ren und lernen. Sie werden in ihrer sozialen,
emotionalen, motorischen, sprachlichen
und kognitiven Entwicklung aufmerksam
begleitet und individuell gefordert. Eltern
erleben bewusst gemeinsame Zeit mit ih-
rem Kind, kénnen untereinander Kontakt
kntpfen und erhalten padagogische Anre-
gungen und Begleitung. Bei den Elterna-
benden werden im angeleiteten Gesprach
padagogische und gesellschaftliche Themen
erarbeitet. Sie liegen in der padagogischen
Verantwortung der Evangelischen Erwach-
senenbildung.

Gebthr €53,10
15 x inkl. 3 Elternabende
pro Geschwisterkind
ab 10 Monate + € 5,00

Kollegiale Beratung
flr E-K-G-Leiterinnen
Astrid Rehahn-Buck




Autismus

Therapiezentrum

- PO R
e DIE BORNE-
Gemeinniitzige Gesellschaft fir
Soziale Dienste mbH

brocrs emba e e

Senioren-Eltern-Kind-Gruppen
Die Senioren-Eltern-Kind-Gruppen basieren auf dem
Konzept der Eltern-Kind-Gruppen. Alt und Jung ler-
nen von- und miteinander. Beim gemeinsamen Tun,
Singen, Spielen und Basteln werden neue Bezie-
hungen aufgebaut, andere Lebenswelten wahrge-
nommen und vielfaltige Erfahrungen eingebracht.

Die Teilnehmerinnen erweitern ihren Blick auf die Welt
des jeweils anderen und bewegen sich aus ihrem ge-
wohnten Umfeld. Vielfaltige Kontakte werden moglich
und alle kénnen von den reichhaltigen Erfahrungen pro-
fitieren.

In Zusammenarbeit mit dem DRK Seniorenheim , Auf
der Geest”, Ulmenweg 2, Harsefeld und dem Alten-
und Pflegeheim Ernst und Claere Jung Stiftung, Bene-
dixweg 9, Stade.

Sprachheilkindergarten Stade
Bei der Béme 7 + 9, 21682 Stade
Tel. 04141/ 400 329

i g Freiburg mit il PP
Am Bassin 19, 21729 Freiburg
Tel. 04779/ 87 05

Therapiezentrum Stade/Altlander Viertel
Logopédie, i i

Jorker Strafe 12, 21680 Stade

Erdffnung: Sommer 2014

Therapiezentrum Stade/Ottenbeck
Logopéi

e,
Claus-von-Stauffenberg-Weg 10, 21684 Stade
Tel. 04141/ 53 43 43

Autismustherapiezentrum
Bei der Borne 15, 21682 Stade
Tel. 04141/ 40 03 10

Therapiezentrum Drochtersen
Ergotherapie, Logopadie

Am Hochsteige 1, 21706 Drochtersen
Tel.: 04143/999268

Claus-von-Stauffenberg-Weg 10 + 21684 Stade —
Telefon 04141/ 53 43 -0 + www.dieboerne.de

Harsefeld,

DRK Seniorenheim
LAuf der Geest”,
Ulmenweg 2

Di. 09.30 - 11.00 Uhr
€ 53,10 fir 15 Treffen
(inkl. 3 Elternabende)
Jenny Heins,

zert. Tagespflegeperson

Stade,

Alten- und Pflegeheim
Ernst und Claere Jung,
Stiftung, Benedixweg 9
Fr. 09.30 - 11.00 Uhr
€53,10 fur 15 Treffen
(inkl. 3 Elternabende)
Anja Vehse,
Physiotherapeutin




Il Famulienleben

Drochtersen | Ev. FABI, Sietwender Str. 11 Kindergruppen

Andrea Marx, Astrid Richter Far Kinder ab 2 Jahren

Di. - Do. 9.00 - 12.00 Uhr, €77,00 Die Kinder machen erste Gruppenerfah-
rungen, lernen sich von den Eltern zu lésen,

Assel | Ev. Gemeindehaus, Asseler Str. 45 setzen sich mit anderen Kindern auseinan-

Nadine Pfeiffer | Di./ Fr. 9.30 - 11.30 Uhr, der und schlieBen Freundschaften.

€ 34,00

Der Rahmen ist klein und tberschaubar, so

Ev. Gemeindehaus , Diele”, Obstmarschenweg 343 dass die Kinder sich schnell wohl fiihlen. Sie

Gabriele Jankowski, Bianca Rambow, Gudrun werden in ihrer sozialen, emotionalen und
Vergin | Di. - Do. 9 0’0 -12.00 Uhr. € 77' 00 kognitiven Entwicklung aufmerksam be-
T gleitet und gefordert.

Stade-Butzfleth

Hamelw®orden | Ev. Gemeindehaus, Stader Str. 319 : . : .
Michaela Reuels | Mo. / Di. 8.30 - 11.30 Uhr, € 45,00 Die Gebulhren sind durchgangig zu zahlen
und beziehen sich jeweils auf einen Mo-

Jork | Ev. Gemeindehaus, GroBe Seite 9 nat. In den Schulferien findet keine Gruppe
Nadine Greibich JanetIMix statt. Zur Zeit nehmen wir Anmeldungen

Mo. /Di. / Do. 9.00 - 12.00 Uhr, € 77,00 fur 2015 entgegen.




Kleine Zwerge ganz groB3 in Bewegung

Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren

Bewegst Du Dich, beweg ich mich,

bewegen wir uns zusammen!

Im Vordergrund dieses Kurses steht das Sammeln von ver-

schiedenen Bewegungserfahrungen: z. B. Krabbeln, Laufen,

Rollen, Springen und die Erweiterung der motorischen Fa-

higkeiten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und

Verpflegung.

babySignal - Mit den Handen sprechen
Eltern mit Kinder von 6 - 18 Monaten
Lange bevor Kleinkinder ihre ersten Worte sprechen, kén-
nen sie Bedurfnisse und Beobachtungen durch Handzeichen
differenziert zum Ausdruck bringen. Ob ,Essen”, , Trinken”,
.Schlafen” oder ,Musik”. Fur Eltern ist es ein faszinierendes
Erlebnis zu sehen, wie ihre Kinder sich mit den Handen mit-
teilen und wie gliicklich es sie macht, verstanden zu werden.
Im babySignal-Anfangerkurs lernen Sie, wie Sie einfache Zei-
chen der deutschen Gebardensprache spielerisch in ihren All-
tag integrieren und fur ein entspanntes Miteinander nutzen
kénnen. Denn wer sich verstanden fuhlt, hat bessere Laune
- egal, ob groB3 oder klein.

Mit allen Sinnen wahrnehmen -

mit allen Korperteilen bewegen

Eltern mit Kindern von 8 Monaten bis 2 Jahren

In diesem Kurs geht es in erster Linie um den Ausbau der

motorischen Fahigkeiten durch Bewegung (laufen, krabbeln,

rollen, tanzen und hipfen) sowie die Férderung der Sinnes-

wahrnehmung durch Fiihlen (matschen, kneten und formen),
Riechen und Schmecken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,

und Verpflegung.

07-09
07-10
07-11

07-12
07-13
07-14

07-15
07-16

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Di. 23.09.2014 (10x)

Di. 06.01.2015 (10x)

Di. 14.04.2015 (10x)
jeweils 15.00 - 16.00 Uhr
jeweils € 48,00
Katharina Kuhrt,
Erzieherin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 17.09.2014 (6x)

Mi. 21.01.2014 (6x)

Mi. 20.05.2015 (6x)
jeweils 09.15 - 10.15 Uhr
jeweils € 42,00

Beate Mayer,
babySignal Kursleiterin

Oederquart, Turnhalle
Fr. 19.09.2014 (10x)

Fr. 10.01.2015 (10x)
jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
jeweils € 48,00

Nicole Wesseloh,

zert. Tagespflegeperson



22

07-17
07-18
07-19

07-20
07-21
07-22

07-23
07-24

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Eltern und Babys

von 8 bis 18 Monaten
Mo. 22.09.2014 (10x)
Mo. 12.01.2015 (10x)
Mo. 13.04.2015 (10x)
jeweils 10.15 - 11.00 Uhr
jeweils € 36,00 je Familie

Eltern und Kinder

von 1,5 bis 3 Jahren
Mo. 22.09.2014 (10x)
Mo. 12.01.2015 (10x)
Mo. 13.04.2015 (10x)
jeweils 9.00 - 10.00 Uhr
jeweils € 48,00 je Familie

Anne-Kathrin Hubert,
Musikerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 26.09.2014 (10x)

Fr. 16.01.2015 (10x)
jeweils 9.45 - 10.45 Uhr
jeweils € 48,00 pro Familie
Susann Bontrup,
Erziehungswissenschaftlerin
M.A.

Familienleben

Musik mit Minis

In dieser Gruppe werden Kinder und deren Eltern zum gemein-
samen Singen, Tanzen und Musizieren angeregt. Diese Art von
ganzheitlicher Férderung ermoglicht den Kinder unterschied-
lichste Erfahrungen in der Musik zu machen. Die natirliche
musikalische Veranlagung der Kinder wird geweckt und ent-
wickelt. Einfache Instrumente wie Klangholzer, Glockchen,
Rasseln und Trommeln fihren in die Welt der Kléange ein. Der
SpaB und die Freude mit- und aneinander und die Lust am
gemeinsamen Erlebnis stehen dabei im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken.

Lesezwerge - Eine Lese- und Spielgruppe
Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren

Kleinkinder entdecken mit groBer Neugier die Welt. Sie horen
gern beim Vorlesen von Geschichten zu und sehen sich mit viel
Freude Bilder an. Das friihzeitige Heranflihren der Kinder an
Bucher fordert ihre Sprache, ihre visuelle Wahrnehmung und
legt die Grundlagen fir eine lebenslange Lesefreude.

Der Ablauf: Nach einem BegriiBungslied entdecken wir ge-
meinsam, was der Blcherkoffer mitgebracht hat. Lieder und
Fingerspiele begleiten das Vorlesen und Anschauen der Biicher.
Die zweite Halfte des Treffens bietet Raum fur freies Spielen,
Kontakte kntipfen und gegenseitigen Austausch.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken.




SpaB am Nachmittag fur GroBeltern

und Enkel

GroBeltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Vielleicht haben Sie schon mit Ihren Kindern eine Eltern-

Kind-Gruppe besucht und freuen sich auf Bekanntes mit

Ihrem Enkelkind. Aber es gibt auch viele neue Erlebnisse,

Wir werden gemeinsam singen, spielen, basteln und

einfach Freude am gemeinsamen Tun haben. Auch Ge-

sprache Uber die Rolle als GroBeltern werden ihren Platz
haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken.

Malen, Matschen, Ausprobieren
Eltern mit Kinder von 1 - 3 Jahren
Ein Kreativprogramm fur Kinder und ihre Eltern. Mit allen
Sinnen wird mit Farben und Materialien experimentiert.
Der Kurs weckt Neugier und die Freude am Gestalten,
die Kinder kénnen sich ausdriicken und sichtbare Spuren
hinterlassen. Nebenbei werden Feinmotorik und Koérper-
wahrnehmung geschult. Entsprechende Kleidung und ein
Transportbehalter fur evtl. noch nasse Kunstwerke ist er-
forderlich.
Bitte mitbringen: Handtuch/Waschlappen.

Experimentieren mit allen Sinnen
Eltern mit Kinder von 1 bis 3 Jahren

Sie werden gemeinsam mit ihren Kindern unterschiedliche
Materialien wie Kleister, Wasser, Fingerfarben ....kennen-
lernen. Matschen und Malen weckt die Neugier der Kin-
der und spricht alle Sinne an.
Sie haben die Chance auf viele neue Erfahrungen in der
Gruppe, die zu Hause kaum méglich sind. Nebenbei wird
die Feinmotorik und Kérperwahrnehmung geschult.
Des weiteren gibt es Raum fur Lieder, Fingerspiele und
eine Freispielphase.
Haben Sie gemeinsam mit ihrem Kind Lust zum Matschen,
Malen und “Sich Ausprobieren”? Lassen Sie sich ein auf
ein Experiment!

07-25
07-26

07-27
07-28

07-29
07-30
07-31

Stade, FABI,
NeubourgstraBe 5

Di. 07.10.2014 (6x)

Di 13.01.2015 (6x)
jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
jeweils € 43,20

Birgit Holst,
Eltern-Kind-Gruppen-
Leiterin

Jork-Borstel, Evangelisches
Gemeindehaus

GrofBe Seite 16

Fr. 10.10.2014 (6x)

Fr. 23.01.2015 (6x)

jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
jeweils € 43,20

Dr. Barbara Béckelmann,
Fachkraft Kleinstkindpad.,
Tagesmutter

Stade, FABI,
NeubourgstraBe 5

Do. 09.10.2014 (6x)

Do. 15.01.2015 (8x)
Do. 16.04.2015 (8x)
jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
6x € 43,20/ 8x € 57,60
Frauke Mietzke,
Erzieherin



07-32
07-33

07-34
07-35

07-36

07-37
07-38

T Fawmilienleten

Stade-Gotzdorf,
Gotzdorfer Str. 126

Sa. 13.09.2014 (1x)

Sa. 07.03.2015 (1x)
jeweils 09.30 - 12.30 Uhr
jeweils € 9,60 je Erw.
jeweils € 4,80 je Kind
Egon Maske,
Landwirtschaftsmeister

Stade, Backstube Café
Heyderich, Harsefelder Str. 24
Mi. 22.10.2014 (1x)

Mi. 04.03.2015 (1x)
jeweils 15.30 - 17.30 Uhr
jeweils € 6,40 je Erw.
jeweils € 3,20 je Kind
Wolfgang Heyderich,
Konditormeister

Stade-Hahle, Hof Sterneberg
S0.21.12.2014 (1x)

16.00 - 17.30 Uhr

Ohne Gebuhr

um eine Spende wird gebeten
Volker Dieterich-Domrose,
Pastor

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 20.09.2014 (1x)

Sa. 21.02.2015 (1x)
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
jeweils € 6,40 Erw.

jeweils € 3,20 Kind

Beate Thiemann-Spey,
lizensierter Drums Alive
Instructor

Ein Tag auf dem Bauernhof

Eltern und Kinder von 3 bis ca. 10 Jahren

Hier lernt Ihre ganze Familie Tiere kennen, die heutzutage nur
noch ganz selten auf einem Bauernhof zu finden sind. AuBer
Schafen sind hier Ponys, Kaninchen, Enten, Hiihner und Gén-
se im Herbst, Pfauen und Tauben sowie Hunde und Katzen zu
Hause. All die Tiere kann man nicht nur ansehen und strei-
cheln, nein, Sie werden auch einiges tber sie erfahren. Das
Ponyreiten und Schlepperfahren macht den Kindern immer
wieder Spaf. Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung
sowie Gummistiefel.

~Backe, Backe Kuchen”

Eltern und Kinder ab 4 Jahren

Sie werden einen interessanten Nachmittag in einer Backstu-
be verbringen. Dabei lernen Sie und lhre Kinder die verschie-
denen Gerate und Vorgange kennen und werden auch selbst
etwas Leckeres backen.

Bitte mitbringen: Schurze.

Adventsfeier im Wald

Lichter locken uns in den Wald. Getrdnke und Kekse erwarten
uns. Wir héren adventliche Geschichten und Gedichte und singen
Lieder. Stille, Dammerung und Kerzenschein lassen eine ganz ei-
gene Stimmung aufkommen. Bei schlechtem Wetter weichen wir
in eine Scheune aus.

Bitte mitbringen: Fackel, Laterne oder Taschenlampe.

Drums Alive - Eltern und Kinder ab 8 Jahren

Ein Vormittag fur die ganze Familie mit ganz viel SpaB und vor
allem mit Musik. Und ganz nebenbei bewirkt das Trommeln
die Verbesserung der Koordination, die Férderung der Krea-
tivitat und baut Aggressionen ab. Im ersten Teil erlernen wir
spielerisch kleine Schrittkombinationen und Schlagtechniken,
wir schulen den Rhythmus, so dass wir im zweiten Teil eine
Choreographie einstudieren kénnen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe sowie Ge-
trank.




Eltern-Kind-Reittag
Kinder im Alter von 4 - 7 Jahren erleben gemeinsam mit
einem Elternteil Bewegungserfahrungen am und mit dem
Pferd. Spielerische Ubungen aus der Erlebnispadagogik stér-
ken das Selbstbewusstsein, denn auch psychisch ist die Arbeit
am Pferd ein wichtiger Faktor fur die Entwicklung. Reiterliche
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, das Tragen von Reithel-
men ist Pflicht. Diese werden zur Verfiigung gestellt.

Jetzt gehts um die Wurst

Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Wollten Sie immer schon mal wissen, wie eine Wurst gemacht

wird und was da alles hineinkommt? Sie werden gemeinsam

mit Ihrem Kind erfahren, wie in einer Fleischerei gearbeitet

wird. Sie kénnen selbst Wrste zubereiten und am Ende auch
verzehren.

Zu Gast auf dem Campus Stade
der PFH Gottingen
Eltern mit Kindern ab 8 Jahren
Schauen Sie zum Ferienausklang gemeinsam mit Ihrem Kind
hinter die Kulissen der Privaten Fachhochschule und erfahren
Sie Wissenswertes Uber
e den Werkstoff CFK
e  Die Aufgaben eines Ingenieurs
e die Studiengange der PFH
In einem Vortrag horen Sie mit Threm Kind, woraus die Flug-
zeuge gebaut werden anhand der Geschichte vom Flie-
genden Teppich”. Sie bekommen eine Fihrung durchs Haus
mit dem Infopoint und starken sich bei einem anschlieBenden
Mittagessen in der Mensa.

07-39
07-40

07-41

07-48

& PFH

Drochtersen, Reitanlage,
Dornbuscher Str. 130,
Tel. 0170-83-28-121

Sa. 27.09.2014 (1x)

Sa. 11.04.2015 (1x)
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
jeweils € 9,60 je Erw.
jeweils € 4,80 je Kind
Beke Lichtenberg,
Trainer A Reiten,

Trainer B Pravention Reiten

Stade-Butzfleth, Fleischer-
fachgeschaft Gallant
Obstmarschenweg 316,

Fr. 07.11.2014 (1x)

10.00 - 12.00 Uhr

€6,40 je Erw. /€ 3,20 je Kind
(inkl. 1 Probierwdurstchen)
Alfred Gallant,
Fleischermeister

Stade, PFH Private Fach-
hochschule Géttingen,
Campus Stade,
AirbusstraB3e 6,

Mo. 30.03.2015 (1x)
11.00 - 13.00 Uhr
kostenfrei,

€ 6,00/ pro Person fur ein
Mittagsmend in der Mensa
Gultekin Ulker
Dipl.-Ingenieur

PRNATE UINEVIRSITY
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07-42
07-43

07-44

Treffpunkt: RUstjer Forst,
Revierforsterei, 1. Parkplatz
links aus Richtung Helmste
auf der linken Seite
.Milchbockparkplatz”

Sa. 27.09.2014 (1x)

Sa. 25.04.2015 (1x)
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
jeweils €7,00 je Erw.,
jeweils €4,00 je Kind
Mareike Bosch,
zertifzierte Waldpadagogin

Micdersdchsische
Landesforsten

Treffpunkt: Parkplatz
Sportboothafen,
Neuenschleuse

Sa. 13.09.2014 (1x)
13.00 - 15.00 Uhr

€ 6,40 Erw. / € 3,20 Kind
Barbel Szillat

LandArt - Nachmittag im Wald

(GroB-)Eltern und Kinder ab 4 Jahren

Dieser Nachmittag ladt kleine und groBe Leute ein, als Wald-
kunstler den Wald einmal anders zu erleben. Die Natur ist dabei
Atelier, Lehrmeister und Werkstoff in einem. Es ist erstaunlich,
was es im Wald alles gibt! Aus gefundenen Naturmaterialien
werden vergangliche Kunstwerke gestaltet, die groBtenteils im
Wald verbleiben. Unter freiem Himmel entstehen so Waldman-
dalas, Zwergenschlosser, Waldpostkarten und weitere kreative
Werke.

Bitte mitbringen: Getrank und eine Kleinigkeit zu Essen fir ein
Waldpicknik.

In Kooperation mit dem Waldpadagogikzentrum
Bremervorde.

Elbfundstiicke aus dem Alten Land

Eltern und Kinder - ab 8 Jahren

Abschnittsweise wurde der Bombenschutt des 2. Weltkrieges
aus Hamburg zur Uferbefestigung entlang der Elbe benutzt.
Dort kann man zwischen den Steinen von zerbombten Hau-
sern geschichtstrachtiges Strandgut entdecken. Begeben Sie
sich zusammen mit lhren Kindern auf eine interessantes Spu-
rensuche.

Bitte mitbringen: festes, wasserdichtes Schuhwerk.

Gilese Dﬂ@ﬂzb@ruﬂg

Beratung - Planung -

Verkauf / >

21737 Wischhafen it

(Hamelw&rdenermoor) || [! ahy

@ 04770-7142 e
Fax 04770-331 =

Auf unsere Erfahrung kénnen Sie bauen.




Bernsteinschleifen und ein
~Familienbesuch im Bernsteinwald”
fur Familien und Kinder ab 6 Jahren
Kann ein Stein brennen, knistern und schwimmen? Bern-
stein kann alles. Das werden wir zusammen ausprobieren.
Friher glaubte man, dass Bernsteine Tranen der Gotter
oder Trimmer des Bernsteinpalastes der Meerprinzessin
seien. Das stimmt naturlich nicht. Aber wunderschén und
geheimnisvoll bleiben sie, so dass es besonderen Spaf
macht, sich aus einem Rohbernstein einen kleinen Ket-
tenanhanger oder Gluckbringer zu schleifen. Nebenbei
werden wir eine Menge spannender Dinge Uber das Gold
der Ostsee, seine Herkunft, seine Eigenarten und seine
Bedeutung fur die Menschen erfahren. Materialkosten
werden nach Verbrauch, ca. € 2,00 fur einen kleinen Roh-
bernstein, berechnet.

Gemeinsam lernen mit Kinesiologie
Eltern und Kinder von 6 bis 12 Jahren

In diesem Kurs stehen alltagliche Probleme, die sich um
Schule und Lernen ranken im Vordergrund. Mit Hilfe von
kinesiologischen Bewegungs- und Konzentrations-
Ubungen sowie -spielen werden Themen wie Konzentrati-
onsschwache, Unruhe, Langsamkeit, allgemeine Schul-
unlust aufgegriffen. Eltern und Kinder lernen gemeinsam
Energie- und Lernblockaden kennen und zu regulieren.
Jedes Kind benétigt eine erwachsene Begleitperson.

Bitte mitbringen: Stifte, Zeichenblock, Decke, Getrank,
Pausensnack.

Achtung!
Neue Telefon- und Faxnummer
der Ev. Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.

Tel.:04141-79757-0
Fax: 04141-79757-27

07-45

07-46

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Sa. 15.11.2014 (1x)

14.30 - 17.00 Uhr

jeweils € 8,00 je Erw.
jeweils € 4,00 je Kind

Ingrid Albrecht-Marxen,
Geologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 18.04.2015 (1x)

10.00 - 13.00 Uhr

jeweils € 9,60 je Erw.
jeweils € 4,80 je Kind

+ € 2,50 fur ein Script
Annette Kulla,
Kinesiologin



06-01
06-02

06-03
06-04

06-05
06-06
06-07
06-08

T Fawmdlienleten

Stade, Polizei, Teichstr. 10
Vater Sa. 15.11.2014 (1x)
Familie Sa. 07.02.2015 (1x)
Wolfgang Cordes,
Polizeihauptkommissar
Familie Sa. 18.10.2014 (
Vater Sa. 14.02.2015 (
Dirk-Uwe Just,
Polizeihauptkommissar

X)

1
1X)

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
jeweils € 6,40 je Erw.
jeweils € 3,20 je Kind

Stade, Feuerwehr, Hansestr. 22
Familie Sa. 18.10.2014 (1x)
Vater Sa.22.11.2014 (1x)
Familie Sa. 28.02.2015 (1x)
Vater Sa. 21.03.2015 (1x)
Gerhard Thieme jun.

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
jeweils €6,40 je Erw.
jeweils € 3,20 je Kind

Ein Vormittag bei der Polizei

Véater bzw. Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Wie sieht ein Polizeiauto eigentlich von innen aus? Was
muss man als Polizistln alles machen und wie kann man
eine/r werden? Haben alle Polizistinnen eine Pistole und
wie und wo Uben sie eigentlich? Wenn Sie und Ihr Kind
solche Fragen haben, dann erhalten Sie Antworten und
viele interessante Eindrticke bei der Polizei in Stade.

Tatl Tata die Feuerwehr ist da!

Vater bzw. Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Die Feuerwehr ladt Sie und Ihre Kinder ein. Sie werden
Gebaude, Gerate, Autos, Arbeitsweisen und Aufgaben
der Stader Feuerwehr kennenlernen und kénnen auch in
einem Feuerwehrauto sitzen.

MNachhilfeunterricht v

zugeschnimen aul die Bedirinisse der Schilerimnen und Schiller in

Deutsch - Englisch - Politik / Wirtschaft -
Geschichte - Latein
auf Anfrage: Mathematik - Franzosisch

&n Werl kege ich aul Motivationstraining und die Vermittiung von
tutechnsknn. boh b ul Klsusunen i Abschiusapirifungen
wor, beh bin Bewarbungatraings und Benifsensr Coach

A b bAoA R A R B A B B b R R Bd A R R B R AR

Or. phil Chssed Tiarath n den Fllru [ Irn.'.-:j. AT
Fillsuer Sif. 7 = 21680 Sinds Cheibung
Q41418068130 = D15TESH Bewsbiungsirmiming
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Was Kinder wirklich gro3 und stark macht
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Erste Hilfe bei ,kleinen” Unfallen

Der kleine Wut-Zwerg ist am Werk ... was tun?
Pubertat - wenn die Eltern schwierig werden
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INPP - Neurophysiologische Entwicklungsférderung
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11-01

11-02

11-03

11-04
11-05

30

Eltern

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 13.10.2014 (1x)

19.45 - 22.00 Uhr

€7,80

Christina Heistermann,
Diplom Oecotrophologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 16.03.2015 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

€7,80

Christina Heistermann,
Diplom Oecotrophologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 17.11.2014 (1x)

19.45 - 22.00 Uhr

€7,80

Sonja Hiller, Heilpraktikerin,
Kinderkrankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 13.10.2014 (1x)

Mo. 02.03.2015 (1x)

jeweils 19.45 - 22.00 Uhr
jeweils € 7,80

Sonja Hiller, Heilpraktikerin,
Kinderkrankenschwester

Essen und Trinken fir das Baby

im ersten Lebensjahr

Wie geht es weiter, wenn Milch allein meinem Baby nicht mehr
reicht? Was braucht mein Kind in welchem Alter — und was
braucht es (noch) nicht? Ist Selbstgekochtes besser als Glas-
chenkost? Welche Milchnahrung ist die Richtige? Was kann ich
tun, um Allergien vorzubeugen? Sie bekommen Antworten auf
diese Fragen und praktische Tipps fir die Zubereitung einer ge-
sunden und schmackhaften Babykost.

,Was Kinder wirklich groB und stark
macht” Ernadhrung von Klein- und Schulkindern

Eine ,Extra-Portion Milch”, ,zehn wertvolle Vitamine in einem
Bonbon” - dass meist nicht viel hinter solchen Werbeaussagen
fur Kinderlebensmittel steckt, werden Sie in diesem Seminar
erfahren.

Sie bekommen Informationen zu einer gesunden Erndhrung fur
Kinder ganz ohne spezielle Kinderprodukte und erhalten Tipps,
wie Sie ohne groBen Aufwand gesunde und leckere Mahlzeiten
fur Ihre Kinder und die ganze Familie auf den Tisch bringen.

Hausmittel und Wickel

Pfefferminzteesocken & Co

Warum nicht auf die Hilfe der Natur zurtickgreifen, wenn ein
Baby oder Kleinkind sich nicht wohl fuhlt?

Husten, Schnupfen, Fieber oder Bauchweh kénnen durch
Wickel, Inhalation oder Tee gelindert werden und zur Genesung
beitragen. Das Anlegen von Wickeln wird demonstriert.

Erste Hilfe bei , kleinen” Unfallen

Kinder bringen sich oft in knifflige Situationen. Daraus entste-
hen zum Teil ernsthafte Unfélle. Um auf Notfalle vorbereitet
zu sein, werden Erste-Hilfe-MaBnahmen, Verhalten bei Wun-
den, Bruichen, Vergiftungen, Verbrennungen und Verletzungen
durch Fremdkarper besprochen.




Der kleine Wut-Zwerg ist am Werk

... was tun?

Umgang mit kindlichen Aggressionen

Ein Erziehungsvortrag mit Humor

Schreien, Kreischen, Kratzen, BeiBen — all diese Symptome

lassen nur eine Diagnose zu: Der , kleine Wut-Zwerg” ist

am Werk! Was verstehen wir unter kindlichen Aggres-

sionen? Was geht im Kopf eines wiitenden Kindes vor?

Warum sind Aggressionen wichtig? Wie kann ich gelas-

sen darauf reagieren? Referent Dipl. Padagoge Thomas

Rupf moéchte uns auf humorvolle Art aufzeigen, wie wir

geschickt mit den kindlichen Aggressionen umgehen. Der

Dozent unterstitzt mit seiner Vortragstour die ,,Pe-

ter-Maffay-Stiftung zur Unterstlitzung von Kindern
in Not!”

Pubertat - wenn die Eltern

schwierig werden

Wie kénnen wir als Eltern eine neue, entspannte Haltung
gegenuber unseren Kindern entwickeln.

Inhalte sind: Kurzer Theorieinput Uber die Entwicklungspsy-
chologie der Heranwachsenden; Beobachtung eigener Ent-
wicklungsgeschichte, um Ideen zur positiven Gestaltung
des Familienklimas zu bekommen; Nutzung der typisch
mannlichen und weiblichen Verhaltensweisen; Auseinander-
setzung mit der Diskussionskultur in der Familie; Umgang
mit dem unvermeidlichen Abschied.

Systemische Kurzzeittherapie
fur Familien, Paare und Sie alleine

Wenn Sie etwas verdndern und entwickeln mdchten,
sei es fUr sich oder fUr die Familie / das Team, dann stehe
ichlhnen stérkend und forderlich zur Seite.

Flutstrasse 7, 21682 Stade, Mobil: 0178-1665771,
www familienberatung-stade.de

Eltevn L

11-07

11-06

Stade, Pastor-Behrens-
Haus, Ritterstr. 15

Do. 29.01.2015 (1x)

19.30 - 21.30 Uhr

€5,00

Thomas Rupf,
Diplom-Padagoge, Buchautor

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 06.02. - Sa. 07.02.2015
Fr. 18.00-21.15 Uhr

Sa. 09.30 - 17.15 Uhr
jeweils € 31,20

Anke Drewes,
systemische Beraterin



11-08

Stade, Grundschule am
Burggraben,
Neubourgstral3e 8

Do. 12.03.2015 (1x)

19.00 - 21.00 Uhr

€5,00

(fur Eltern der Grundschule
am Burggraben ermaBigt:
€ 3,00)

Signe Kruger
Heilpraktikerin

Vortrage in Kooperation mit der Grundschule
am Burggraben

INPP

Neurophysiologische Entwicklungsférderung -
Vortrag

INPP beschaftigt sich mit neurophysiologischen Ursachen
von Lern-, Verhaltens- und Entwicklungsverzégerungen
bei Kindern und Jugendlichen. Durch noch nicht ge-
hemmte frihkindliche Reflexe kommt es haufig zu Auffal-
ligkeiten wie Lernstérungen, Angstlichkeit, Ungeschick-
lichkeit, Bewegungsunruhe, Koordinationsproblemen
und vielem mehr. Diese kénnen durch gezielte Ubungs-
programme therapiert werden. Sie erfahren in diesem
Vortrag wie die Entwicklung der betroffenen Kinder ge-
férdert werden kann.

i

B is.
Eﬁzx%““ --
Erziehungslotsen OTSE“

Untersttzung fur Sie und Ihre Kinder

Erziehungslotsen

- besuchen Sie zu Hause und unterstttzen Sie und lhre Kinder

- geben praktische Tipps fir den Alltag

- helfen lhren Kindern bei Hausaufgaben und spielen mit ihnen

- leisten Unterstiitzung im Umgang mit Behdrden und Institutionen
- haben immer ein offenes Ohr.

Erziehungslotsen begleiten Sie und Ihre Kinder kostenfrei bis zu drei
Stunden wochentlich tGber den Zeitraum von einem Jahr.

Das Projekt Erziehungslotsen wird gefordert vom Niedersachsischen
Ministerium fur Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und Integra-
tion.

Wenn Sie Uberlegen, ob die Unterstltzung durch eine Erziehungs-
lotsin oder einen Erziehungslotsen fur Sie hilfreich ware, wenden Sie
sich an die FABI, Frau Ingrid Hartkens, Tel. (0 41 41) 79 757-0.




Fernsehen, Computer & Co.
Kinder héren Radio, schauen Fernsehen und nutzen den Compu-
ter. Sie verwenden heute einen erheblichen Teil ihrer Zeit fur die
Nutzung von Medien, orientieren sich an ihren Medienlieblingen
und bauen Medienerlebnisse in ihre Alltagserfahrungen ein. Sie
begegnen den neuen Technologien und Medienwelten meistens
ziemlich unbefangen und mit einer groBen Portion Neugier.
Was es heiBt, ganz selbstverstandlich in einem multimedialen
Umfeld aufzuwachsen, kénnen wir Erwachsene jedoch haufig
nur schwer nachvollziehen. Entsprechend groB ist bei vielen die
Verunsicherung, welche Auswirkungen diese neuen medialen Er-
fahrungen auf die kindliche Entwicklung und ihr Weltverstandnis
haben.
Was verbirgt sich hinter Spielen wie Minecraft, MovieStarPlanet
und Landwirtschaftssimulator und was fasziniert schon junge
Kinder an Facebook und WhatsApp? Wie wollen wir auf den
Medienkonsum der Kinder reagieren? Wann darf’s ein bisschen
mehr sein und wann ist es genug?
Patentrezepte gibt es nicht und Verbote helfen selten weiter.
An diesem Abend werden gemeinsam Fragen rund um die Me-
dienerziehung erértert und diskutiert.

Gewaltpravention
Der Vortrag bietet eine intensive Auseinandersetzung mit den
Begriffen Gewalt, Zivilcourage und Gewaltvermeidung, um Stra-
tegien und Arbeitshilfen fur die Lésung von Problemen in diesen
Bereichen entwickeln zu konnen. Die Sensibilisierung fur und der
Umgang mit Gewalt sowie die Starkung der eigenen Kompe-
tenzen stehen dabei im Vordergrund. Die Rechtslage findet da-
bei besondere Beachtung und es werden die rechtlichen Folgen
von Gewalt fur Zeugen, Opfer und Beschuldigter aufgezeigt.

Eltern

11-09

11-10

33

Stade, Grundschule am
Burggraben, Neubourg-
straBe 8

Di. 25.11.2015 (1x)
19.00 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei

gefordert durch die Nie
dersachsische Landesme-
dienanstalt (NLM)

Ralf Willius,
Dipl.-Sozialarbeiter/
Sozialpadagoge (FH)

Stade, Grundschule am
Burggraben,
Neubourgstral3e 8

Mo. 19.01.2015 (1x)
jeweils 20.00 - 22.00 Uhr
jeweils € 5,00

(fur Eltern der Grundschule
am Burggraben ermaBigt:
€ 3,00)

Jens Mollenhauer
Polizeihauptkommissar
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Eltern

Familien
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11-11

11-12

i

4

Miedersachsisches Ministerium
fidr Soziales, Frauen, Familie,

Gesundheit und Integration

Wischhafen,
Kindergarten Wisch--
hafen, Ahornweg 2
Mo. 13.10.2014 (1x)
19.30 - 21.30 Uhr
kostenfrei

Claudia Huntenborg,
Diplom-Sozialpddagogin

Steinkirchen,
Kindergarten Stein-
kirchen Il, Birgerei 29
Di. 13.01.2015 (1x)
19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Astrid Rehahn-Buck
Diplom-Sozialpadagogin

Im Dialog

Diese Veranstaltungsreihe wird durchgefihrt von den Familien-
servicebtros der Samtgemeinden Nordkehdingen, Horneburg
und Lthe sowie der Gemeinden Drochtersen und Jork, deren
Gemeinden diese Veranstaltungen fordern.

Weiterer Forderer ist das Niedersachsische Ministerium fur
Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und Integration.

Was brauchen Jungen,

um glicklich zu sein?

Schon lange stehen Madchen im Mittelpunkt der Erziehungs-
debatte und werden entsprechend geférdert. Jungen hingegen
werden oft lediglich als Stérenfriede wahrgenommen. Jetzt ist
es an der Zeit, die geschlechtsspezifischen Aspekte der Jungen,
unserer S6hne, in Augenschein zu nehmen und sie positiv zu un-
terstlitzen. Wie drtickt sich das Wesen der Jungen wirklich aus?
Was kénnen und wollen wir von ihnen erwarten und was fur sie
anstreben? In einem Referat mit anschlieBender Diskussion wird
erlautert, wie wir Eltern und Erziehende unsere Jungen in die
Lage versetzen, ein stabiles Selbstwertgefuhl zu entwickeln, da-
mit sie den veranderten gesellschaftlichen Aufgaben und ihrem
Lebensgliick gerecht werden kénnen.

Wenn Kinder streiten

Streit ist unter Kindern keine Seltenheit. Warum und wie streiten
Kinder? Wie lernen Kinder Konflikte zu 16sen und was kénnen
Eltern dabei tun.




Sprechenlernen - ein Kinderspiel
Eltern und GroBeltern lernen die wichtigsten Vorausset-
zungen und Meilensteine der kindlichen Sprachentwick-
lung kennen. Es wird aufgezeigt, wie Sie mit viel Freude
den Spracherwerb ihres Kindes/Enkelkindes begleiten
und unterstitzen kénnen. Dartber hinaus sollen Sie in
die Lage versetzt werden, eventuelle Auffélligkeiten frih-
zeitig zu erkennen.

Nobody is perfect
- klassische Erziehungsfallen und ihre Losungen -
Vortrag
.Na gut, nur noch einmal! Hilfe, die Na-gut-Falle, wie
komme ich da wieder raus?” Der Vortrag beschreibt in
vielen kleinen Anekdoten auf lustige Art und Weise klas-
sische Erziehungsfallen, die uns beim , Grenzen setzen”
oft das Leben schwer machen. Perfekt sein zu wollen,
ist ein Kampf gegen Windmdhlen - wir werden diesen
Kampf immer verlieren, da Perfektion eine Illusion ist. Er-
schopfung ist die Folge. In diesem Vortrag soll die Angst
genommen und aufgezeigt werden, wie wir aus Fehlern
lernen und sinnvolle Lésungen erarbeiten kénnen.

11-13

11-14

11-37

Eltern

35

Horneburg,
Moorwichtelkindergarten,
Johann-Hinrich-Wichern-
Str. 10, Horneburg

Mo. 09.02.2015 (1x)

19.00 - 21.00 Uhr

Drochtersen, FABI,
Sietwender Sr. 11
Mo. 09.03.2015 (1x)
19.00 - 21.00 Uhr
jeweils kostenfrei

Franziska Bessel-
Carstensen,
Logopadin

Steinkirchen,

Ev. Gemeindehaus
Gartenstr. 1

Do. 09.10.2015 (1x)
19.30 - 21.30 Uhr
jeweils kostenfrei

Thomas Rupf,
Dipl.-Padagoge,
Buchautor



11-15

11-16

11-17

kTl Eltern

Ev. Kindertagesstatte

Luhezwerge, Steinkirchen,

GartenstraBe 2

Do. 23.04.2015 (1x)
19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Signe Kruger
Heilpraktikerin

Jork,

St. Matthias,

Ev. Gemeindehaus
Di. 18.11.2014 (1x)
19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Wischhafen
Kindergarten Wisch-
hafen, Ahornweg 2
Mi. 22.04.2015 (1x)
19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Birgit Holst,
Dipl.-Sozialpadagogin,
Mediatorin

INPP

Neurophysiologische Entwicklungsférderung -
Vortrag

INPP beschéftigt sich mit neurophysiologischen Ursachen
von Lern-, Verhaltens- und Entwicklungsverzogerungen
bei Kindern und Jugendlichen. Durch noch nicht ge-
hemmte friihkindliche Reflexe kommt es haufig zu Auffal-
ligkeiten wie Lernstérungen, Angstlichkeit, Ungeschick-
lichkeit, Bewegungsunruhe, Koordinationsproblemen u.
v. m.. Diese kénnen durch gezielte Ubungsprogramme
therapiert werden. Sie erfahren in diesem Vortrag wie die
Entwicklung der betroffenen Kinder gefordert werden
kann.

Geschwister

Eine lebenslange Beziehung, die uns alle betrifft, auch als
Einzelkinder. Missen Geschwister streiten? Welche Bedeu-
tung hat die Geschwisterkonstellation? Sind Geschwister
geborene Rivalen? An diesem Abend haben Sie die M6g-
lichkeit, sich Uber die Bedeutung dieser besonderen Bezie-
hung auszutauschen.

L. .chtblick

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Beratung fiir Betroffene, Angehérige, Fachkrafte
Elternabende, Fortbildungen
Praventionsangebote

Bertha-von-Suttner-Allee 4, 21614 Buxtehude

04161/714 715 lichtblick@awostade.de
Eine Einrichtung der Arbeiterwohlfahrt, KV Stade e.V.




Der Garten der Kinder
Ein Ort zum Traumen, Entspannen, Toben, Spielen, Entdecken.
Der Garten - lebendig, wandelbar, in Bewegung, immer einzig-
artig. Im Garten kénnen die GroBen mit den Kleinen viele klei-
ne Abenteuer erleben, teilen, ausprobieren und genieBen. Sie
erhalten eine Vielzahl von Anregungen fir die Gestaltung und
Nutzung Ihres Gartens oder Balkons. Die praktische Umsetzung
wird besprochen.
Unkostenbeitrag 2,50 € fir eine kleine Pflanzaktion.

Kommunikation in der Familie
Ein Vortrag fur Eltern von Kindern zwischen
8 und 12 Jahren
Nicht nur in der Familie ist Verstandigung und Kommunikation
das A und O. Eltern bestimmen wie der Kapitan den Kurs auf
dem Familienschiff. Dabei sind fur alle auf dem Schiff Klarheit,
Konsequenz, Verlasslichkeit und Nachvollziehbarkeit wesent-
liche Faktoren. Doch wie verstandigen wir uns an Bord?
Bei diesem Erlebnisvortrag geht es um wertschatzende Kom-
munikation und darum, den Perspektivwechsel zu tben. Wie
nehme ich wahr, wenn bei mir Grenzen Uberschritten wer-
den? Wie kann ich mich in die Situation meines Gegenubers
einfhlen? Und wie gestehe ich Kindern auch eigene Grenzen
zu? Kommunikation wird hier verstanden als Aushandeln un-
terschiedlicher Interessen und Mitteilen von Gefiihlen oder Be-
findlichkeiten.

Eltern

11-18

11-19
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Horneburg,
Mehrgenerationenhaus,
Lange Str. 38

Do. 21.05.2015 (1x)
19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Anja Grossert,

zert. Tagespflegeperson

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Do. 20.11.2014 (1x)
19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Jurgen Dubau,
Dipl.-Sozialpadagoge
www.elbe-meditation.de



Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38

11-20 Mo. 15.09.2014 (8x)
11-21 Mo. 12.01.2014 (8x)

jeweils 19.00 - 21.45 Uhr
€ 20,00 Person /€ 30,00 Paar
Sabine Pandel, Dipl.-Sozpad.

Wischhafen, Kindergarten
Ahornweg 2

11-22 Mo. 02.02.2015 (8x)

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr
€ 20,00 Person/€ 30,00 Paar
Michael Bowe, Dipl.-Sozpad.

Steinkirchen Kindertagesstatte
Luhezwerge, Gartenstr. 2

11-23 Do. 25.09.2014 (8x)

Steinkirchen Ev. Kindertages-
statte, Burgerei 29

11-24 Di. 03.02.2015 (8x)

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr
€ 20,00 Person /€ 30,00 Paar
Daniela Hoppe, Dipl.-Sozpad.

11-25 Assel, Kindergarten

Johann-Grothmann-Str. 19
Mo. 06.10.2014 (8x)

jeweils 19.30 - 22.00 Uhr

€ 20,00 Person /€ 30,00 Paar
Margit Witt-Berkholz, Erzieherin
Fur Eltern aus den Drochterser
Kindergarten und FABI-
Gruppen kostenfrei

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

11-26 Di. 19.01.2015 (8x)

19.30 - 22.00 Uhr

€ 60,00 Person /€ 90,00 Paar
Margit Witt-Berkholz,
Erzieherin

Handwerkszeug fur Eltern

Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien, Ausrasten,
ohne sich in endlose Konflikte oder Diskussionen zu
verstricken und dabei womoglich noch gelassen und
entspannt bleiben? Wer eine Antwort auf diese Fragen
sucht, bekommt hier Handwerkszeug fur den Alltag. Sie
horen, was Kinder fur ihre positive Entwicklung brauchen
und weshalb sie bestimmte Verhaltensweisen zeigen. Sie
lernen, wie Sie konstruktiv auf Fehlverhalten reagieren,
Grenzen setzen und die soziale Entwicklung lhres Kindes
férdern konnen. Sie erleben, wie Sie Lésungen flr einen
respektvollen Umgang miteinander entwickeln kénnen.
Es beginnen laufend neue Kurse.

Bitte erkundigen Sie sich nach aktuellen Terminen.

Gefordert durch die jeweiilgen Gemeinden und dem Nieder-
sachsischem Ministerium fur Soziales, Frauen, Familie, Ge-
sundheit und Integration.

: Niedersachsisches Ministerium
i Wl fir Soziales, Frauen, Familie,
3y Gesundhait und Integration
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08-01
08-02

08-03

08-04

08-05

Drochtersen, Reitanlage,
Dornbuscher Str. 130

Sa. 11.10.2014 (1x)

Sa. 18.04.2015 (1x)
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
jeweils € 12,00 je Kind
Beke Lichtenberg,
Trainer A Reiten,

Trainer B Pravention Reiten

Drochtersen,
Elbomarschen Schule

Fr. 21.11.2014 (1x)
15.00 - 17.30 Uhr

€ 8,50 inkl. Lebensmittel
Bettina Vorrath

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Fr. 28.11.2014 (1x)
15.00 - 17.30 Uhr
€ 9,50 inkl. Material
Bettina Vorrath

Drochtersen,
Elbomarschen Schule

Fr. 20.03.2015 (1x)
15.00 - 17.30 Uhr

€ 8,50 inkl. Lebensmittel
Bettina Vorrath

~Rund ums Pferd”

fur Kinder von 7 bis 10 Jahren

Ihr erfahrt alles Wissenswerte tber Pferde und kénnt dann
gleich Euer Wissen im direkten Umgang mit ihnen anwen-
den. Striegeln, Satteln und Reiten gehéren natdrlich auch
dazu.

Bitte mitbringen: Reitzeug, € 2,00 fur Material.

In der Weihnachtsbackerei ...

far Kinder ab 6 Jahren

Wir wollen Platzchen, Kuchen oder Muffins selber herstel-
len, ausstechen, backen und verzieren. |hr seid herzlich ein-
geladen zu einem vorweihnachtlichen Nachmittag!

Bitte mitbringen: Dose, Schiirze, Nudelholz, Getrank.

Weihnachtsbasteln

far Kinder ab 5 Jahren

Wir wollen schéne Schmuckstlicke fir Tisch und Fenster
sowie GruBkarten erstellen. Vielleicht kénnen wir so die
Wartezeit auf das groBBe Fest etwas verkirzen und die Vor-
freude noch verstarken.

Backen von 6sterlichen Leckereien

fuar Kinder ab 6 Jahren

Selbstgebackenes zu Ostern, ob Muffins, Platzchen, Oster-
figuren, Brot oder Kuchen. Ihr seid herzlich eingeladen!
Bitte mitbringen: Dose, Schiirze, Nudelholz, Getrank.



Frihlings- und Osterbasteln
fur Kinder ab 6 Jahren
Mit verschiedenen farbenfrohen Basteleien holen wir uns
schon jetzt den Frihling ins Haus.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Getrank.

Hm, eigene Leckereien
fur Kinder ab 6 Jahren
Ihr kocht leckere Gerichte selbst und verzehrt anschlieBend
alles gemeinsam. So macht Essen besonders viel SpaB.
Bitte mitbringen: Eine Dose fur Reste.

Abenteuer Kliche - fur Kinder ab 6 Jahren
Wir kochen ein leckeres Mittagessen mit Vorspeise,
Hauptgericht und Nachtisch, das wir in frohlicher Runde
gemeinsam verzehren werden.
Vielleicht konnt Ihr dieses 3-Gange-Menu ja spater zu
Hause fur Eure Familie nachkochen.
Bitte mitbringen: Dose fir evl. Reste.

Kindergeburtstag in der FABI feiern
Sie wollen mit lhren Kindern (ca. 4-8 Jahre) einen ganz
besonderen Geburtstag feiern, haben aber weder Platz
noch Gelegenheit. Wir organisieren fur Sie einen Kinder-
geburtstag zu einem vereinbarten Thema. Mdgliche The-
men sind: Marchen, Hexen, Indianer, Weltraum, ...
Bitte mitbringen: Essen und Getranke.
(siehe auch Seite 44 , Kindergeburtstag im Wald")

08-06

08-07

08-08
08-09
08-10
08-11
08-12

08-13

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Fr. 13.03.2015 (1x)
15.00 - 17.30 Uhr
€ 9,50 inkl. Material
Bettina Vorrath

Drochtersen,
Elbmarschen Schule

Fr. 06.03.2015 (1x)

15.30 - 18.30 Uhr

€ 10,40 inkl. Lebensmittel
Carola Petruck

Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38
Sa. 18.10.2014 (1x)

Sa. 15.11.2014 (1x)
Sa. 21.02.2015 (1x)
Sa. 07.03.2015 (1x)

Sa. 21.03.2015 (1x)
jeweils 10.30 - 13.30 Uhr
jeweils € 11,40

inkl. € 3,00 fur Material
Wilma Matthias

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Sa. nach Vereinbarung
15.00 - 18.00 Uhr

max. 12 Teilnehmerlnnen
€ 65,00 + Materialkosten
Carola Petruck,

Bettina Vorrath



08-14
08-141

08-15
08-151

08-16

08-17

Stade, Grundschule,
Bockhorster Weg 26

letztes Kindergartenjahr,
Kurs |

Do. 13.11.2014 (5x)

Do. 15.01.2015 (9x)
jeweils 16.00 - 16.45 Uhr

1 & 2. Schuljahr, Kurs Il
Do. 13.11.2014 (5x)
Do. 15.01.2015 (9x)
jeweils 17.00 - 17.45 Uhr

5x € 19,00/ 9x € 34,20

Barbara Burmeister,
Amerikanistin

Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38

Do. 11.09. - Fr. 12.09.2014
kostenfrei

Gefordert durch die Samtge-
meinden Horneburg und
Luhe und der Gemeinde
Jork.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 28.05. - Fr. 29.05.2015

€20,50
jeweils 15.00 - 19.00 Uhr

Gabi Horn-Stinner,
Hebamme, Ethnologin

Weitere Kurse auf Anfrage.

Englisch | - fir Kinder im letzten Kindergartenjahr
Ist Inr Kind neugierig? Dann ist es in diesem Kurs genau rich-
tig. Beim spielerischerischen Entdecken der englischen Sprache
wird unbewusst das Verstandnis fur eine andere Kultur
entwickelt und entsprechendes Wissen erworben. Ihr Kind er-
langt eine gewisse Vertrautheit mit der englischen Sprache, die
fur den spateren Schulunterricht wertvoll ist.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, gute Laune, € 2,50 fur Mate-
rial.

Englisch Il - fir Kinder der ersten und zweiten Klasse
Dieser Kurs wird fur Kinder angeboten, die im Friihenglischun-
terricht bereits erste Kenntisse der englischen Sprache erwor-
ben haben. Weg und Ziel ist es, im gemeinsamen Spiel weitere
Begriffe auf Englisch zu lernen und die amerikanische und eng-
lische Kultur zu erkunden.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, gute Laune, € 2,50 fur Mate-
rial.

Kurs flr Babysitter - fur Kinder ab 11 Jahren
Babysitten macht Spal3 und ist gleichzeitig eine gute Méglich-
keit, das Taschengeld aufzubessern. Doch diese Aufgabe bringt
auch eine Menge Verantwortung mit sich. Beschaftigen Euch
Fragen wie: Was kann ich tun, wenn etwas Unvorhergesehenes
oder sogar Unfélle passieren? Wie beruhige ich kleine Kinder?
Wie beschéftige ich kleine Kinder und was kann ich mit ihnen
spielen? Darauf werden wir Antworten finden!

Bitte mitbringen: Babypuppen.



Yoga fur Kinder Drochtersen, FABI,
Beim Kinderyoga lernen Kinder durch Kérpertibungen, die Sietwender Str. 11
dem natirlichen Bewegungsdrang entsprechen, ihren Kor- 5-81J. 15.30 - 16.30 Uhr
per besser kennen und wahrzunehmen. Durch spielerische  08-18  Mi. 24.09.2014 (10x)
und die Fantasie anregende Ubungen schulen Kinder ihre  08-19  Mi. 07.01.2015 (10x)
Selbstwahrnehmung, Kraft und Beweglichkeit. Das Wech-  08-20  Mi. 15.04.2015 (10x)
selspiel zwischen Anspannung und Entspannung verbessert
die Konzentrationsfahigkeit und das korperliche Wohlbe- 9-121J., 16.45 - 17.45 Uhr
finden. In unserer schnelllebigen und hektischen Welt, die  08-21  Mi. 24.09.2014 (10x)
von Leistungsdruck gepragt ist, ist es besonders wichtig, 08-22 Mi. 07.01.2015 (10x)
den Kindern einen Ruhepol zu erméglichen. 08-23  Mi. 15.04.2015 (10x)

jeweils € 28,00

Stade, FABI,
Neubourgstr. 5
5-8Jahre

08-24  Do. 25.09.2014 (10x)
15.15. - 16.15 Uhr

08-25 Do. 08.01.2015 (10x)
15.30 - 16.30 Uhr

08-26  Do. 16.04.2015 (10x)
15.30 - 16.30 Uhr

9- 12 Jahre
08-27 Do. 25.09.2014 (10x)
16.30 - 17.30 Uhr
08-28 Do.08.01.2015 (10x)
16.45 - 17.45 Uhr
08-29 Do. 16.04.2015 (10x)
16.45-17.45 Uhr

jeweils € 28,00

Verena Tripmaker,
Kinderyoga-Ubungsleiterin




08-31

08-32

08-33

08-34

08-35

08-36

Treffpunkt: RUstjer Forst,
Revierforsterei,

genauer Treffpunkt wird

bei Terminvereinbarung
mitgeteilt

Termine nach Vereinbarung
€ 80,00

fur hochstens 12 Kinder
Mareike Bosch,
zertifizierte Waldpadagogin

@

Drochtersen-Assel,
Kindergarten,
Johann-Grothmann-Str. 19
Drochtersen-Dornbusch,
Kindergarten, Eichenweg 1
Drochtersen-Huill,
Kindergarten, Gehrden 12
Horneburg
Moorwichtel-Kindertages-
statte, Johann-Hinrich-
Wichern- Strae 10
Horneburg
Hoki-Kindertagesstatte,
Am Kindergarten 2

Daniela Swatek
Silvia Harth-Guder
Melanie Elfers
Tanja Stenzel
Sabine Pandel
Andrea Kaiser
Bianca Rambow

Kindergeburtstag im Wald

fur Kinder ab 5 Jahren

Der Wald ist ein toller Ort, um einen erlebnisreichen und un-
vergesslichen Kindergeburtstag zu feiern. Die Veranstaltung
wird individuell geplant, je nach Jahreszeit, Wetter, Vorlieben,
GruppengroB0e und Alter der Kinder. Am Geburtstag kénnen
die Kinder als Waldforscherteam unterwegs sein, eine Schatz-
suche oder Waldrallye machen, den Bewohnern des Waldes auf
der Spur sein, spannende Marchen und Geschichten Uber der
Wald héren, mit Bewegungsspielen und reichlich Aktion Pflan-
zen und Tiere kennenlernen oder als Waldktnstler tatig werden
und noch viel mehr.

In Kooperation mit dem Waldpadagogikzentrum Bremervorde.

Handwerkszeug fir Kinder
soziales Gruppentraining - fur Kinder ab 5 Jahren aus den
Kindertagesstatten der Gemeinden Drochtersen und Horneburg
Sowohl als Ergdnzung zu Elterntrainingskursen als auch als ei-
genstandigen Bereich haben die Ev. Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen ein Training entwickelt, das Kinder unterstutzt,
selbstbewusster zu werden, besser in der Familie und anderen
Gruppen zu agieren, konfliktfahiger und kommunikationsbe-
reiter zu werden. Die emotionale Intelligenz wird geférdert.
Der Kurs umfasst acht Bausteine, die kindgerecht und spiele-
risch durchgeftihrt werden.
Elnlge Themen sind:
Regeln fir ein gemeinsames Miteinander aufstellen und
einhalten
e  Zuhoren und die eigene Meinung sagen
e  Geflihle warnehmen und benennen
e  Freundschaften eingehen und im Team Aufgaben bewal-
tigen
o Lgsungsmdglichkeiten fur Konflikte entwickeln
Die Teilnahme ist fir Kinder aus den Kindergéarten kostenfrei.
Die Termine sind in die Betreuungszeiten der Kindergarten in-
tegriert.
Die Kurse in der Gemeinde Drochtersen werden geférdert durch
die Gemeinde Drochtersen unter dem Motto ,,Familienfreund-
liches Drochtersen”. Die Kurse in Horneburg werden gefordert
durch die Myriam C. GraB3-Stiftung.



Mentoring Projekt
In dem Mentoring Projekt gestalten Schulerinnen des Gymna-
siums Athenaeum mit Grundschilerlnnen der Pestalozzi Schule
gemeinsam verschiedene Aktivitaten. Ziel ist, das interkulturelle
Bewusstsein aller Beteiligten zu férdern und zu starken. Die Tref-
fen kénnen auch von Schilerinnen anderer Grundschulen be-
sucht werden.
In Kooperation und geférdert durch Soroptimist Internati-
onal (SI) Club Stade.

Madchen starken
WenDo-Einfuhrungsseminar fr Madchen
von 6 bis 10 Jahren
Wie findet meine Tochter ihren Platz in dieser Welt, wie lernt
sie sich einzubringen, ein Gleichgewicht zu finden zwischen so-
zialem Miteinander und persénlichem Engagement, zwischen
den Anforderungen schulischer und gesellschaftlicher Vorstel-
lungen und ihrem Recht auf eigene Entfaltung?
Vermittelt werden Grundlagen der Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung auf der Basis von ,Wen-Do". Das Entwickeln
einer selbstsicheren Kérpersprache, Stimme und Rhetorik, das
Fordern von Handlungskompetenzen in spannungsreichen und
brisanten Situationen, das Wecken von selbstverantwortlichem
Handeln, das Uben von fairem Miteinander und damit das Schaf-
fen sozialen Guthabens sind weitere Schwerpunkte.
Bitte mitbringen: Getrank und Verpflegung
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Meike Stiiven

info@piepvogel.net

http://de.dawanda.com/shop/piepvogel

08-37

09-01
09-02

Stade,

Pestalozzi Grundschule
Mo., 14taglich,

15.30 - 16.30 Uhr
Sinem Uslu-Uzun,
Erzieherin

Club Stade

Stade-Hagen,

Ev. Gemeindehaus,
LJohannisscheune”,
Kornstr. 2

Mi. 08.10.2014 (1x)
Mi. 04.03.2015 (1x)
jeweils 15.00 - 18.30 Uhr
jeweils € 28,00

im Anschluss Vortrag
und Elterninformation
Juliane Kiss,
WenDo-Trainerin



09-03

Stade-Hagen,

Ev. Gemeindehaus,
LJohannisscheune”,
Kornstr. 2

Mi. 03.06.2015 (1x)
15.00 - 18.30 Uhr
€28,00

im Anschluss Vortrag
und Elterninformation
Juliane Kiss,
WenDo-Trainerin

Madchen starken

WenDo-Aufbaukurs fur Madchen von 6 bis 10 Jahren

Es werden neben effektiven Grundlagen der Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung auf Basis von ,, WenDo" folgende The-
menschwerpunkte angeboten:

Selbstbewusster Umgang mit Freundschaften, Gruppen und
Klassenverbanden, klares und hofliches Grenzen setzen gegen-
Uber Autoritaten, Ubungen zur konstruktiven Konfliktlésung
und zur Starkung der Selbstwirksamkeit und des Selbstbewusst-
seins, Erweiterung der Handlungskompetenzen im sozialen
Nah- und Fremdbereich.

Die Madchen erleben einen geschiitzten Raum, in dem sie mit
ihren Erfahrungen ernst genommen werden, erleben, dass sie
das Recht haben, ihrer Wahrnehmung zu trauen und sich mit
effektiven Mitteln gegen Grenzenverletzungen wehren zu dur-
fen. Sie erleben Zusammenhalt, lernen Resscourcen zu nutzen
und damit ihre Lebensraume zu erweitern.

Informationen unter Telefonnummer (0 41 41) 79 757-0.

Bitte mitbringen: Getrank und Verpflegung.

Auf Wunsch werden weitere Aufbauseminare in Form einer Jah-
resgruppe angeboten.

Hansestadt Stade

” BERATUNGSSTELLE GEGEN
3 ‘-'g SEXUELLEN MISSBRAUCH
5' Helga Hanssen

Salzstralle 16
21682 Stade

Tel.: 041 41/43 646

EN SEX
oEoE! Ugy L,

Sprechzeiten:

dienstags von 09:00 bis 12:00 Uhr
donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
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18-01
18-02
18-03

18-04
18-05
18-06

Stade, Hauptschule
Hohenwedel, Turnhalle,
Bremervorder Str. 76

Mi. 17.09.2014 (11x)

Mi. 07.01.2015 (10x)

Mi. 15.04.2015 (12x)
jeweils 18.45 - 19.45 Uhr
10x € 36,00/ 11x € 39,60
12x € 43,20

Matthias Heinsohn,
Aerobics & Group Fitness
Instructor B-Lizenz

Stade, Ev. Kita und
Familienzentrum

St. Georg
Hohenfriedbergerstr. 19
Di. 16.09.2014 (11x)
Di. 06.01.2015 (11x)
Di. 14.04.2015 (13x)
jeweils 8.45 - 09.45 Uhr
11x € 39,60/ 13x € 46,80
Johanna Zuber,
Fitnesstrainerin

Kampf Dich fit

In diesem Kurs werden ausgewahlte Inhalte aus verschie-
denen Kampfsportarten ausgeftihrt und mit darauf perfekt
abgestimmter, motivierender Musik verbunden. Es gibt kei-
ne komplizierten Choreographien, sondern einfache Schritt-
und Schlagkombinationen. Das Programm bietet viele Opti-
onen an und lasst unterschiedliche Bewegungsumfange zu,
so dass jede/r Teilnehmer/in im eigenen Level trainieren kann.
. Kampf Dich fit” macht SpaB, verbessert Ihre Kondition, Ihre
Koordinationsfahigkeit, baut Fett ab, kraftigt die Muskeln
und findet ohne Koérperkontakt statt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Handtuch.

Fitness 50+

Sanfte Kraftgymnastik zur Straffung der Muskulatur im
Bereich Bauch, Po, Beine und Ricken. Gelenkschonend
und rtickengerecht, mit Stretching.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung.

Ihr kompetenter
Partner fur alle
EDV-Aufgaben.

* Netzwerke und EDV-
Systeme aller Art

Kommunikationslésungen

Branchen-, Standard- und
Individualsoftware

IT-Security

Firmentraining, Individual-
Training, EDV-Kurse

e Webdesign, Webhosting

e Computerhandel, Service,
Reparaturen

HKCOMPUTER

SOFTWARE- UND SYSTEMHAUS

Teichstrae 4
21680 Stade

Telefon 04141 /77 90-0
www.hk-computer.de
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Nia
Nia ist ein ganzheitliches Fitness- und Wellnesskonzept, ein
powervoller und sinnlicher Tanz. Nia verbindet 6stliche und
westliche Bewegungsformen zu einem faszinierenden Tanz
der Sinne, die Dynamik asiatischer Kampfkunste, die spie-
lerische Energie des Tanzes, die Stille und Aufmerksamkeit
von Yoga und Feldenkrais. Das Ergebnis ist kérperliches und
seelisches Wohlbefinden. Wahrnehmen, fuhlen, loslassen,
sich durch unterschiedliche Musik inspirieren und bewegen
lassen - das alles ist Nia.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Getrank.

Drums Alive
Ein Ausdauersport mit viel SpaB und guter Musik! Getrom-
melt wird mit Originalsticks auf groBen Gymnastikballen.
Im ersten Teil werden einfache Schrittkombinationen und
Schlagtechniken erlernt, die dann im zweiten Teil zu einer
Choreographie nach mitreiBender Musik zusammenge-
stellt werden.
Bitte mitbringen: Getrank, Sportkleidung, Turnschuhe.

Fit in den Tag
Diese ausgewogenene Fitnessprogramm zur Steigerung
der korperlichen Leistungsfahigkeit und des allgemeinen
Wohlbefindens bietet sanftes Ausdauertraining, funktio-
nelle Gymnastik und Stretching.
Bitte mibringen: Sportkleidung und Decke.
Bezuschussung durch Krankenkassen moglich.

Fit mit Faszientraining
Den Korper fit halten und Verletzungen vorbeugen - dazu
dienen die Techniken des Faszientrainings. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die mehr tun wollen fur ihr ausge-
dehntes Bindegewebenetzwerk (Faszien).
Die Ubungen sind einfach zu erlernen und bieten die
Grundlage fur ein effektives Gesundheitstraining.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 17.01.2015 (1x)

16.00 - 18.30 Uhr

€13,00

Ute Lau,
Nia-BlueBelt-Trainerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 20.09.2014 (1x)

Sa. 21.02.2015 (1x)
jeweils 12.15 - 14.15 Uhr
jeweils 10,00

Beate Thiemann-Spey,
liz. Drums Alive Instructor

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 11.09.2014 (12x)

Do. 08.01.2015 (10x)

Do. 16.04.2015 (13x)
jeweils 8.45 - 9.30 Uhr

10x €27,00/ 12x € 32,40
13x € 35,10

Claudia Neugebauer,
Dipl.-Aerobic-Trainerin

Hamelworden, Ev.
Gemeindehaus, Stader Str. 319
Di. 06.01.2015 (15x)

18.00 - 19.00 Uhr
D0.08.01.2015 (15x)

19.45 - 20.45 Uhr

jeweils € 54,00

Anke Giese,
Gesundheitscoach
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18-20
18-21

18-22
18-23

18-24

Freiburg, Schulzentrum,
kleine Turnhalle,
Allwordener Str. 22

Fr. 19.09.2014 (10x)

Mo. 12.01.2015 (10x)

Mo. 13.04.2015 (10x)
jeweils 17.30 - 18.30 Uhr
Dagmar Aval, Ubungsleiterin
B Praventionssport

jeweils € 36,00

Hamelworden, Ev.
Gemeindehaus, Stader Str. 319
Di. 02.09.2014 (12x)

18.00 - 19.00 Uhr
D0.04.09 2014 (12x)
jeweils 19.45 - 20.45 Uhr
Anke Giese,
Gesundheitscoach

jeweils € 43,20

Do. 11.09.2014 (12x)

Do. 08.01.2015 (15x)
jeweils 18.30 - 19.30 Uhr
Sarah Janzen-Sude,
Gesundheitscoach

12x € 43,20/ 15x € 54,00

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa.01.11.2014
Sa. 07.03.2015

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Sa. 17.01.2015 (1x)
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
jeweils € 21,60

Jutta Bursee,
Shiatsupraktikerin,
Krankenschwester

s0 Bewejamﬁ & EMW

Beweglich bleiben - ein Leben lang
kraftigen — dehnen — mobilisieren — entspannen
Durch ein gezieltes Bewegungsprogramm beugen Sie
Wirbelsaulen- und Gelenkschédden vor. Mit den Ubungen
kénnen vorhandene Schmerzen gelindert werden.

Bitte mitbringen: Isomatte, Wolldecke, Kissen, Socken,
Handtuch.

Bezuschussung durch Krankenkassen moglich.

Shiatsu - alles im Fluss

Shiatsu ist eine wirksame Massagetechnik mit modernen
und Uberlieferten asiatischen Anteilen. Gearbeitet wird auf
dem Boden und die Massage wird am bekleideten Korper
ausgefuhrt. Sie lernen eine Rickenbehandlung mit Beinen
und Armen, sowie die Massage des Schulter- und Nackenbe-
reiches sowie des Gesichtes. Bewegungen aus dem Qi Gong
runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: Kissen, Wolldecke, Socken, bequeme
Kleidung und Verpflegung.
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Pilates
Geschmeidigkeit, eine gute Figur und Entspannung sind
Ziele des Trainingsprogramms, das alle Muskeln kraftigt
und dehnt. Muskelbalance und das innere Gleichgewicht
werden gefordert.
Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, dicke Socken,
Kissen, Handtuch.
Bezuschussung durch Krankenkassen méglich.

WELTLADEN STADE - FACHGESCHAFT FUR FAIREN HANDEL
fl’?i ' AuBergewdhnliche Geschenkideen

% “r aus aller Welt: Aleppo Olivendlseifen

\ mit Rosmarin, Schmuckbaume, Donner-
trommeln, Marchenpuppen, Bio Espresso
Chiapas, Kaffeebliitenhonig, Schokolade
Sesam-Ingwer, Hangesitze ......

Stade - Poststr. 34
Tel. 04141 /47411
www.weltladenstade.de
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Hamelworden, Ev. Ge-
meindehaus, Stader Str. 319
Do. 11.09.2014 (12x)

Do. 08.01.2015 (15x)

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr
12x € 64,80 / 15x € 81,00

Do. 11.09.2014 (12x)

Do. 08.01.2015 (15x)

jeweils 15.00 - 16.00 Uhr
12x €43,20 / 15x € 54,00
Sabine von Reden-Lutcken,
Krankengymnastin

Stade, Lebenshilfe,

Am Hohen Felde 53

Mi. 17.09.2014 (11x)

Mi. 07.01.2015 (10x)

Mi. 15.04.2015 (13x)
jeweils 18.30 - 19.30 Uhr

Mi. 17.09.2014 (11x)

Mi. 07.01.2015 (10x)

Mi. 15.04.2015 (13x)
jeweils 19.30 - 20.30 Uhr
10x € 36,00

11x€39,60/ 13x €46,80

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 11.09.2014 (12x)

Do. 08.01.2015 (10x)

Do. 16.04.2015 (13x)
jeweils 9.35 - 10.20 Uhr

Do. 11.09.2014 (12x)
Do. 08.01.2015 (10x)
Do. 16.04.2015 (13x)
jeweils 10.25 - 11.10 Uhr

10x €27,00/12x € 32,40
13x € 35,10

Claudia Neugebauer,
Dipl.-Aerobic-Trainerin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 06.06.2015 (1x)

14.30 - 17.30 Uhr

€10,80

Iris Kreymeyer,
Entspannungstrainerin,
Klangschalentherapeutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 06.01.2015 (4x)
jeweils 10.00 - 11.00 Uhr

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Di. 16.09.2014 (5x)

Di. 06.01.2015 (4x)

Di. 24.02.2015 (5x)
jeweils 19.00 - 20.00 Uhr
4x €13,00/5x € 18,00
Iris Kreymeyer,
Entspannungstrainerin,
Klangschalentherapeutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 12.09.2014 (10x)

Fr. 09.01.2015 (10x)
jeweils 15.00 - 16.00 Uhr
jeweils € 36,00

Leonore Schoen,

Erzieherin mit bewegungs-
padagogischer Zusatzausb.

Entspannung ins Leben bringen

Unser Lebensrhythmus ist gepragt von Phasen der An- und Ent-
spannung. Wer korperlich entspannt ist, wird (wirkt) ruhiger und
gelassener. Unterschiedliche Entspannungstechniken zum Ken-
nenlernen werden angeboten wie z. B. Qi Gong, Progressive Mus-
kelentspannung und Fantasiereisen. Sie kdnnen in diesem Kurs die
Methode Ihrer Wahl herausfinden und dann in anderen Kursen
vertiefen. Der Kurstag wird mit einer Klangschalenmeditation ab-
gerundet. Bitte mitbringen: Kissen, Decke, warme Socken und
Getranke.

Klangschalenmeditation in der Gruppe

Wer zum ersten Mal den Klang einer Klangschale wahrnimmt,
wird angenehm berthrt werden von den Schwingungen, die den
Korper und den Raum erfllen. Klangschalen haben eine harmoni-
sierende Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Die schwingenden,
harmonischen Kldnge bewirken eine tiefe Entspannung. Stress,
Angste und andere Gefuhle, die sich wenig positiv auf die Ge-
sundheit auswirken, kénnen losgelassen werden. Jede Klangreise
ist einzigartig, so dass sich eine wunderbare Entspannung nach
dem Alltagsstress ausbreiten darf.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken und Getrank.

Der aufrechte Gang

Sensomotorik - Bewegungsschulung

Funktionsgerechte Bewegungen werden wahrgenommen und ge-
Ubt und werden Sie wieder zu lhrer urspriinglichen Lebendigkeit
und Beweglichkeit fhren. Dauerhaft geschult wird die kérperliche,
geistige und seelische ,, Aufrechte Haltung”.
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Klangschalen erspiren und genieBen
An diesem Vormittag erleben und erfahren Sie einiges tber die
harmonisierenden Schwingungen der Klangschalen. Sie kénnen
die Schalen selbst erklingen lassen und erleben deren wohltuen-
de Wirkung. Auf dem bekleideten Kérper werden die Klangscha-
len aufgestellt und angespielt. Klangschalen foérdern die Kérper-
wahrnehmung und fuhren rasch in eine tiefe Entspannung. Wer
eine Klangschale besitzt, darf diese gerne mitbringen.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Klei-
dung, Getrank.

Qi Gong
Qi Gong ist eine uralte Selbstheilungsmethode, ein Ubungssystem
zur Harmonisierung und Starkung der vitalen Lebenskraft. Es um-
fasst gesundheitsfordernde Korperhaltungen und Bewegungen,
Atem- und Meditationstibungen. Die Ubungen bewirken eine
Entspannung des Korpers, die Vertiefung des Atems und eine
Beruhigung des Geistes, fordern Konzentrationfahigkeit, Vitali-
tat und Widerstandskrafte gegen VerschleiB.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Kissen, Getrank.

Freie Bewegungs-Art

Spielerisch entdecken wir freie

Bewegung und 6ffnen uns neuen Rdumen

Fur die Vorbereitung werden zielgerichtete Kérpertibungen ge-

nutzt, wodurch sich ein behutsamer Einstieg fir einen kreativen

Tanz entfaltet, der die Fantasie und die Lebensfreude anregt. Wir

kénnen ohne Bewertung inneren und auBeren Bewegungsim-

pulsen folgen, im Hier und Jetzt sein, befreit von belastenden

Gedanken. Ungeahnte Kréafte fiihren einfach und tberraschend

in einen heilsamen Bewegungsprozess auf allen Ebenen. Diese

Entdeckungsreise hinterlasst Klarheit und Vertrauen auch fur

den Alltag. Tanzerfahrung ist keine Voraussetzung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke, Getrank.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 06.12.2014 (1x)

09.30 - 12.30 Uhr
€10,80

Iris Kreymeyer,
Entspannungstrainerin,
Klangschalentherapeutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr.14.-Sa. 15.11.2014

Fr. 24. - Sa. 25.04.2015
jeweils Fr. 18.00 - 21.00 Uhr
jeweils Sa. 10.00 - 17.30 Uhr
jeweils € 36,00

Erika Bruns-Gunther,
Qi-Gong Lehrerin

Stade, Turnhalle,

Thuner Str. 71, 1. Obergeschoss
Fr. 28.-Sa.29.11.2014
jeweils Fr. 18.00 - 21.00 Uhr
jeweils Sa. 10.00 - 17.30 Uhr
€ 36,00

Erika Bruns-GUnther,
Qi-Gong Lehrerin
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18-53

18-54

18-55

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Fr.21.11. -Sa. 22.11.2014
Fr. 19.00 - 21.00 Uhr

Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
€27,20

inklusive Kopie und Tee
Gisela Sporkmann,
Yogalehrerin

Drochtersen, FABI
Sietwender Str. 11
Mo. 06.10.2014 (8x)

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 12.01.2015 (8x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
jeweils € 43,20

Petra Friedrich-Posberg,
Coach u. Gesundheitspad.

FuBreflexzonenmassage

nach Hanne Marquardt

Uber die FuBe den ganzen Menschen erfassen.

Die FuBreflexzonenmassage hat zwar ihren Ausgangspunkt am
FuB, ist jedoch mehr als eine Ubliche FuBmassage, denn sie kann
eine Heilung oder Verbesserung samtlicher Organ- und Gewebs-
funktionen bewirken. Durch Reizung von Nervenendpunkten und
Meridianpunkten werden Organe aktiviert, um die Durchblutung
und den Stoffwechsel anzuregen. Als Selbst- und Partnermassage
unterstutzt sie die Gesundheit und das Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: 2 Wolldecken, Kissen, Handtuch, warme So-
cken, Verpflegung.

Achtsamkeitstraining

Lernen Sie Methoden kennen, die Ihnen im Alltag helfen, acht-
sam mit sich selber umzugehen. Wir hinterfragen, warum das so
schwer ist und erbeiten Strategien im ,, Hier und Jetzt” zu bleiben
ohne uns zu Uberfordern.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke,
Kissen.

< M H ~ Q/Zeue @ngeboie im @lemlmus:
V{“’& Q 9{6@erj)syclwtlterapie u. g{’zmilientlterapie
w
. Einzelbehandlungen & Kurse
¢ ¢ ‘@ “ Atemhaus Blume
u Sabine Katharina Schuldt
Odamm 16 - 21684 Stade
10 galwe Tel.: 04141/405077

www.atemhaus-blume.de
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Ein Abend fir mich
Dem Alltag entfliehen, zur Ruhe kommen. Nach einer kurzen
Einstimmung gibt es Zeit zum Austausch und zur Entspannung
mit Krauterrezepten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 4,00€ Materialkosten.

Go6nn Dir eine Auszeit!
Oft nimmt unser Leben uns so in Anspruch, dass die nétigen
Ruhe- und Erholungsphasen fehlen. In diesem Kurs kommen
Sie zur Ruhe und entdecken lhre eigenen Bedurfnisse. Sie er-
halten die Moglichkeit sich bei freien Bewegungen zu lockern,
sich und lhren Korper wieder zu spiren. Bei den Atem-, Ent-
spannungs- und Meditationstibungen kénnen Sie entspannen,
Ihre Selbstheilungskrafte aktivieren und neue Krafte schopfen.
Einfache Massagetbungen runden das Wohlfuhlprogramm ab.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme Socken
und ein Getrank.

Kraftvoll durch den Alltag
Mehr Bewusstsein fur die Funktionseinheit Riicken, Bauch und
Becken wird durch beweglichkeits- und stabilitatsfordernde
Ubungen fiir die gesamte Wirbelsaule erzeugt. Insbesondere
die kurzen, tiefliegenden Rickenmuskeln werden durch funk-
tionelles Training beansprucht. Rickenschmerzen kénnen ver-
mieden bzw. gelindert werden. Bei Herzbeschwerden und Os-
teoporose ist eine Teilnahme nur nach Absprache maoglich.
Bitte mitbringen: GroBes Handtuch, Isomatte, bequeme Klei-
dung. Bezuschussung durch Krankenkassen maéglich.
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Drochtersen, FABI
Sietwender Str. 11
Mo. 12.01.2015 (1x)
19.00 - 21.45 Ulhr
€10,00

Christina Bahr,
Krauterfrau

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 25.10.2014 (1x)

Sa. 07.02.2015 (1x)
jeweils 14.00 - 17.30 Uhr
jeweils € 12,60

Simona Heinze,
Tanzpadagogin und
Tanztherapeutin

Stade, Friedrich-Frobel-Schule,
Lonsweg 4, Flur, 1. OG

Do. 11.09.2014 (12x)

Do. 15.01.2015 (10x)

Do. 16.04.2015 (12x)
jeweils 20.00 - 21.00 Uhr
10x € 36,00/ 12x € 43,20
Annette Sander,
Physiotherapeutin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 16.01.2015 (5x)

Fr. 08.05.2014 (5x)
14-tdgig

jeweils 18.00 - 19.00 Uhr
jeweils € 18,00

Rose Marschewski,
Diplom Psychologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 17.09.2014 (9x)

Mi. 14.01.2015 (9x)

Mi. 15.04.2015 (12x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
9x € 48,60/ 12x € 64,80
Silke Noormann, Yoga-
lehrerin, Breathwalk Instructor

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 17.09.2014 (9x)

Mi. 14.01.2015 (9x)

Mi. 15.04.2015 (12x)
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
9x € 48,60/ 12x € 64,80
Silke Noormann, Yoga-
lehrerin, Breathwalk Instructor

Drochtersen, Sietwender Str. 11
Do. 18.09.2014 (10x)

Do. 15.01.2015 (12x)
jeweils 09.30 - 11.00 Uhr
10x € 54,00/ 12x € 64,80
Gisela Sporkmann,
Yogalehrerin
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Lach-Yoga <<€

Lachen ist gesund, macht froh und befreit.

Lachen starkt das Immunsystem und baut Stresshormone ab.
Mit Lach-Yoga kann jeder Mensch lachen, ohne einen Grund
daflr zu brauchen.

Das Lachen wird als Training in der Gruppe begonnen, es ist zu-
nachst ein gespieltes Lachen und wird durch Blickkontakt und
scherzhafte Verspieltheit bald zu einem herzlichen und anste-
ckenden Lachen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Getrank

Integrales Yoga <¢<&

Yoga steht fur mehr Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und
Energie. Yoga tut gut, macht SpaB3 und férdert die Gesundheit.
In der Tradition von Swami Sivananda beinhaltet eine Yoga-
stunde Korpertibungen, Atemubungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke und Getrank.

Kundalini Yoga <<€

Yoga ist eine effektive und einfache Technik, Wohlbefinden fur
Korper, Geist und Seele zu erlangen. Die Yoga-Ubungsreihen
aus dem Kundalini Yoga sind dynamisch, meditativ, kraftigend,
entspannend, heilend und belebend. Sie férdern Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit, starken das Nerven-, Drisen- und Im-
munsystem. Sie verkntpfen Konzentration, Atemtechnik und
Korperhaltung auf wirkungsvolle Weise. Durch den Einsatz von
Mantren, teilweise gesungen, wird diese Wirkung intensiviert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Kissen und Getrank.

Yoga am Vormittag

Ausgeglichene Yogalbungen, bewusste Atem- und Wahrneh-
mungsschulung sowie hilfreiche Tipps fur den Alltag, helfen
Anspannung und Loslassen in Einklang zu bringen - neue En-
ergie wird freigesetzt. Fur Ein- und Wiedereinsteigerinnen ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Wollde-
cke und Handtuch.
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<<& Hatha-Yoga

Ein Ubungsprogramm mit Heilwirkung
Im angeleiteten Gruppengesprach erfahren Sie, wie An-
spannung und Entspannung im richtigen Verhaltnis den
Energiestrom des Kérpers in Fluss bringen. Dynamische
Ubungsreihen, stabilisierender Haltungsaufbau, bewusste
Atemfihrung und meditative Wahrnehmungsschulung
fihren zu neuer Energie und Lebensqualitat.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch.
Bezuschussung durch die Krankenkassen moglich.
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Freiburg, DRK Altenheim,
Krankenhausweg 9

Mo. 15.09.2014 (10x)
Mo. 12.01.2015 (12x)
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
Gisela Sporkmann,
Yogalehrerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 15.09.2014 (11x)

Mo. 12.01.2015 (10x)

Mo. 13.04.2015 (14x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Mo. 15.09.2014 (11x)
Mo. 12.01.2015 (10x)
Mo. 13.04.2015 (14x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

Di. 16.09.2014 (11x)
Di. 13.01.2015 (10x)
Di. 14.04.2015 (14x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Di. 16.09.2014 (11x)
Di. 13.01.2015 (10x)
Di. 14.04.2015 (14x)

jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
Astrid Grantzdorffer,
Yogalehrerin, Heilpraktikerin

flr Psychotherapie

10x €54,00/ 11x € 59,40
12x€64,80/ 14x € 75,60
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5 =~ Yoga Gong Dance
18-86 Sa. 27.09.2014 (1x) Der Gong gilt als eines der méachtigsten Instrumente zur Hei-
18-87  Sa.29.11.2014 (1x lung im Zustand der Trance. Der Gong kann Traumen heilen

(1x)
18-88 Sa. 31.01.2015 (1x) und entspannt den Geist. Wer sich dem Klang hingibt, ist
18-89  Sa. 21.03.2015 (1x) zugleich hellwach und sehr entspannt. Vor der eigentlichen
18-90  Sa. 25.04.2015 (1x) Gongmeditation werden Korper und Geist mit passenden Yo-
18-91  Sa. 27.06.2015 (1x) gatbungen aus dem Kundalini Yoga vorbereitet. Wahrend der
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr Gongmeditation selber liegt man auf dem Ruicken, wie zur Tie-
jeweils € 10,40 fenentspannung. AbschlieBend wird gemeinsam getanzt, um
Silke Noormann, die FuiBe wieder auf die Erde zu bekommen.
Yogalehrerin, Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Decke, Getrank.

Breathwalk Instructor

stade, FABI, Neubourgstr. 5 Be€Nefit Yoga® - Eine umfassende

1892 Do. 18.09.2014 (10x) Methode der Gesundheitsférderung <<<

18-93  Do. 08.01.2015 (10x) Benefit Yoga® ist auf die Bedurfnisse des Menschen in der heu-

18-94  Do. 16.04.2015 (10x) tigen Zeit ausgerichtet. Zentrale Punkte sind Achtsamkeit und
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr die Harmonisierung von Kérper, Geist und Atmung. Die Kor-
jeweils € 54,00 perhaltungen und Bewegungsablaufe tragen zur Kraftigung,
Gabriela von Rénn, Flexibilisierung und Entspannung des Korpers bei. Die gesund-

Dipl. Benefit Yoga®-Lehrerin  heitsfordernde Wirkung des Benefit Yoga® wird fir Sie durch
WDM, Yogalehrerin BDY/EYU ~ individuelle Anpassung und gezielte Hilfestellung erfahrbar.
Weitere Elemente, wie Entspannung, meditative, anatomische
oder yogaphilosophische Aspekte, flieBen in den Unterricht mit
ein.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke, Hand-
tuch.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 Hormon-Yoga
18-52  Fr.21.11.+5a.22.11.2014  Ein gleichbleibender Ubungsablauf férdert die kérpereigene

Fr. 20.00 - 22.00 Uhr Hormonproduktion und lindert PMS-Beschwerden, Wechseljah-
Sa. 09.30 - 13.00 Uhr ressymptome und verbessert korperliche und psychische Beein-
€19,80 trachtigungen. Bitte mitbringen: Decke, warme und bequeme
Brigitte Kanzelmeyer, Kleidung.

Yogalehrerin
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Meditation

EinfUhrung in verschiedene Meditationstechniken
Meditationen sind uralte Techniken der Bewusstheits- und
Selbstfindung. Sie eignen sich fur alle, die sich mehr Entspan-
nung und Ausgeglichenheit in ihrem Leben winschen. Erwie-
sene Langzeiteffekte regelmaBiger Meditation sind ein besse-
rer Umgang mit Stress und weniger Angstlichkeit. Sie lernen
Abstand zu Alltagsproblemen zu finden. Die Meditation kann
frei und unabhéngig von religidsen Uberzeugungen praktiziert
werden.
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,
Verpflegung.

Entspannende Massagen fir den Alltag
Lernen Sie einfache und effektive Techniken, die jeder kann!
,Oh, bin ich verspannt, kannst Du mich mal massieren?” Wer
kennt diesen Satz nicht aus eigener Erfahrung? An diesem
Nachmittag lernen und erleben Sie die Wirkungsweise von
einfachen und effektiven Massage-, Dehnungs- und Entspan-
nungstbungen. Ich zeige Ihnen, wie Sie diese alltagstauglichen
Techniken fur Ihre Familie und Freunde tagtaglich anwenden
kénnen. Gelbt wird am bekleideten Korper. Einzelanmel-
dungen sind nur in Absprache mit der Kursleiterin maéglich.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung und Getrank.

Achtung!
Neue Telefon- und Faxnummer
der Ev. Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.

Tel.:04141-79757-0
Fax: 04141-79757-27

18-95
18-96

18- 99
18-100
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 13.09.2014 (1x)

Sa. 24.01.2015 (1x)

jeweils 11.00 - 18.00 Uhr
jeweils € 21,60

Irene Witte, Psychotherap.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 18.10.2014 (1x)

Sa. 31.01.2015 (1x)
jeweils 14.00 - 17.30 Uhr
jeweils € 15,00

Simona Heinze,
Tanzpadagogin,
Tanztherapeutin
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18-101

18-102

Stade,
Solemioerlebnisbad,
Am Exerzierplatz 3
samstags

20.09., 18.10., 15.11.,
20.12.2014,
17.01.2015 (5x)

samstags

21.02.,21.03., 18.04.,
09.05. (Terminabweichung),
20.06.2015 (5x)

5x € 22,50

Einzelkarte € 6,00 an der
Abendkasse

Badezeit: 20.00 - 22.00 Uhr
Einlass: ab 19.45 Uhr

Frauenschwimmen mit Aqua-Fit-Kurs
Schwimmen fir Frauen und Madchen ab 10 Jahren*

Wie wadre es mit einem Abend voll BadespaB und Entspannung
nur fur Sie? Wollten Sie schon immer mal an einem Aqua-Fit-Kurs
teilnehmen oder einfach nur einen entspannenden Abend mit
ihren Freundinnen im warmen Solebad verbringen? Dann haben
Sie jetzt an jedem 3. Samstag im Monat Gelegenheit dazu! Bei
diesem Angebot steht das Solemio mit Erlebnis-, Sport und Sole-
becken sowie der Rutsche ausschlieBlich Frauen zur Verfigung. Je
nach Lust und Laune haben Sie die Méglichkeit sich beim Aqua-
Fitness korperlich zu fordern oder einfach bei ein paar Bahnen im
Wasser zu entspannen.

Tickets konnen Sie an der Kasse im Solemio erwerben.
*Madchen ab 10 Jahren, die in Besitz eines Bronze-Schwimmabz-
weichens sind, durfen in Begleitung einer erwachsenen Person an

dem Angebot teilnehmen.

In Kooperation mit der Stader Badergesellschaft mbH und mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Hansestadt Stade.

m“ SB;]‘tﬂljl:::‘?rr asellschs T
L 5
& - 9 5 ADE

Neue Telefon- und Faxnummer
der Ev. Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.

Tel.:04141-79757-0
Fax: 04141-79757-27



Gesundheit

Kinesiologie - Lebensfreude, Leichtigkeit und Kraft
Achtsamkeit und Kinesiologie
Homoopathische Hausapotheke
Krauterwanderung in Kehdingen
Bachbluten

Erndhrung

Die Kuche Zyperns - Kochen und Backen
Die Kiche Zyperns - Geback und Pasteten
Neue Rezepte aus der mediterranen Kiche
Klassiker der italienischen Kiiche
Vollwerternahrung in Theorie und Praxis

/\i"SfaHIaden Bio

Naturkost & Naturwaren BAGLLY

StockhausstraBe 8 - Stade - Telefon 0 41 41 /21 41
www.stattladen.de
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19-01

19-02

19-03

19-04

YW Gesundheit & EVmemj

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr.28.11.- Sa. 29.11.2014
Fr. 18.00 - 21.00 Uhr

Sa. 10.00 - 17.00 Uhr

€ 34,90

inkl. € 2,50 fur Material
Annette Kulla,
Kinesiologin,
Krankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 25.09.2014 (5x)
jeweils 17.45 - 19.45 Uhr
€38,50

inkl. € 2,50 fur ein Skript
Annette Kulla,
Kinesiologin,
Krankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 29.11.2014

Pastor-Behrens-Haus,
Stade, Ritterstr. 15
Sa. 07.03.2015

jeweils 11.00 - 18.00 Uhr
jeweils € 25,20

Irene Witte,
Heilpraktikerin

Kinesiologie - Lebensfreude, Leichtigkeit und Kraft
.Die Energie folgt unseren Gedanken”

Dieser Kurs ist fur Neugierige, die einen verblffend einfachen
Weg zu korperlichem und geistigem Wohlbefinden kennen ler-
nen mochten. Mit Hilfe des ,Muskeltests” lernen Sie, wie Ge-
fuhle, Gedanken und Gegenstande unmittelbar auf Ihren Korper
und Ihr Befinden wirken. Situationen, die Stress verursachen,
sowie alltagliche Aktivitaten und Umwelteinfliisse, werden be-
wusst wahrgenommen und kénnen ausgeglichen werden. Jeder
Abend endet mit einer Entspannungsreise/Meditation.

Achtsamkeit und Kinesiologie

Innerlich und &uBerlich zur Ruhe kommen.

Gesprache, Gefuihle und Umweltreize pragen unseren taglichen
Gedankenfluss und wirken unmittelbar auf unser Empfinden
und Verhalten. Dieser Kurs beinhaltet Stille-Ubungen zur Ent-
schleunigung und vermittelt Wissen zum Thema Stressbewalt-
tung.

Homoopathische Hausapotheke

An diesem Tag stelle ich Ihnen eine homdopathische Hausapo-
theke fur Kinder und Erwachsene vor. Sie lernen die wichtigsten
Anwendungen einiger Mittel kennen. Sie kénnen sich dann
bei einfachem Schnupfen, leichtem Fieber, Durchfall, leichten
Sportverletzungen u. a. zunachst einmal selber mit den homo-
opathischen Mitteln begleiten. Ich erklare lhnen, was die ver-
schiedenen Potenzen bedeuten und wann eine Selbstbehand-
lung sinnvoll ist. Und so ganz nebenbei stecke ich Sie mit meiner
Freude und Begeisterung fur die Homoopathie an!

7
)

eben mii
|

und Verstand

Kinesiologie
Quantenenergiearbeit
Familienstellen
und andere Methoden

L
o
el 4

Tel. 04141 - 540 762
www.kinesiologie-stade.com




Bachbliten
Vortrag

Das Grundwissen Uber die vielfaltigen Wirkungsweisen und weit-
reichenden Einsatzmoglichkeiten der Bliten des engl. Arztes Dr.
Bach bei Kindern, Erwachsenen und Tieren werden vermittelt.
Sie erfahren, wie Sie sich im Alltag selbst helfen kénnen durch
Harmonisierung negativer Geflihle wie beispielsweise Trauer,
Stress, Schuld, Einsamkeit, Unsicherheit, qudlenden Gedanken
(oft nachts), Kummer usw.. Bachbliten sind véllig nebenwir-
kungsfrei und vertragen sich mit jedem Medikament.
AnschlieBend beantworte ich Ihnen gerne Ihre Fragen.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Die Kliche Zyperns
Kochen und Backen nach zyprischer Art
Die zyprische Kuche ist eine mediterrane Kiiche mit griechischen
und turkischen Einflissen. Sie werden verschiedene Rezepte aus
der Koch- und Backkultur dieser Insel kennenlernen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Dose fur Reste.

Die Klche Zyperns
Geback und Pasteten
Die zyprische Kiche ist eine mediterrane Kiiche mit griechischen
und turkischen Einflissen. Sie werden verschiedene Rezepte aus
der vielfaltigen Backkultur dieser Insel kennenlernen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Dose fir Reste.

seit 600 Jahren

Rats- und
Einhorn-Apotheke

Apotheke fur Naturheilkunde N
und Homoopathie

Apotheker Jurgen Fischer
HokerstraBe 17

21682 Stade

Tel. 041 41/21 30
www.apotheke-stade.de

19-06

19-07
19-08

19-09
19-10
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 18.09.2014 (1x)

19.30 - 20.30 Uhr

€5,00

Renate Heinze,
BachblUtenberaterin

Grundschule Assel,
Johann-Grodtmann-
Str.aBe 11

Fr.31.10.2014 (1x)

Fr. 27.02.2015 (1x)
jeweils 17.30 - 21.30 Uhr
jeweils € 14,40
Lebensmittelkosten nach
Bedarf

Ayfer Odjal,

Grundschule Assel,
Johann-Grodtmann-
Str.aBe 11
Sa..15.11.2014 (1x)

Sa. .28.03.2015 (1x)
jeweils 14.00 - 18.00 Uhr
jeweils € 14,40
Lebensmittelkosten nach
Bedarf

Ayfer Odjal,



19-11

19-12

19-13

19-05

Stade,

Schule Butzfleth,
Obstmarschenweg 353
Mo. 17.11.2014 (1x)
18.00 - 22.00 Uhr

€ 14,40

zzgl. Lebensmittelkosten
nach Bedarf

Claudia Naaf-Pawolka

Stade,

Schule Butzfleth,
Obstmarschenweg 353
Mo. 23.03.2015 (1x)
18.00 - 22.00 Uhr

€ 14,40

zzgl. Lebensmittelkosten
nach Bedarf

Claudia Naaf-Pawolka

Drochtersen, FABI
Sietwender Str. 11

Mo. 23.02.2015 (1x)
18.00 - 22.00 Ulhr
€14,40

zzgl. Lebensmittelkosten
nach Bedarf

Katrin Engelhardt,

Drochtersen, Treffpunkt:
Parkplatz Sky Supermarkt
Mi. 22.04.2015 (1x)
15.00 - 17.15 Uhr

€38,10

Christina Bahr,
Krauterfrau

Neue Rezepte aus der mediterranen
Klche mit einer kleinen Prise Orient
Herrliche Gerichte aus Italien mit frischen Krautern, medi-
terranem Obst und Gemiuse, mal vegetarisch und mal mit
Fleisch oder Fisch, stehen auf der Speisekarte. Als beson-
deres Highlight gesellen sich dazu Rezepte aus Nordafrika
und Arabien, die dem gesamten Essen einen besonderen
.Kick” geben. Uberraschung inklusive!

Bitte mitbringen: Schirze, Getrdnke und Dose flr Reste.

Klassiker der italienischen Kiiche -

ein Kurs fur Kochanfanger und diejenigen, die sich
aus , Muttis Kiiche befreien wollen” ...

Wer schon immer mal wissen wollte, wie eine Lassagne
zubereitet wird und wie selbstgemachte Gnocchi wirklich
schmecken, ist in diesem Kurs richtig.

Zu den klassischen Rezepten, die prinzipiell nicht aufwen-
dig sind, gesellt sich Wissenswertes tber die italienische
Ktche und die Lebensweise der Italiener. Wissen, das in
der eigenen Kiiche nicht fehlen sollte!

Bitte mitbringen: Schirze, Getranke und Dose flr Reste.

Vollwerterndhrung in Theorie und
Praxis

Vollwerternahrung - was ist das eigentlich? Sie bekom-
men eine Ubersicht, wie Sie sich im Alltag gesund und
lecker erndhren kénnen. Um das auch am Gaumen zu
spuren, werden leckere, typische Gerichte aus der Voll-
wertkiche gekocht. Wie ware es zum Beispiel mit einem
Frischkornbrei zum Fruhsttick?

Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Dose fiir Reste.

Krauterwanderung in Kehdingen

Woran erkenne ich die echte Kamille? Gansefingerkraut,
HahnenfuB, Butterblume - sieht alles gleich aus? Die groB3en
Blatter sehen aus wie Rhabarber, woher kommt der Name
Pestwurz. Auf einem Spaziergang durch die Natur klart sich
alles auf.



Kreattvitit & Mustk




21-01
21-02

21-03

21-04

TR Kreativitit & Mustk

Stade, BBS I, Werkraum,
Gluckstadter Str. 15

Do. 11.09.2014 (6x)

Do. 05.02.2015 (6x)
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 53,20 inkl. € 10,00
flr Brennkosten

Elke Rust, Topferin

Drochtersen, Galerie 27,
Dornbuscher Str. 41

Sa. 25.-S0. 26.10.2014
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

So. 10.00 - 14.00 Uhr

€ 40,20 inkl. € 6,00 fur
Material

Beate Biebricher,
Kunsterlin

Drochtersen, Galerie 27,
Dornbuscher Str. 41

Sa. 21.-S0.22.02.2015
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

So. 10.00 - 14.00 Uhr

€ 44,20 inkl. € 10,00 fur
Material

Beate Biebricher,
Kansterlin

Topfern

. Die Schonheit der Dinge lebt in der Seele dessen, der sie
betrachtet” (David Hume).

Topfern Sie etwas, das Sie nicht kaufen kénnen, z. B.
schone Dinge fiir den Garten oder das Haus, wie Figuren,
Topfe, Schalen, Becher usw..

Bitte mitbringen: Schiirze, Teigrolle, Messer.

Material wird nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Landschaft in Aquarell/Olkreide

Wir versuchen uns durch mehrere Motive vom freien Nass
in Nass bis hin zur geplanten Komposition mit dem The-
ma Landschaft vertraut zu machen. Die Samstagsbilder
werden am Sonntag Uberarbeitet

Bitte mitbringen: Malkittel und Aquarellfarben, falls vor-
handen.

Freies Malen

Dieses Wochenende soll dazu dienen, einen selbstge-
wahlten, selbst mitgebrachten Gegenstand zu malen. Das
Medium wird Eitempera sein, die wir selbst aus frischen
Eiern und Pigmenten herstellen.

Bitte mitbringen: Malkittel, Gegenstand zum Malen.



Adventliche Arrangements
fur Tisch und Tur
Zur Einstimmung auf die Adventszeit konnen Sie aus na-
turlichen Materialien Tisch- und Turschmuck fertigen.
(Eine Materialliste wird rechtzeitig zugestellt.)

Der FABI-Chor
Der FABI-Chor ist ein Frauenchor mit zur Zeit 40 bis 45
Sangerinnen. Es werden sowohl mehrstimmige als auch
einstimmige Lieder einstudiert. Das Repertoire reicht von
Gospel bis Pop und Weltmusik. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.
Zur Zeit ist der Chor auf Grund der GroBe eine geschlos-
sene Gruppe. Trotzdem lohnt sich ein Nachfragen, da frei
werdende Platze neu besetzt werden.

mein
schonstes
Hobby

Klavier - Digitalpiano - Schlagzeug
Klarinette / Saxophon - Querfléte

MUSIKHAUS MAGUNIA

21680 Stade, Am Bahnhof 2
Telefon: 04141-2828 - Fax: 04141-47142
musikhaus@magunia.de - www.magunia.de

Sie wollen musizieren?
ErstmalMIETEN!

21-05

21-06
21-07

Kreativitit & Mustk 24

Drochtersen,
Sietwender Str. 11

Mo. 03.11.2014 (1x)
18.30 - 20.45 Uhr
€8,10

Christina Bahr, Floristin

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Sandersweg 69

Do. 18.09.2014 (6x)

Do. 08.01.2015 (12x)
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
14-taglich

6x € 16,80/ 12x € 33,60
Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin
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Liebe
in der FABI
ehrenamtlich tatige
Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter!

Auch im vergangenen Jahr wurden wir bei der
Arbeit fur ,unsere” Familien und Kinder von
Ihnen tatkraftig unterstitzt.

Das erfullt uns mit Dankbarkeit.

Auf unserem Neujahrsempfang 2015
maochten wir hnen diesen Dank auch
personlich aussprechen und gemeinsam mit
lhnen den Nachmittag genieBen.

Als ,Highlight” erwarten Sie
. Gllucksgeschichten”
der Kinstlergruppe Federwerk aus Hildesheim

Die Einladung mit dem Termin folgt.




ESPERE - Ein spannender Weg in der
Kommunikation

.Der schlafende Léwe will geweckt werden”
Coaching-Vortrag

Eigene Traume verstehen

Klangvoll in den Frihling

Internationales Frauenfrihstick

Sich selbst verstehen und lieben lernen

Geistig fit bleiben mit ganzheitlichem
Gedachtnistraining

Mentales Aktivierungs-Training

Mein Lebensbaum

Was will ich wirklich in meinem Leben erreichen
Abschied und Neubeginn

Trauer ist Leben

Gesprachskreis fur trauernde Angehérige

Gesprachskreis fur Frauen

Asylbewerber in Deutschland; Totenfest in Mexi-
co; Weihnachtsbeback aus aller Welt; Mobbing
in der Schule; Geschichte des Karnevals in Brasi-
lien; Andere Lander, andere Spiele; , German
Angst”; Pubertierende Madchen und ihre Mutter;
Ahlan wa sahlan - Willkommen im Libanon!

Beratung

Ehe- und Lebensberatung
Mediation

Coaching

81
82



17-01
17-02

17-03

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 09.10.2014 (3x)

Di. 13.01.2015 (3x)

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr
€16,20

Sigrid Hoppe
Dipl-Sozialpadagogin
Kommunikationstrainerin
ESPERE

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 15.11.-S0. 16.11.2014
Sa. 10.00 - 17.00 Uhr

So. 09.00 - 13.00 Uhr

€ 36,00

Kai Helm,
Schauspieler

ESPERE - Ein spannender Weg in der
Kommunikation

Die einflihlsame Kommunikation ESPERE zeigt Wege auf,
wie Sie den Umgang mit sich selbst und anderen respekt-
voll gestalten kénnen. Es werden visuelle und interaktive
Kommunikationswerkzeuge vorgestellt, die helfen, sich
mit den eigenen Geflihlen und Bedurfnissen zu verbin-
den. ESPERE ermdglicht es lhnen, kreative Mittel und
Wege zu finden, Ihre Wiinsche zu realisieren und Ziele zu
verwirklichen. Diese Methode wurde in Frankreich entwi-
ckelt und wird von den Trainerlnnen in Deutschland er-
ganzt durch Elemente der Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall Rosenberg. In diesem Seminar lernen Sie
ESPERE-Werkzeuge kennen und anwenden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank

.Der schlafende Lowe

will geweckt werden”
Personlichkeitstraining fur

Ausdruck, Prasenz und Selbstvertrauen

Mit effektiven Mitteln aus Theater, Film und Fernsehen
trainieren Sie:

- lhre Anlagen und Starken

- das Bewusstsein und die Akzeptanz eigener Schwachen.
Daraus entsteht eine wunderbare Dynamik, die Sie in All-
tags- und Berufssituationen in

- sicheres Auftreten

- Uberzeugungskraft und

- Teamfahigkeit

einbinden kénnen.

Wir werden uns beschaftigen mit Vertrauen und Authen-
tizitdt, eigenen Starken und Schwachen, Synchronitat
in der Korpersprache, mit Balance/Ankerung/Atmung,
stimmlichem und sprachlichem Ausdruck, aktivem Zuho-
ren und partnerschaftlicher Interaktion.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.



Coaching
Vortrag
Wie geht das Uberhaupt?
Alle reden vom Coaching, will ich das auch? Wirde mir
Coaching weiterhelfen? Und wie geht das Uberhaupt?
Fir alle, die schnell einen guten Uberblick erhalten méch-
ten, ist diese Einfuhrung richtig. Sie erfahren mehr tber
den Nutzen und lernen Coaching anhand von Beispielen
kennen.
Der systemische Ansatz und die historische Entwicklung
werden erldutert. Insgesamt erhalten Sie viele Informa-
tionen, die Ihnen eine Entscheidung leichter machen.

Eigene Traume verstehen
Kommen Sie lhren Traumen auf die Spur! Erfahren Sie,
warum Sie traumen, woher die Traumbilder kommen und
wie Sie die Traumsymbole entschlisseln und deuten koén-
nen!
Sie lernen, Ihre Traume zu verstehen und die Traumbot-
schaften fir Ihr Leben zu nutzen.
Die Kursleiterin stellt eine Methode zum Deuten der ei-
genen Traume vor, die sie in ihrem Buch ,Bilder unserer
Traume”, erschienen im Stdwest Verlag, beschreibt.

Klangvoll in den Frihling
Nach langer Winterzeit mochten wir das Frihlingserwa-
chen nutzen, um neue Saiten in Ihnen zum Klingen zu
bringen. Wir geben Raum und Zeit, den individuellen
Winschen und Traumen auf die Spur zu kommen und
Uberlegen gemeinsam mit lhnen, wie deren Umsetzung
aussehen kann. Freuen Sie sich auf die kreative Gestal-
tung des Themas und auf die Begegnung in der Gemein-
schaft.
Bitte mitbringen: Verpflegung.

17-04

17-05

17-09
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 03.06.2015 (1x)

19.00 - 20.00 Uhr

€3,50

Anke Giese,
Gesundheitscoach

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr.07.11.- Sa. 08.11.2014
Fr. 18.30 - 20.00 Uhr
Sa.10.00 - 13.00 Uhr

€16,20
Annelie Schlobohm,
Lehrerin, Autorin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 21.03.2015 (1x)

9.00 - 13.00 Uhr

€ 14,40

Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin

Beate Scheler-Eckstein,
Gesundheitsberaterin



Steinkirchen, Internationales Frauenfruhsttck
Dorfgemeinschaftshaus, Gemutlich fruhstticken, Frauen aus aller Welt kennen

Alter Marktplatz 5 lernen und dabei den Alltag fur ein paar Stunden in ent-
17-06  jeden 1. Mi. im Monat spannter Runde vergessen!

(auch in den Ferien) Natdrlich sind auch Kinder herzlich willkommen.

9.00 - 12.00 Uhr Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Fahrgemeinschaften

keine Gebuihr kénnen organisiert werden.

Susanne Graf-Geller Sie kénnen sich auch direkt bei Frau Graf-Geller unter der

Rufnummer (0 41 42) - 39 65 informieren.
www.internationales-frauenfruehstueck.de

Bitte mitbringen: Beitrag zum Fruhsttck, fir Kaffee und
Tee ist gesorgt.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 Sjch selbst verstehen und lieben lernen

17-07  Di. 07.10.2014 (3x) Wie Sie es im Leben leichter haben - mit sich und
14-taglich anderen
Drochtersen, Sind Sie manchmal so, wie Sie es nicht sein moéchten? Wir
Sietwender Str. 11 alle haben in uns Anteile unserer Personlichkeit (unseren

17-08  Di. 14.04.2015 (3x) Jinneren Kindern”), die unser Leben, Denken, Fiihlen
14-taglich und Handeln sehr beeinflussen, obwohl wir Sie nicht ken-
jeweils 18.30 - 22.00 Uhr nen. Die Beschaftigung mit den ,inneren Kindern” hilft
jeweils € 37,80 zu verstehen, warum wir so sind, wie wir sind. Es entsteht
Dr. Heike Wilfarth, tiefes Mitgefuhl fr uns selbst, das zu mehr Zufriedenheit
Heilpraktikerin (psych.), filhrt und positive Veranderungen und Heilung méglich
Tierarztin macht. In Theorie und Praxis (z. B. Meditationen, kleine

Systemaufstellungen) gibt es viele Anregungen und Hilfe
zur Selbsthilfe.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, Socken, Getrank, Schreib-

utensilien.
Praxis fiir ganzheitliches Heilen
Beratung, system. Psychotherapie, fstell
Psycha-Kinesiologie & energetische Heil
- flir Menschen und Tiere —
Schwerpunkte: ) I
Mensch: Paar- und Familientherapie, Angste, Siichte,
' "‘ Schul- u. Berufsprobleme, Selbstwert, Krankheit, u.c.
Tiere: Verhaltensprobleme, Krankheiten
i) Dr. Heike Wilfarth
Heilpraktikerin (psych.) & Tierarztin
L3 Seemoor 1, 21710 Engelschoff
Tel.: 0 41 44 / 23 56 48
www.praxis-wilfarth.de mail@praxis-wilfarth.de




Geistig fit bleiben
mit ganzheitlichem Gedachtnistraining
Vergessen Sie auch o6fter den Namen oder suchen mal
wieder den Hausschlissel? Dann ist es Zeit flr ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining!
In diesem Seminar werden durch vielfaltige Methoden
nicht nur die Konzentration, Merkfahigkeit und Wort-
findung trainiert, sondern auch die Fahigkeit, auf wech-
selnde Situationen schnell zu reagieren. Ubungen zur
Anregung der Fantasie und Kreativitat sowie leichte Be-
wegungs- und Entspannungseinheiten versprechen viel
Abwechslung, SpaB und Geselligkeit.

Mentales Aktivierungs-Training
Das mentale Aktivierungs-Training bietet lhnen die Mog-
lichkeit, Ihre geistige Fitness zu steigern und zu erhalten.
Sie probieren einfache Ubungen, die leicht zu I6sen sind,
kombiniert mit Bewegungsspielen und Entspannung.
Ganz ohne Wissensabfrage, Druck oder Vergleichen stei-
gert sich jede/r Teilnehmerlin individuell.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Mein Lebensbaum
Ein Tag der Besinnung und Bilanzierung
Das Bild des Baumes ist ein Abbild des Lebens, mit all sei-
nen Aspekten: Wachsen, Standfestigkeit, Altes abwerfen,
Verletzungen, Winsche und Friichte, die wir weitergeben.
Dieses Bild und die bildliche Sprache laden zu einer Bilan-
zierung des eigenen Lebens ein. Wohin wollen Sie wach-
sen? Was sind Ihre Winsche? Wenn Sie dieses wissen,
konnen Sie leichter Altes zurticklassen und neue Wege
beschreiten. Ein Austausch findet in der ganzen und/
oder Kleingruppe statt, die Erkenntnisse werden in einer
Traumreise vertieft.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke und Socken.

17-10
17-11
17-12

17-13
17-14

17-15
17-16

17-17

73

Stade, FABI,
Neubourgstr. 5, 2. Stock
Di. 23.09.2014 (9x)

Di. 20.01.2015 (9x)

Di. 21.04.2015 (9x)

jeweils 16.00 - 17.30 Uhr
jeweils € 50,60 inkl. Material
Beate Thiemann-Spey,
Zertifizierte Geddchtnis-
trainerin (BVGT e. V.)

Oldendorf, Ev. Gemeinde-
haus, Hauptstr. 14

Mo. 03.11.2014 (6x)

Mo. 09.03.2015 (6x)
jeweils 09.30 - 11.00 Uhr

Fredenbeck, Ev. Gemeinde-
haus, Haupstr. 76
Fr.07.11.2014 (6x)

Fr. 13.03.2015 (6x)

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
jeweils € 32,40

Reinhild Wieters-Hilck,
MAT-Trainerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 24.01.2015 (1x)
10.00 - 16.00 Uhr

€19,80
Anke Drewes,
systemische Beraterin



17-18

17-19

Stade, FABI, Neubourgstr. 5° \Was will ich wirklich in

Mo. 13.04.2015 (5x)
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr

€ 27,00
Katrin Kordt,
NLP-Master DVNLP

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 11.10.2014 (1x)
9.00 - 13.00 Uhr

€19,40

Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin

Beate Scheler-Eckstein,
Trauerbegleiterin,

NLP Practitioner

meinem Leben erreichen?

Warum hapert es so oft, mit der Umsetzung unserer Ziele?
Warum kénnen wir nicht , dranbleiben”?

Haben Sie sich diese Fragen auch schon gestellt? Das Wunsch-
gewicht soll gehalten oder erreicht werden, wir wollen mehr
Sport treiben, Genussmittel reduzieren oder vielleicht in einem
anderen Beruf die Erfullung finden.

Einige dieser und viele andere Ziele setzen wir uns im Laufe un-
seres Lebens und wundern uns oft, dass die Umsetzung schwer
fallt, bzw. unser Leben uns trotzdem nicht zufriedenstellt.
Kann es sein, dass wir nur eine ,To-Do-Liste” abarbeiten und
wir eigentlich ganz andere Lebenstraume haben?

In einer Kleingruppe in achtsamer Atmosphdre kénnen Sie sich
diesen Fragen stellen und sich einen Weg erarbeiten, der Sie
lhre Ziele erreichen lasst.

Bitte mitbringen: Schreibheft, Stift, bequeme Kleidung, evtl.
Wolldecke.

Abschied und Neubeginn -
Trauerprozessen Raum geben

Im Laufe unseres Lebens begegnen wir diesen beiden Themen
immer wieder. Da sind Abschiede durch Trennung von Partner/
Partnerin, von Freunden und Familienangehorigen durch Um-
zug, Weggang, Krankheit, Tod oder Abschied von Lebenspla-
nen und lieben Gewohnheiten oder durch Arbeitsplatzverlust.
Fur viele Menschen haben diese Lebensphasen weitreichende
Folgen. Ein Neubeginn ist oft schwer. An diesem Vormittag soll
es darum gehen, Abschiedsprozesse bewusst wahrzunehmen,
ihnen Raum zu geben, Rituale zu entwickeln, etwas Uber Trau-
erphasen als nattrlichen Lebensprozess zu erfahren und sich
im eigenen Tempo dem Thema zu nahern. Methodisch wird
es sehr kreativ zugehen, Gesprache, Musik und gestalterische
Elemente werden zum Einsatz kommen.

Bitte mitbringen: Verpflegung.



Trauer ist Leben
Ein Weg durch die Trauer -
aufgezeigt an einem afrikanischen Marchen
Es gibt viele Redensarten, Sprichworter und so genannte
Lebensweisheiten Uber Trauer und Trauernde - manche
davon gehoren in den Bereich der Marchen und Mythen.
Andere dagegen zeigen - auf verschiedene Weise interpre-
tierbar und dennoch realitatsnah - Wege durch die Trauer
auf und ermdglichen es dem Einzelnen, seinen individu-
ellen Weg aus der Trauer zu finden. Deshalb mochte ich
das Thema Trauer mit Hilfe eines Méarchens vorstellen, das
den Trauernden in den Mittelpunkt stellt. Dieser Vortrag
richtet sich an alle Menschen mit Interesse an dem Thema
Trauer, sei es personlich oder beruflich. AnschlieBend be-
steht die Mdglichkeit einer offenen Geprachsrunde.

Gesprachskreis fur trauernde Angehdrige
~Wege entstehen dadurch, dass man sie geht”
Sie haben einen geliebten Menschen verloren und win-
schen sich Austausch mit anderen Trauernden? Egal, ob
kirzlich oder lang zurtickliegend - Trauer ist eine normale
und wichtige Reaktion der menschlichen Psyche auf einen
erlittenen Verlust. Mit diesem qualifziert, geleiteten Ge-
sprachskreis gebe ich Ihnen einen geschitzten Raum, um
sich auszutauschen, gegenseitig zu unterstitzen und zu
starken. Erarbeiten Sie sich gemeinsam mit anderen eige-
ne Wege mit lhrer Trauer zu leben!
Vor Kursbeginn fuhrt die Kursleiterin, Frau Beate Burrich-
ter, ein Vorgesprach mit jedem Teilnehmer/ jeder Teilneh-
merin. Anmeldung fur ein Vorgesprach unter Tel. 04141-
788-298 oder 0171-7-473-410 bei der Kursleiterin.

17-20
17-21

17-22

75

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 13.10.2014 (1x)
Do. 12.03.2015 (1x)

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
jeweils € 5,40

Beate Burrichter,
Trauerbegleiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 27.11.und 11.12.2014
Do. 08.01., 22.01., 05.02.,
und 19.02.2015 (6x)
14-taglich

jeweils 18.00 - 22.00 Uhr
€43,20

Beate Burrichter,
Trauerbegleiterin



-

& ZINKKo BV,

Zentrum fir interkulturelle Kemmuniketion und Kompetenzen e. V.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
17-23  Mi. 17.09.2015 (1x)

09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Marion Albers,

Frauenkulturtreff in Jork

Susanne Graf-Geller,

Internationales Frauen-

frihstick in Steinkirchen

Gesprachskreis fur Frauen

Der Gesprachskreis trifft sich an jedem dritten Mittwoch
im Monat. In angenehmer und offener Athmosphare kén-
nen Sie Deutsche, sowie Menschen aus aller Welt kennen-
lernen und neue personliche Kontakte kntipfen.
Eingeladen sind alle Frauen, die Interesse am interkulturellen
Dialog haben, sowie am Austausch zu ausgewahlten The-
men.

Der Gesprachskreis ist eine Maglichkeit wertschatzend von-
einander zu lernen und kulturelle Missverstandnisse aufzu-
decken.

Die gemeinsame Sprache ist Deutsch, aber auch weitere
Muttersprachen wie zum Beispiel Englisch, Franzosisch, Ara-
bisch oder Turkisch sind in der Runde vertreten.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

In Kooperation mit dem Zentrum fir Interkulturelle
Kommunikation und Kooperation e. V. (ZinKKO).

Mit freundlicher Unterstiitzung der Hansestadt Stade.

Asyslbewerber in Deutschland

Wie kann die Situation der Geflichteten

im Landkreis Stade verbessert werden?

Das Leben vieler Fluchtlinge in Deutschland ist gepragt
von Fremdbestimmung und staatlicher Bevormundung.
Die meisten Gefliichteten leiden bereits aufgrund der
Erlebnisse im Herkunftsland und/oder der Flucht unter
einer Traumatisierung. Oft sind Sie nach Ihrer Ankunft
isoliert und ohne soziale Kontakte. Wir mochten lhnen
einen kleinen Einblick in die Situation einiger Asylbewer-
ber aus Griinendeich, Jork und Wohrden geben.

Sie haben die Moglichkeit an Betroffene Fragen zu stellen
und zu erfahren wie Sie lhre Ankunft in Deutschland er-
lebt haben und mdchten mit Thnen zusammen Gber Ver-
besserungsvorschlage ins Gesprach kommen.



Totenfest in Mexico - Dia De Los Muertos
Tot oder lebendig? Die ungewohnliche Frage nach dem
Daseinszustand stellt sich anlasslich des mexikanischen
Totenfests nicht, denn Verstorbene und Lebenende be-
gehen diesen Feiertag gemeinsam. Anstatt mit Angst tritt
man dem Tod in Mexiko mit Ironie entgegen. Der ,dia
de los muertos” ist daher kein trauriger Anlass, sondern
ein buntes und besinnliches Fest: Gelbe Blumen, knallige
Farben und die Geriiche ihrer Lieblingsspeisen weisen
den Verstorbenen den Weg zu uns Lebenden. Sie werden
entdecken, wie bunt und schon Mexikaner/innen den
.dia de los muertos” (Totentag) feiern und wie andere
Kulturen mit dem Tod umgehen.

Mandelas Weg - eine Buchvorstellung
Das Buch handelt von einem aussergewdhnlichen Mann.
Er schaffte die Rassenpoltik der WeiBen in Stdafrika
ohne BlutvergieBen ab. Fur dieses Ziel sal er 27 Jahre im
Gefangnis. Spater als freier Mann und Prasident seines
Landes hegte er weder Bitterkeit noch Rachsucht gegen-
Uber den weiBen Peinigern. Stattdessen tat er alles um
verfeindete Fronten zu versdhnen und vereinte eine Ge-
sellschaft, die in den Grundfesten gespalten war. Woher
er die Kraft und Weisheit fiir sein Handeln nahm, ist dem
Buch zu entnehmen.

Weihnachtsgeback aus aller Welt
In der Weihnachtszeit wird auf der ganzen Welt ge-
schlemmt und genossen. In jedem Land gibt es dabei
ganz typische Kostlichkeiten und lecker duftende Platz-
chen durfen dabei meist nicht fehlen. An diesem Vor-
mittag wollen wir einen Eindruck von den Spezialitaten
aus anderen Lander gewinnen und gegenseitig Rezepte
austauschen. Alle Teilnehmerinnen sind daher dazu ein-
geladen ihr Lieblingsrezept sowie eine kleine Kostprobe
mitzubringen.
Bitte mitbringen: Rezept fur das Weihnachtsgeback und
eine kleine Kostprobe.

17-24

17-25

17-26

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 15.10.2014 (1x)

09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Natalia Gonzalez,
Informatikerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 19.11.2014 (1x)

09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Astrid Grantzdorffer,
Yogalehrerin und Heil-
praktikerin fur Psycho-
therapie

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 17.12.2014 (1x)

09.30 - 11.00 Uhr
kostenfrei
Kursleiterinnen des
Gesprachskreises



17-27

17-28

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 21.01.2015 (1x)
09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Gudrun Christophersen,
Regierungsschuldirektorin
i.R.

Carmen Bergedick,
Beratungszentrum fur
emotionale und soziale
Entwicklung (BESE)

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 18.02.2015 (1x)

09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Eunice Martin

Mobbing in der Schule

Wie Eltern ihren Kindern helfen auf Mobbing in der
Schule selbstbewusst zu reagieren und an wen Eltern
und Schuler sich wenden kénnen, wenn sie Unterstit-
zung benotigen, das wollen wir an diesem Vormittag
besprechen. Die Referentinnen, welche auf vielfaltige
Erfahrungen zuriickgreifen kénnen, stehen lhnen mit ih-
rem Wissen zur Verfigung und beantworten gerne lhre
personlichen Fragen.

Geschichte des Karnevals in Brasilien
Massenfeiern gab es schon bei den Griechen und den
Romern. Sie wurden spater von den Christen integriert.
Speziell der Karneval als ,, Abschied vom Fleisch” vor dem
Beginn der Fastenzeit wird von den Katholiken gefeiert.
Der Karneval hat sich von Italien Gber Portugal nach Bra-
silien verbreitet und hat dort durch den EinfluB afrika-
nischer Sklaven noch andere Farben bekommen. Heute
ist der Karneval in Brasilien das groBte Fest der Welt. An
diesem Vormittag mdchten wir die Geschichte des Karne-
vals naher beleuchten und die heutigen Brauche in Brasi-
lien kennen lernen.

Achtung!
Neue Telefon- und Faxnummer
der Ev. Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.

Tel:04141-79757-0
Fax:04141- 79757-27



Andere Lander, andere Spiele
,Blinde Kuh”, ,Plumpsack” oder ,Die Reise nach Jeru-
salem”, sind hier zu Lande beliebte Kinderspiele, die fast
jede Kindheit begleiten. Doch wie sieht das eigentlich in
anderen Landern aus? Welche Spiele spielen Kinder aus
anderen Nationen? An diesem Vormittag wollen wir uns
dartber austauschen, inwieweit sich das Spielverhalten
der Kinder in unterschiedlichen Landern ahnelt und worin
es sich vielleicht unterscheidet. Sie sind auBerdem ein-
geladen, lhr Lieblingsspiel aus Ihrer Kindheit selbst vor-
zustellen.

~German Angst”
So wie der Begriff ,Zeitgeist” ist auch das Wort , Angst”
aus der deutschen in die englische Sprache eingegangen.
Im angelsachsischen Sprachraum wurde der Ausdruck
.German Angst” gepragt, der den Deutschen unterstellt
kollektiv einen Hang zur Zogerlichkeit an den Tag zu
legen. Mit der Frage, ob die Sicht des Auslands auf die
deutsche Gesellschaft zutrifft, befasst sich Sabine Bode in
ihrem Buch ,Die deutsche Krankheit - German Angst”.
Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, dann sind Sie recht
herzlich eingeladen im Gesprach mogliche Antworten zu
finden.

Christliche Buchhandlung

Biicherstube

Cosmaekirchhof 3
21682 Stade
Tel: 041 41-84003

Wir bieten an:

# Bibeln www.stader-bibelgesellschaft.de

* Kinderbibeln Mail: stader-bibelgesellschaft@ewetel.net
* Christliche Literatur .

* Geschenkartikel Offnungszeiten:

* Kalender Mo-Fr. 10.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
* Der Andere Advent Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

17-29

17-30

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 18.03.2015 (1x)

09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Tamara Benke,

DELFI® -Leiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 15.04.2015 (1x)

09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Regina Gehrke,

Diplom Ingenieurin

fur chemische
Verfahrenstechnik



17-32

17-33

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 17.06.2015 (1x)
09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Hannelore Rathjens
AWO Migrationsbera-
tungsstelle Stade und
Buxtehude

o

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 15.07.2015 (1x)
09.30 - 11.00 Uhr

€2,50

Dunja Chantiry

Pubertierende Madchen und ihre
Mautter

Mit einer pubertierenden Tochter kann es schon mal
turbulent werden. Teenager entwickeln, auch durch viel
Ausprobieren, ihre Persénlichkeiten. Sie versuchen selb-
standig zu werden. Und die Mutter ist die Frau, mit der
sich Tochter am ehesten vergleichen und messen. Das
kann unter Umstanden wehtun und bedeutet eine He-
rausforderung fur die Mutter. Konflikte zwischen Mut-
tern und Téchtern in der Pubertat sind also ganz normal
und wichtig.

Wir wollen uns an diesem Vormittag dartber austau-
schen, wie wir dieser Herausforderung begegnen und
welche besonderen Probleme auftreten kénnen, wenn
einheimische und mehrheimische Kulturkreise aufeinan-
der treffen.

Ahlan wa sahlan - willkommen im Libanon!
Gastfreundschaft und gemeinsame Mahlzeiten haben im
Libanon eine lange Tradition und einen auBergewohnlich
hohen Stellenwert im Alltag. Die Vielzahl und Vielfalt
von Volksgruppen, Konfessionen und Lebensarten spie-
geln sich in der Kochkunst wieder. An diesem Vormittag
maochte die Referentin Ihnen die Anziehungskraft der li-
banesischen Ktiche naher bringen und mit Ihnen dartber
ins Gesprach kommen, wie die Esskultur aus der Heimat
das Leben von einheimischen und mehrheimischen Per-
sonen pragt.



Ehe- und Lebensberatung
fur Einzelpersonen, Paare und Eltern
Immer wieder geraten wir in unserem Leben in Krisen. Da-
bei bedeutet Krise (aus dem Griechischen): Wendepunkt.
Wir sind an einem Punkt angelangt, an dem wir sptren,
dass es so wie bislang nicht mehr weitergeht - und fuhlen
uns dabei ratlos und tberfordert. Es verlangt Mut, sich das
einzugestehen und ein Beratungsgesprach zu suchen. Ich
mochte Sie hierzu einladen. In dem vertraulichen Rahmen
meiner Beratung geht es um einen Unterstitzungspro-
zess: lhre Sorgen, N&te und Zweifel werden thematisiert.
Es mag um ganz personliche Probleme und Entwicklungen
gehen, die Sie berunruhigen, um Schwierigkeiten in Ihrer
Paarbeziehung oder um Angelegenheiten, die das Famili-
enleben betreffen. Durch das Gesprach finden Sie wieder
eine Orientierung und lhre eigenen Bewaltigungskrafte
wachsen.

Garnet C. Cohrs
Diplom-Psychologin
Beratung - Therapie - Supervision

BungenstraBe 12 - 21682 Stade

Telefon 041 41-52957 34
garnet.cohrs@psychologische-beratung-cohrs.de
www. psychologische-beratung-cohrs.de

Mitglied des Berufsverbands Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP)
+ der Gesellschaft fiir wissenschaftliche Gesprachspsychotherapie (GwG)

Berwtwg 81

15-35

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung

Uber die FABI

Tel. (041 41) 797570

€ 38,00/ 60 Min. / Einzelber.
€ 58,00/ 75 Min. / Paarber.
ErmaBigungen sind moglich.
Bitte sprechen Sie uns an.
Garnet Cohrs,

Diplom Psychologin



82 Bemthg

15-01

15-02

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung

Uber die FABI

Tel. (041 41) 797570
€58,00/75 Min.
ErmaBigungen sind maglich.
Christa Schops,
Mediatorin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung

Uber die FABI

Tel. (041 41) 797570

€ 38,00/ 60 Min. / Einzelcoa.

€58,00/75 Min. / Teamcoa.
ErmaBigungen sind moglich.
Anke Giese,
Gesundheitscoach

Mediation

Ein fairer Weg zur Konfliktregelung

Trennung und Scheidung von Paaren sind besonders
konfliktanfallige Lebenssituationen. Die Auflésung einer
Beziehung ist oft mit vielfaltigen Emotionen von Enttau-
schung bis Wut verbunden. Gesprache verlaufen haufig
nach altbekannten Mustern und sind nicht hilfreich den
Konflikt zu entscharfen oder aufzulésen. Die Grundlage
von Mediation ist, dass die beiden streitenden Parteien
mit einer/m neutralen und allparteilichen Vermittlerin
(Mediatorln) an einem Tisch sitzen. Die alten Reaktions-
muster der gegenseitigen Beschuldigungen sollen aufge-
|6st werden. Die Parteien werden darin unterstitzt, zu-
kunftsorientiert einvernehmliche Regelungen zu finden.
Eltern werden darin unterstitzt, Vereinbarungen zu fin-
den, die den Bedurfnissen der Kinder und Eltern entspre-
chen. Die Beratungsgesprache sind vertraulich.

Bitte sprechen Sie uns an, Tel. (0 41 41) 92 17 31.

Coaching

Mehr Zufriedenheit - weniger Aufregung

Losungen finden fur ein gesundes Arbeitsleben
Neue Fachkrafte integrieren, Wissen weitergeben, aus
der Rolle des Kollegen in die Fuhrungsrolle wechseln,
sich an neue Arbeitsbedingungen anpassen: Was sicher
ist in der modernen Arbeitswelt, sind Veranderungen.
Zeitgleich muss das Tagesgeschaft erfolgreich weiterlau-
fen. Nur motivierte Mitarbeiterinnen, die sich gegenseitig
schatzen und gut miteinander kommunizieren, kénnen
diese Leistung vollbringen. Leider ist Wertschatzung nicht
selbstverstandlich und mit der Kommunikation klappt es
auch nicht immer. Unterstitzung auf Zeit durch einen
Coach macht in kritischen Phasen vieles einfacher. Im Ein-
zel- und Teamcoaching lassen sich Vertrauen aufbauen,
Handlungsmaoglichkeiten erkennen und die Zusammen-
arbeit fordern. Das Coaching wendet sich an Einzelper-
sonen und Organisationen und hilft Menschen im Beruf
passende Losungen fur ihre Anliegen zu finden.
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24-01

24-02

23-01

23-02

84 Fortbildwg & @mhﬁzwrwtﬁ

Stade, Ev. Johannis-
meinde, Sandersweg 69
Infoabend

Di. 16.09.2014

20.00 - 21.30 Uhr
Qualifikationskurs

Do. 13.11.2014 (6x)
jeweils 19.00-22.00 Uhr
€ 60,00, Erstattung bei
Aufnahme eines Kindes.
Christa Schops,

Diplom Sozialp&dagogin
Johannes Hartkens,
Diplom Sozialpadagoge
Mitarbeiterlnnen

der ortlichen Jugendamter

Stade, Pastor-Behrens-
Haus, Ritterstr. 15
Informationsabend
Mi. 04.02.2015 (1x)
20.00 - 21.00 Uhr
Ingrid Hartkens,
Diplom Sozialp&dagogin

Qualifizierung

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 07.05.2015

33 Abende, 19.00 - 22.00 Uhr
und 3 Tagesseminare
Astrid Bergmann,

Claudia Huntenborg,
Christa Schops,

Diplom Sozialpadagoginnen

€ 100,00 Eigenanteil

Qualifizierung von Dauerpflegeeltern

Haben Sie schon einmal dartber nachgedacht, ein Pflegekind
aufzunehmen? Dann haben Sie sicher viele Fragen: Wie wird
man Pflegefamilie? Womit muss ich rechnen, wenn ich ein Kind
aufnehme? Wie gestaltet sich der Kontakt zu der Herkunftsfa-
milie des Kindes? Wie ist die Zusammenarbeit mit dem Jugend-
amt geregelt?

Zusatzlich gibt es Informationen zu dem Qualifikationskurs fur
Pflegeeltern, der am 13.11.2014 beginnen wird. Die Teilnahme
daran ist Voraussetzung fur die Aufnahme eines Pflegekindes.
Entsprechende Anmeldeunterlagen werden am Informationsa-
bend verteilt. Der Informationsabend und der Qualifizierungs-
kurs finden im Auftrag der ortlichen Jugendamter statt.

Qualifizierung von Tagespflegepersonen
Tagespflegestellen sind eine unverzichtbare Erganzung bzw. Al-
ternative zu einer Kinderbetreuung in Kindertagesstatten.

Wenn Sie
- Freude am Umgang mit Kindern und ihren
Familien haben,
- eine sinnvolle Aufgabe fur sich suchen,
- korperlich und geistig belastbar sind,
- eine Wohnung mit ausreichend Spiel- und
Bewegungsfreiraum fur Kinder haben,
- an Aus- und Weiterbildung interessiert sind,
- mindestesns einen Hauptschulabschluss und
ausreichend Deutschkenntnisse haben,
dann ist die Tatigkeit als Tagespflegeperson vielleicht das Rich-
tige fur Sie.
Die Evangelische Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V.
bietet in Kooperation mit den 6rtlichen Jugendamtern eine Quali-
fikation fur Tagespflegepersonen an. Der 160 Unterrichtsstunden
umfassende Kurs ist erforderlich fur die Erteilung einer Pflegeer-
laubnis durch die Jugendéamter. Personen mit padagogischer Aus-
bildung bendétigen nur den Grundkurs.
Die Qualifizierung erfolgt auf der Grundlage des Curriculums
,Qualifizierung in der Kindertagespflege” des Deutschen Ju-
gendinstitutes.



Fortbildung fur Tagespflegepersonen
Die Fortbildungsveranstaltungen werden im Auftrag der 6rtlichen
Jugendamter durchgefiihrt und von diesen anteilig finanziert. Ta-
gespflegepersonen kénnen sich die Gebuhr von bis zu € 40,00
pro Jahr von ihren zustandigen Jugendamtern erstatten lassen.

familylab - Weiterbildung nach Jesper Juul
Die familylab-Weiterbildung ist konzipiert fur Tagespflegeper-
sonen. Es geht um eine Reflexion der eigenen padagogischen
Praxis auf der Grundlage der Erfahrungen und der Arbeit von
Jesper Juul. Ziel ist eine ebenblrtige Beziehung zwischen Er-
wachsenen und Kindern zu férdern, die sowohl Kindern als
auch Tagespflegepersonen und Eltern gut tut.

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module sowie zwei Re-
flexionstermine

Modul 1: ,,Das kompetente Kind”

¢ Grundgedanken des familylab-Trainings

e Integritat - Kinder kooperieren!

e Authentizitat - der Umgang mit Grenzen

e Eigenverantwortung und soziale Verantwortung
e Der ebenbiirtige Dialog

Modul 2: ,,Vom Gehorsam zur Verantwortung”

Vor Beginn der zweiten Weiterbildungseinheit empfehle ich

Jesper Juuls Grundlagenbuch , Dein kompetentes Kind” im Ei-

genstudium zu lesen.

e Inhalt und Prozess - Wechselwirkungen in Beziehungen

e Fiihrungsverantwortung durch Beziehungskompetenz

e (Ein)Beziehung statt Erziehung - vom Gehorsam zur Ver-
antwortung

e Selbstvertrauen & Selbst(wert)gefuhl - Wo ist der Unterschied?

e Lob und Anerkennung - kleiner Unterschied mit groBer Wirkung

Die Weiterbildung wird geférdert von den Samtgemeinden Lihe

und Horneburg sowie der Gemeinde Jork.

Eine Teilnahme ist nur maglich fir Tagespflegepersonen aus diesen

Gemeinden.
- - F
Familien @
SERVICEBURO < =

23-03

Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38
Modul |

Fr. 26.09. - Sa. 27.09.2014

Modul Il
Fr. 24.10. - Sa. 25.10.2014

jew. Fr. 18.00 - 21.00 Uhr
jew. Sa. 10.00 - 17.00 Uhr

Studientage

Sa. 22.03.2015

Sa. 12.09.2015

jeweils von 10.00 -14.00 Uhr

€ 50,00 Eigenanteil
Ina Gruttner
Diplom Psychologin



23-04

23-06

23-07

23-05
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Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38
Di. 30.09.2014 (1x)

19.00 - 21.30 Uhr

€12,50

Dr. Barbara Bockelmann,
Fachkraft Kleinstkindpad.,
Tagesmutter

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 18.10.2014 (1x)

9.30 - 12.30 Uhr

€ 15,00

Annette Kulla, Kinesiologin,
Krankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 17.01.2015 (1x)

9.30 - 12.30 Uhr

€15,00

Annette Kulla, Kinesiologin,
Krankenschwester

Stade, FABI,
NeubourgstraBe 5
Mi. 01.10.2014 (1x)
19.00-21.00 Uhr

€ 10,00

Signe Kruger,
Heilpraktikerin

Was tun mit den ganz Kleinen?

Tageseltern haben es zunehmend mit sehr jungen Tageskindern
zu tun. Das Spiel ist die wichtige Aktivitat, mit der Kleinkinder
ihre Welt erobern. Diese Fortbildung beschaftigt sich mit den
Spielschemen kleiner Kinder. Es wird gezeigt, woran man sie
erkennt und mit welchen Materalien und Aktionen man die
Spielfreude der Kinder aufgreifen und untersttitzen kann. Da-
mit kann die Spielzeit zur wertvollsten Lernzeit in der Kinder-
tagespflege werden. Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Lernhilfen mit Methoden aus der Kinesiologie
Einfihrung

Sie erhalten kinesiologisches Handwerkszeug fur die praktische
Hausaufgabenuntersttitzung. Es geht um Hilfe zur Selbsthilfe
sowohl fur Schulkinder, als auch fur , gestresste” Tagespflege-
personen. Eine kleine Einfiihrung in die Gehirnintegration mit
Konzentrationsibungen und Bewegungsanregungen helfen,
sich in schwierigen Situationen selbst zu starken.

Lernhilfen mit Methoden aus der Kinesiologie
Aufbaukurs

Dieser Kurs ist fur Tagespflegepersonen, die schon Erfahrungen
mit der Kinesiologie gesammelt haben und aufbauen und er-
ganzen mochten. Es geht um die Frage ,Wie hat die Umset-
zung geklappt?”, sowie um Erfahrungsaustausch, Vertiefung
und Kldrung entstandener Fragen und nattrlich um noch mehr
praktische Ubungen fir Gelassenheit, Kraft und Freude an der
Arbeit.

INPP

Neurophysiologische Entwicklungsférderung - Vortrag
INPP beschaftigt sich mit neurophysiologischen Ursachen von
Lern-, Verhaltens- und Entwicklungsverzégerungen bei Kindern
und Jugendlichen. Durch noch nicht gehemmte frihkindliche
Reflexe kommt es haufig zu Auffalligkeiten wie Lernstérungen,
Angstlichkeit, Ungeschicklichkeit, Bewegungsunruhe, Koor-
dinationsproblemen u. v. m.. Diese kénnen durch gezielte
Ubungsprogramme therapiert werden. Sie erfahren in diesem
Vortrag wie Sie als Tagespflegeperson die Entwicklung der be-
troffenen Kinder fordern kénnen.



Motorische Entwicklung
im ersten Lebensjahr
Im ersten Lebensjahr werden alle wichtigen Grundlagen fur die
weitere Entwicklung gelegt. Frihkindliche Reflexe werden abge-
baut, Gleichgewichtsreaktionen erlernt und der Kérper lernt, sich
gegen die Schwerkraft aufzurichten. Wenn wichtige Entwick-
lungsschritte in dieser Lebensphase ausgelassen werden, bleiben
sie eine Baustelle fur die weitere Entwicklung und das Kind muss
lernen, mit Umleitungen klarzukommen. Ziel des Kurses ist es,
den Blick zu schulen und Hilfestellung anbieten zu kénnen.
Bitte mitbringen: Beitrag fur das Mittagsbuffet.

Wahrnehmungsverarbeitung
Unser Korper ist brilliant! In einem standigen Austausch mit
dem Gehirn, passen wir unsere Motorik den Gegebenheiten
unserer Umwelt an. Tiefen- und Oberflachensensorik und
Gleichgewicht sind hierbei die Hauptsaulen unserer Wahrneh-
mung. In diesem Kurs soll es um die Verarbeitung sensorischer
Reize und deren Abweichungen gehen. Sie bekommen ein Ver-
standnis fur die entscheidenen Zusammenhange, die Wirkme-
chanismen und den Umgang mit eventuellen Schwierigkeiten.
Bitte mitbringen: Beitrag fur das Mittagsbuffet.

Der andere Adventskalender
Der andere Adventskalender bietet fur die Tage vom 1. bis zum
23. Dezember kreative Aktivitaten zum Spielen und Basteln fur
kleine und groBe Tageskinder. Alle vorgestellten Aktivitaten kon-
nen ausprobiert bzw. kann ein Musterstlck gebastelt werden.
Bitte mitbringen: Weihnachtsausstechférmchen fir Kekse, Per-
len und Gold- bzw. Silberfaden (-wolle) zum Auffadeln, weiBes
DIN-A-4-Papier und farbiger Tonkarton fiir zwei oder drei Sei-
ten (beliebige Farben), Schere; falls vorhanden: Dekosteinchen,
Kleber, Weihnachtsgewtirze (ganze), wie Nelken, Zimtstange,
Sternanis, Muskatnuss, Edding-Stifte in verschiedenen Farben,
Heissklebepistole und mittelgroBe Wackelaugen.

23-08

23-09

23-10
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Stade, Ev. Johannis-
gemeinde,
Gemeindehaus,
Sandersweg 69

Sa. 18.10.2014 (1x)

9.00 - 15.30 Uhr

€30,00

Heinke Schutte-Hamburg,
Physiotherapeutin,
Motopadagogin

Stade, Ev. Johannis-
gemeinde,
Gemeindehaus

Sandersweg 69

Sa. 22.11.2014 (1x)

9.00 - 15.30 Uhr

€ 30,00

Heinke Schiutte-Hamburg,
Physiotherapeutin,
Motopadagogin

Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38
Sa. 22.11.2014 (1x)

10.00 - 13.00 Uhr

€ 17,00 inkl. Material

Dr. Barbara Béckelmann,
Fachkraft Kleinstkindpad.,
Tagesmutter
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23-13

23-14
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 14.02.2015 (1x)

9.30 - 15.00 Uhr

€27,50

Margret-Edda Andrich-
Stich,

Personalberaterin, Coach

Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38
Sa. 21.02.2015 (1x)

9.00 - 17.00 Uhr

€45,00

inkl. Skript, Zutaten fur
Snackbuffet und Getranke
Dr. Barbara Bockelmann,
Fachkraft Kleinstkindpad.,
Tagesmutter

Stade, Pastor-Behrens-
haus, Ritterstr. 15

Sa. 21.02.2015

9.00 - 13.00 Uhr

€20,00

Thomas Rupf,
Diplompadagoge, Buchautor

Professionalitat in der Kindertagespflege
Einerseits spielt sich Kindertagespflege im privaten Bereich ab,
andererseits haben Tagesmutter und -vater den berechtigten
Anspruch, in ihrer beruflichen Tatigkeit ernst genommen zu
werden. Dieser Spagat ist manchmal nicht einfach. Es geht um
Sicherheit in der Gesprachsfihrung bei Verhandlungen mit den
Eltern, sowie um Darstellung des eigenen Profils, bzw. der ei-
genen Arbeitsweise.

Gesundheitsférderung in der Kindertagespflege
Gesunde Ernahrung, Hygiene und Infektionsschutz sind Saulen
der Gesundheitsforderung nicht nur in der Kindertagespflege.
Aber was ist wichtig und wie setzen wir dies im Alltag gemein-
sam mit den Tageskindern um? Dieser Intensivkurs gibt Ant-
worten.

Themen: Zusammensetzung gesunder Ernahrung, Besonder-
heiten bei Sauglingen und Kleinkindern, Qualitatsstandards fur
Mahlzeitenplanung, Hygiene in Kiiche und Kindertagespflege,
Infektionsschutz, besondere hygienische MaBnahmen bei Er-
krankungen, Checklisten als Umsetzungshilfe fir die eigene
Tagespflege. Mittags wird die Theorie in der Praxis erprobt, wir
gestalten gemeinsam ein gesundes Snackbuffet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Konzeptionsentwicklung in der Kindertagespflege
Sie entwickeln ein professionelles Konzept, das hilft, sich recht-
lich und fachlich abzusichern und die padagogische Arbeit nach
auBen gut zu vertreten.

Inhalte:

e Reflexion der gegenwertigen Arbeit (Standortbestimmung)

e Strukturierung des padagogischen Alltags druch klare
Zielsetzungen und Leitlinien

e Raumkonzept

e padagogisches Konzept

e Organisationskonzept

e Konzept fur Elternarbeit

* Konzept fur Offentlichkeitsarbeit



Frihes mathematisches Lernen
in der Kindertagespflege
Mathematik beginnt nicht erst in der Schule. Bereits Sauglinge
kénnen zwischen der Menge 1 und der Menge 2 unterscheiden,
schon ganz kleine Kinder fangen an zu zéhlen. Beim frihen ma-
thematischen Lernen geht es in keiner Weise darum, dem Schul-
stoff vorzugreifen. Vielmehr soll das Interesse an Zahlen erhalten
und ausgebaut werden.
In diesem Seminar mochte ich
e lhnen aufzeigen, wo Uberalle Mathematik ,, drinsteckt” und was
alles Mathematik sein kann
e mit Ihnen lhre Einstellung zur Mathematik reflektieren
e |hnen den theoretischen Hintergrund vermitteln, den Sie
brauchen, um kleine Kinder auf inrem Weg begleiten zu kénnen
e die Bedeutung der Sprache fir das mathemathische Lernen
verdeutlichen.
Diese therotischen Teile werden sich immer mit Praxis-Anteilen
abwechseln. Zusatzlich werde ich lhnen Blicher und Spiele vor-
stellen, die Kinder dazu anregen, sich mit Zahlen, Mengen und
mathemtischen Gedanken zu beschaftigen.

Kinesiologie-Aufbaukurs |
In diesem Kurs geht es speziell um die Langungsbewegungen
aus dem ,Brain Gym". Die Ubungen verbinden Vorder- und
Hinterhirn und unterstiitzen dabei, bereits erlerntes Wissen zu
vearbeiten und auszudriicken. Die Ubungen helfen, in Stress-
situationen zur Ruhe zu kommen und sich besser mitteilen zu
kénnen. Es wird an Beispielen aus dem Arbeitsalltag der Kinder-
tagespflege gearbeitet. Dle Kurse Nr. 23-08 und 23-09 sollten
vorher besucht worden sein.

Kinesiologie-Aufbaukurs II
Thema ist, das bisher erlernte kinesiologisches Wissen in Theorie
und Praxis zu festigen, sowie der Austausch und die Reflexion in
Verbindung mit , Energietibungen” zur Untersttitzung von Moti-
vation und Aufmerksamkeit an Beispielen aus dem Arbeitsalltag
der Kindertagespflege. Dle Kurse Nr. 23-06 und 23-07 sollten
vorher besucht worden sein.

23-11

23-15

23-16
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Stade, Pastor-Behrens-
haus, Ritterstr. 15

Sa. 24.01.2015 (1x)
9.00 - 15.30 Uhr

€ 30,00

Brigitte Glaser,
Lerntherapeutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 14.03.2015 (1x)

9.30 - 12.30 Uhr

€15,00

Annette Kulla, Kinesiologin,
Krankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 30.05.2015 (1x)

9.30 - 12.30 Uhr

€15,00

Annette Kulla, Kinesiologin,
Krankenschwester
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26-01

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 20.03./Sa. 21.03.2015
Fr. 17.04./ Sa. 18.04.2015
Fr. 08.05./ Sa. 09.05.2015
Fr. 19.06./ Sa. 20.06.2015
Fr. 17.07./Sa. 18.07.2015
Fr. 18.09./ Sa. 19.09.2015
und 4 Studientage

jew. Fr. 16.30 - 21.00 Uhr
jew. Sa. 09.00 - 16.30 Uhr
€780,00

Renate Horch,
Diplompéadagogin

Christina Heistermann
DELFI-Leiterin,
Okotrophologin

Referentinnen:
Annette Knauer,

Dipl. Sozialpadagogin,
Systemische Beraterin
Sigrid Hoppe,
Dipl.-Sozialpadagogin
Ann-Kathrin Hantel,
Studienleiterin des
Seminars fur Waldorfpad-
agogik, Hamburg

Koordination:
Ingrid Hartkens,
Diplom Sozialpddagogin

Fortbildung zur DELFI®-Leitung

DELFI® ist ein Praventionskonzept der Ev. Familienbil-
dung und findet ausschlieBlich in padagogischer Verant-
wortung von

Familienbildungsstatten statt.

Unsere Fortbildung basiert auf aktuellem Wissen rund
um die Geburt, Eltern und Neugeborenenkompetenzen
sowie Sauglingsentwicklung.

Fachkrafte aus padagogischen, psychologischen oder
pflegerischen Berufen werden in einer einjahrigen Fort-
bildung qualifiziert.

Inhalte, Voraussetzungen und Maoglichkeiten der Umset-
zung erfahren Sie bei der Ev. Familienbildungsstatte Keh-
dingen / Stade e. V., Tel. (0 41 41) 79 75 7-0.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
WWW.
delfi-online.de.

Teamfortbildungen in Kindertagesein-
richtungen

In Kooperation mit dem Niedersachsischen Institut fir
frihkindliche Bildung und Entwicklung - Regionalnetz-
werk NordOst fuhrt die Ev. Familienbildungsstatte Kehdin-
gen/Stade e.V. Teamfortbildungen in Kindertagesstatten
des Landkreises Stade durch. Thematisch geht es um die
Umsetzung der Handlungsempfehlungen zum Orientie-
rungsplan ,Die Arbeit mit Kindern unter drei Jahren” in
Krippen und alterstibergreifenden Gruppen mit mehreren
Kindern unter drei Jahren in Kindertageseinrichtungen.

L
n ] Miedershchsisches Institul
far frihkindliche Bldung und Entwicklung

Ragiovalaatiwer
HordOst
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Achtung!
Neue Telefon- und Faxnummer
der Ev. Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.

Tel.:04141-79757-0
Fax: 04141-79757-27
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Simone Engels,

Ingrid Hartkens,

Ines Mlodoch,
Dipl.-Sozialpadagoginnen

Pflegefamilienberatung

Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. ist im
Auftrag des Amtes fur Jugend und Familie des Landkreises
Stade im Bereich Pflegefamilienberatung tatig. Ein Team von
drei Mitarbeiterinnen berat rund 60 Pflegekinder und deren
Pflegefamilien im Landkreis Stade. Neben der Beratung und
Unterstlitzung der Pflegeeltern und Pflegekinder bestehen An-
gebote zur Unterstltzung bei der Beziehungsgestaltung zur
Herkunftsfamilie, Vermittlung bei Spannungen zwischen Pfle-
ge- und Herkunftseltern und begleitete Umgange.

Dauerpflegeeltern gesucht

Die Jugendamter der Stadt Buxtehude und des Landkreises
Stade suchen engagierte Menschen, die Zeit und Offenheit
mitbringen fur Kinder und Jugendliche, die vortibergehend
oder auf Dauer nicht bei ihren Eltern aufwachsen kénnen.

Sie sollten sich fur Kinder einsetzen, die nicht lhre eigenen
sind, jedoch genauso viel Zuwendung brauchen. Und das
so lange, bis die leiblichen Eltern wieder fur sie sorgen oder
unter Umstanden bis zum Erwachsenenalter.

Wenn Sie Interesse haben, stehen wir Ihnen bei Fragen gern
zur Verfligung: FABI, Telefon (0 41 41) 79 75 7-0, oder Sie
wenden sich an Ihr zustandiges Jugendamt.

Siehe auch: Qualifizierungskurs fir Dauerpflegeeltern auf
Seite 84.
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~Hallo Du”: Schulpatenschaft
Wenn Sie gerne lhre Zeit mit Kindern verbringen, dann kén-
nen Sie Schulpate oder Schulpatin werden:
Ehrenamtliche schenken einem Kind aus der Grundschule
eine Stunde pro Woche ihre Zeit: Zuhéren und Erzéhlen, Vor-
lesen und Spielen, Hilfe bei den Hausaufgaben, Weitergabe
Ihrer eigenen Fahigkeiten.
In Zusammenarbeit mit der Schule kann das von Ihnen be-
treute Kind durch lhre Begleitung gestarkt werden.
Schulpaten und Patinnen, die sich in das Projekt einbringen
mochten,
e arbeiten ehrenamtlich ca. 1 Stunde/Woche, maximal bis
zu einem Jahr mit einem Schulkind,
e erhalten Uber die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/
Stade e.V. eine Qualifizierung,
e erhalten fachliche Begleitung durch das Familienservice-
buro und
e die Erstattung der Fahrtkosten.

Informationen Uber das Projekt bei:

Familienserviceburo Familienservicebtro
Drochtersen/ Nordkehding. Luhe

Claudia Huntenborg, Astrid Bergmann,
Dipl.-Sozialpadagogin Dipl.-Sozialpadagogin
Tel. 0151-51733045 Tel. 0151-51733043

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen / Stade e.V.
Tel. (04141) 79 75 7-0.

Kircheneintritt leicht gemacht,
unburokratisch

und niedrigschwellig.

Rufen Sie an:

Wiedereintrittstelefon des Kirchenkreises Stade

Tel.: (04141) 40 87 80

Standorte:

Grundschule Assel
Grundschule Dornbusch
Grundschule Drochtersen
Grundschule Steinkirchen
Grundschule Wischhafen

Das Schulkindpatenprojekt
ist eine Projekt der
Gleichstellungsbeauftragten
der Gemeinden Drochtersen,
der Samtgemeinden Nord-
kehdingen und Luhe, des
Landkreises Stade und der
Ev. Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V..

Gefordert vom Nieder-
sachsischen Ministeri-
um fur Soziales, Frauen,
Familie, Gesundheit und
Integration in Koopera-
tion mit der Vernetzungs-
stelle.



Astrid Bergmann, Dipl. Sozpad.

Horneburg - Mehrgenerationenhaus,
Lange Str. 38, 1., 2. und 4. Freitag
im Monat 9.00-12.30 Uhr

Tel. (0 41 63) 86 84 93

Horneburg - Rathaus, Lange Str. 47 - 49
1.Do. im Monat 15.00 - 18.00 Uhr
E-Mail: bergmann@fabi-stade.de
Tel. (0 151) 51 73 30 43

LUhe - Rathaus, Zimmer 8, Huttfleth 18
Mi. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel. (0 41 42) 89 91 22

Jork - Verwaltungsgeb., Osterjork 5
Di. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel. (041 62) 91 47 36

Nach Absprache:

Mo. 8.00 - 10.00 Uhr

Mo. und Di. 15.00 - 17.00 Uhr
Tel. (0151) 51733043

Claudia Huntenborg, Dipl. Sozpad.
Freiburg - Rathaus, Hauptstr. 31
1.+ 3. Di im Monat: 08.30- 12.30
und 14.00 - 16.00 Uhr

Tel. (047 79) 92 31 53

Wischhafen - beim Kindergarten,
Ahornweg 2, 2., 4. + 5. Di. im
Monat: 08.30 - 12.30 Uhr

Tel. (047 70) 333 59 33

Drochtersen - Kehdinger Burgerhaus,
Sietwender Str. 11,

Mo : 09.00 - 13.00 Uhr,

2.+ 4. Mo. im Monat:: 14.00 - 16.00 Uhr
Do. 09.00 - 12.30 Uhr

Tel. (0151) 51733045
Sprechzeiten: Tel. (0 151) 51733045
Mo. - Do.: 08.00 12.00 Uhr

sfe e =
Familien @
Familienservicebiiro CERNICERLIEDY = et
Die Samtgemeinden Lihe, Horneburg, Nordkehdingen sowie die
Gemeinden Jork und Drochtersen bieten Familienserviceburos in
der Tragerschaft der Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade
e. V. mit folgenden Schwerpunkten an:
- Zentrale Anlaufstelle fur Eltern zur Beratung und Hilfe
bei der Kinderbetreuung
- Vermittlungsstelle von qualifizierten Tagespflegepersonen
- Vernetzungsstelle und Begleitung von Tagespflegepersonen
- Koordinationsstelle fur die Vernetzung von Tagespflege-
personen, Kindertagesstatten und Schulen - auch
gemeindeUbergreifend

Arbeitsschwerpunkte:

- Sozialpadagogische Fachberatung von Tagespflegepersonen

- Paddagogische Themenabende fir Tagespflegepersonen

- gemeindetbergreifend: Horneburg, Jork und Lihe

- Monatliche Treffen der Tagespflegepersonen in Nordkehdingen
und Drochtersen

- Informationen zum , Bildungs- und Teilhabepaket”

- UnterstUtzung bei Férderantragen.

- Vermittlung und Begleitung von Erziehungslotsen

- Vermittlung und Begleitung von Babysittern

- Neugeborenen-BegrtiBung in der Samtgemeinde Lihe sowie
den Gemeinden Jork und Drochtersen

- ,Hallo Du”-Schulpatenschaftsprojekt - Grundschule
Luhe, Wischafen und Dornbusch in Kooperation mit den
Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Stade, Drochtersen,
Nordkehdingen und der Samtgemeinde Lihe

- Elternkurs ,Handwerkszeug fur Eltern”

- .Im Gesprach”: Eine Veranstaltungsreihe fur Eltern im Alten
Land, Horneburg und Drochtersen

- Projekt , Lesestart Niedersachsen” in Kooperation mit der
Buicherei Steinkirchen und Jork, Drochtersen und Freiburg

- Austausch fur Zwillingseltern
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- wellcome Stade, FABI, Neubourgstr. 5
gty praktische Hilfe fur Familien nach der Geburt Tel. (04141)-79757-0
Trotz aller Freude (iber das Neugeborene sind die ersten Wochen E-Mail: info@fabi-stade.de
nach der Geburt nicht immer einfach. Gut, wenn Familie oder stade@wellcome-online.de
Freunde in den ersten Wochen unterstiitzen kénnen. Wer keine Astrid Rehahn-Buck,
Hilfe hat, bekommt sie von uns! Wie ein guter Engel kommt wellcome-Koordinatorin

die ehrenamtliche Mitarbeiterin zwei bis drei Stunden zu lhnen
ins Haus: Sie wacht Uber das Baby, wahrend die Mutter duscht,
sie bringt das Geschwisterkind zum Kindergarten, begleitet die
Zwillingsmutter zum Arzt ...

Wenn Sie unsere Hilfe annehmen mochten:

Klaren Sie mit unserer wellcome-Koordinatorin lhre Erwartungen
ab. Wenn eine Vermittlung erfolgt, berechnen wir einmalig

€ 10,00, die Betreuung kostet bis zu € 4,00 die Stunde (ErmaBi-
gung maoglich).

Wenn Sie bei uns mitarbeiten méchten:

Erfahren Sie in einem Gesprach alles Uber die neue Aufgabe. Re-
gelmaBige Treffen und kostenlose Fortbildung unterstiitzen Sie
in lhrem Engagement. Versicherungsschutz besteht, Fahrtkosten
werden erstattet.

Erziehungslotsen

Erziehungslotsen sind Bezugspersonen fir Eltern und Kinder direkt : mm‘[mb
in den Familien. Sie geben praktische Tipps bei der Bewadltigung £ hfﬂ "ﬁ'

des Alltags, unterstiitzen bei schulischen Erfordernissen, vermitteln LOTSEN

Hilfen und Beratung, leisten Unterstitzung im Umgang mit Be-

hérden und Institutionen, helfen beim Aufbau eines stiitzenden, Stade, FABI, Neubourgstr. 5
sozialen Netzwerks. Sie werden qualifiziert nach dem Curriculum Informationsabend
,Erziehungslotsen fir Niedersachsen”, entwickelt im Auftrag des  07-47  Mi. 12.11.2014(1x)
Niederséchsischen Ministeriums far Soziales, Frauen, Familie, Ge- 20.00 - 21.00 Uhr
sundheit und Integration.

Erziehungslotsen begleiten die Familien ehrennamtlich und zeitlich Ingrid Hartkens,
begrenzt bis zu drei Stunden wochentlich und maximal bis zu einem Koordinatorin

Jahr. Wenn Sie Uberlegen, ob die Unterstiitzung durch eine Erzie-
hungslotsin oder einen Erziehungslotsen fiir Sie hilfreich ware, oder
wenn Sie sich fur diese ehrenamtliche Arbeit interessieren, wenden
Sie sich an die Ev. FABI unter der Tel. (0 41 41) 79 75 7-0.

Die Arbeit von wellcome und Erziehungslotsen wird geférdert von
den Samtgemeinden Horneburg und Lihe und den Gemeinden
Drochtersen, Nordkehdingen und Jork sowie dem Niedersach-
sischen Ministerium fur Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und
Integration.
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18-72
18-73

18-74
18-75
18-76

18-67
18-68
18-69

EVANGELISCHE
ERWACHSENENELDUNG

Freiburg, DRK Altenheim,
Krankenhausweg 9

Mo. 15.09.2014 (10x)
Mo. 12.01.2015 (12x)
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
10x € 54,00/ 12x € 64,80
Gisela Sporkmann,
Yogalehrerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 15.09.2014 (11x)

Mo. 12.01.2015 (10x)

Mo. 13.04.2015 (14x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Astrid Grantzdorffer,
Yogalehrerin, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 17.09.2014 (9x)

Mi. 14.01.2015 (9x)

Mi. 15.04.2015 (12x)
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
9x €48,60 / 12x € 64,80
Silke Noormann,
Yogalehrerin,

Breathwalk Instructor

Kurse in padagogischer Verantwortung
der Evangelischen Erwachsenenbildung
Niedersachsen - Landeseinrichtung -

(8 10 Abs. 1, s. Durchfiihrungsverordnung zum Erwachsenenbildungsgesetz)

Hatha Yoga <<€

Ein Ubungsprogramm mit Heilwirkung

Im angeleiteten Gruppengesprach erfahren Sie, wie Anspan-
nung und Entspannung im richtigen Verhaltnis den Energie-
strom des Kérpers in Fluss bringen. Dynamische Ubungsreihen,
stabilisierender Haltungsaufbau, bewusste Atemfuhrung und
meditative Wahrnehmungsschulung fuhren zu neuer Energie
und Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Hand-
tuch.

18-77  Mo. 15.09.2014 (11x) 18-80 Di. 16.09.2014 (11x)
18-78 Mo. 12.01.2014 (10x) 18-81 Di. 13.01.2015 (10x)
18-79  Mo. 13.04.2014 (14x) 18-82 Di. 14.04.2015 (14x)

jeweils 19.45 - 21.15 Uhr jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr

18-83 Di. 16.09.2014 (11x)
18-84  Di. 13.01.2015 (10x)
18-85 Di. 14.04.2015 (14x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

10x € 54,00 / 11x € 59,40
14x €75,60

Kundalini Yoga <<

Yoga ist eine effektive und einfache Technik, Wohlbefinden ftr
Korper, Geist und Seele zu erlangen. Die Yoga-Ubungsreihen
aus dem Kundalini Yoga sind dynamisch, meditativ, kraftigend,
entspannend, heilend und belebend. Sie fordern Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit, starken das Nerven-, Drisen- und Im-
munsystem. Sie verkntpfen Konzentration, Atemtechnik und
Korperhaltung auf wirkungsvolle Weise. Durch den Einsatz von
Mantren, teilweise gesungen, wird diese Wirkung intensiviert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Wasser.
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<<€ Integrales Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Yoga steht fiir mehr Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und 18-64  Mi. 17.09.2014 (9x)
Energie. Yoga tut gut, macht SpaB und fordert die Gesundheit. ~ 18-65  Mi. 14.01.2015 (9x)

In der Tradition von Swami Sivananda beinhaltet eine Yoga- 18-66  Mi. 15.04.2015 (12x)
stunde, Kérperiibungen, Atemiibungen, Tiefenentspannung jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
und Meditation. 9x € 48,60 / 12x € 64,80
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Wasser. Silke Noormann,

Yogalehrerin,
Breathwalk Instructor

<<€ Lach-Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Lachen macht gliicklich, lachen befreit 18-62  Fr. 16.01.2015 (5x)
RegelmaBiges Lach-Yoga verhilft zu einer positiven Ausstrahlung, ~ 18-63  Fr. 08.05.2014 (5x)

zu mehr Lebensfreude und zu einer gelasseneren Einstellung ge- 14-tagig

geniiber alltaglichen Geschehnissen im Leben. Das Konzept des jeweils 18.00 - 19.00 Uhr
Lach-Yoga beruht auf der wissenschaftlichen Erkenntnis, dass jeweils € 18,00

der Kérper nicht zwischen gespieltem und echtem Lachen unter- Rose Marschewski,
scheidet. Das Lachen wird in einer Gruppe begonnen und bald zu Diplom Psychologin

einem herzlichen und ansteckenenden Lachen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Getrank.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
18-92 Do. 18.09.2014 (10x)
18-93 Do. 08.01.2015 (10x)
18-94 D0.16.04.2015 (10x)

jeweils 20.00 - 21.30 Uhr

jeweils € 54,00

Gabriela von Rénn,

Dipl. Benefit Yoga®-Lehrerin

WDM, Yogalehrerin BDY/EYU

<<&é Benefit Yoga® - Eine umfassende
Methode der Gesundheitsférderung

Benefit Yoga®ist auf die Bedirfnisse des Menschen in der heutigen
Zeit ausgerichtet. Zentrale Punkte sind Achtsamkeit und die Harmo-
nisierung von Korper, Geist und Atmung. Die Kérperhaltungen und
Bewegungsablaufe tragen zur Kraftigung, Flexibilisierung und Ent-
spannung des Korpers bei. Die gesundheitsfordernde Wirkung des
Benefit Yoga® wird fiir Sie durch individuelle Anpassung und ge-
zielte Hilfestellung im Unterricht erfahrbar. Weitere Elemente, wie
Entspannung, meditative, anatomische oder yogaphilosophische
Aspekte, flieBen in den Unterricht mit ein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke, Handtuch.
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Assel | Ev. Gemeindehaus, Asseler Str. 45
Nadine Pfeiffer | Di. 09.30 - 11.00 Uhr
Nadine Pfeiffer | Do. 09.30 - 11.00 Uhr
Drochtersen | Ev. FABI, Sietwender Str. 11
Bettina Vorrath | Mo. 09.30 - 10.00 Uhr
Carola Petruck | Mi. 15.30 - 17.00 Uhr
Petra Kénig | Fr. 10.00 - 11.30 Uhr

Freiburg | Ev. Gemeindehaus,Hauptstr. 24
Ingrid Gunther | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Hamelw®orden | Ev. Gemeindeh., Stader Str. 319
Tanja Mense | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Veronika Harder | Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

Jork | Ev. Gemeindehaus, Schitzenstr. 2
Manuela Bense | Mo. 09.30 - 11.00 Uhr

Neuenkirchen | Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstr. 56
Bianca SchwaB | Do. 10.00 - 11.30 Uhr

GroBenworden | Ev. Gemeindehaus, Dorfstr. 19
Petra Konig | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Oldendorf | Ev. Gemeindehaus, Hauptstr. 14
Nina Wegner | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Stade | Ev. FABI, Neubourgstr. 5

Anja Krummrei | Mi. 15.30 - 17.00 Uhr
Astrid Krause |Di. 09.45 - 11.15 Uhr
Sabine Steitz | Di. 09.00 - 10.30 Uhr
Sabine Steitz | D0.09.00 - 10.30 Uhr

Fredenbeck | Ev. Gemeindehaus, Hauptstr. 76
Ute Sievers | Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Familienleben <<
mit kleinen Kindern
Elternbegleitseminar

Frahkindliche Bildung in
Eltern-Kind-Gruppen

Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren

Eltern begleiten ihre Kinder bei deren Kompe-
tenzbildung. Sie erhalten Anregungen zum Spie-
len mit allen Sinnen, zum Bewegen und Singen.
Kinder freuen sich Uber das Zusammensein mit
anderen Kindern, entwickeln ihre Kommunika-
tionsfahigkeit, sammeln neue Eindrticke, erkun-
den, erfahren und lernen. Sie werden in ihrer so-
zialen, emotionalen, motorischen, sprachlichen
und kognitiven Entwicklung aufmerksam beglei-
tet und individuell geférdert. Eltern erleben be-
wusst gemeinsame Zeit mit ihrem Kind, kénnen
untereinander Kontakt kniUpfen und erhalten
padagogische Anregungen und Begleitung. Bei
den Elternabenden werden im angeleiteten Ge-
sprach padagogische und gesellschaftliche The-
men erarbeitet. Sie liegen in der padagogischen
Verantwortung der Evangelischen Erwachsenen-
bildung.

Gebihr €53,10
15 x inkl. 3 Elternabende
pro Geschwisterkind
ab 10 Monate + € 5,00

Kollegiale Beratung
flr E-K-G-Leiterinnen
Astrid Rehahn-Buck
Dipl.-Sozialpadagogin
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Kindergeburtstage
Sie wollen mit Ihren Kindern (ca. 4-8 Jahre) einen ganz be-
sonderen Geburtstag feiern, haben aber weder Platz noch
die passenden Ideen?
Wir organisieren fir Sie einen Kindergeburtstag zu einem
vereinbarten Thema, z.B. Marchen, Hexen, Piraten India-
ner oder zu einem waldpadagogischen Thema. lhre wei-
teren Winsche bzgl. Ablauf und Termin besprechen wir
gerne mit Ihnen gemeinsam.
Bitte mitbringen: Essen und Getranke.
(siehe auch Seite 44 , Kindergeburtstag im Wald")

Bildung auf Bestellung -
Wir kommen zu lhnen!
Zahlreiche Seminare aus unserem Programm kénnen Sie
auch als Angebot fr geschlossene Gruppen buchen, zum
Beispiel fur Ihre Kirchengemeinde, Ihre Mitarbeiterlnnen,
Ihren Elternabend in der Kindertagesstatte u.v.m.
Sprechen Sie uns gerne an, Tel. (0 41 41) 92 17 31 oder
per Email unter info@fabi.stade.de und wir machen Ihnen
ein passgenaues Angebot.

Eine Auswahl unserer Angebote finden Sie auf den
Seiten:

30 Hausmittel und Wickel

30 Erste Hilfe bei , kleinen Unfallen”

38 Handwerkszeug fiir Eltern

44 Handwerkszeug fir Kinder - soziales Gruppentraining.



100 Kavpemtionen

Wir danken allen Kooperationspartnern
fur die Férderung und die gute Zusammenarbeit.

Bundesministerium far Familien, Senioren, Frauen, Jugend
Niedersachsisches Ministerium fir Soziales, Frauen, Familie
Gesundheit und Integration

nifbe - Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung
und Entwicklung Regionalnetzwerk NordOst
Landkreis Stade

Hansestadt Stade

Stadt Buxtehude

Gemeinde Drochtersen

Gemeinde Jork

Samtgemeinde Horneburg

Samtgemeinde Luhe

Samtgemeinde Nordkehdingen

Ladies Circle Stade 59

Myriam C. Grass-Stiftung

Rotary Club Stade

Round Table Stade 105

Soroptimist International (Sl), Club Stade
Stader Badergesellschaft

Wir bedanken uns
bei allen Anzeigenkunden
far die Unterstatzung!

Fotos in diesem Programmbheft von:
Martin Elsen; Fotolia, Angela Farah, Irma Thiesen-Franke,
Anja Krummrei, Christine Blank.
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Leitbild der Evangelischen
Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen

Die Arbeit der Evangelischen Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen ori-
entiert sich an den Bedurfnissen von Menschen in ihren unterschiedlichen
Lebensphasen, Lebensformen und Lebenssituationen - unabhangig von ihrer
Religion, Konfession oder Weltanschauung.

Evangelisch: Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebenskraft, wenn sie
in ihrer Einmaligkeit - mit allen Starken und Schwachen - und in ihrer Wiir-
de anerkannt werden. Als Christen glauben wir an die liebende Zuwendung
Gottes, die allen Menschen gilt. Auf dieser Grundiberzeugung beruhen Wer-
te wie Achtung, Toleranz, Vertrauen und Gemeinschaft, die unser Handeln
leiten.

Familien: Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder in der Vielfalt heu-
tiger Familien- und Lebensformen. Unser besonderes Augenmerk gilt dabei
Eltern mit ihren Kindern und deren Erziehungs- und Beziehungskompetenz.

Bildung: Wir knupfen an die Alltagssituationen und Erfahrungen unserer
Teilnehmenden an und unterstiitzen sie darin, Fahigkeiten und Begabungen
(wieder) zu entdecken, Fertigkeiten zu erlernen und personliche Lésungs-
wege zu finden. Besonders im Dialog mit anderen Teilnehmenden werden
Standpunkte entwickelt und die Kommunikationsfahigkeit gestarkt. Soziale,
kulturelle, religivse und nationale Erfahrungen unserer Teilnehmenden for-
dern das Lernen mit- und voneinander.

www.familienbildung-nds.de
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Blrozeiten
Mo. - Do. 09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Schulferien
Herbst

27.10.2014 - 08.11.2014

Weihnachten
22.12.2014 - 05.01.2015

Winter
02.02.2015 -03.02.2015

Ostern
25.03.2015 - 10.04.2015

Tag nach Christi Himmelfahrt
15.05.2015

Tag nach Pfingsten
26.05.2015

Sommer
23.07.2015 - 02.09.2015

Auskunft und Beratung

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V.
Neubourgstr. 5, 21682 Stade
neue Telefonnummer:

Telefon: (04141)797570,
Telefax: (0 4141)79757-27
E-Mail: info@fabi-stade.de,

Homepage: www.fabi-stade.de

Zweigstelle Drochtersen
Sietwender Str. 11, Kehdinger Buirgerhaus

Vorstand
1. Vorsitzender: Volker Dieterich-Domrose, Pastor
2. Vorsitzende: Anke Giese, Gesundheitscoach,
Public Relations-Beraterin, Diplom-Fachtbersetzerin
SchriftfGhrerin: Barbara Burmeister, Historikerin
Beauftragte fur innerkirchliche Vernetzung:

Anika Réling, Pastorin

Leitung: Sonja Mader, Diplom-Padagogin,
Supervisorin DGSv”, Coach

Padagogische Mitarbeiterinnen:

Ingrid Hartkens, Diplom-Sozialpadagogin
Astrid Rehahn-Buck, Diplom-Sozialpadagogin
Simone Engels, Diplom-Sozialpadagogin

Verwaltung: Hilke Hinsch, Daniela Sawitzki, Heiko WeiB3,
Hauspflege: Ewa Bielecki, Anja Bachmeier

Familienservicebiro Luhe - Horneburg - Jork:
Astrid Bergmann, Diplom-Sozialpdadagogin
Familienservicebtiro Nordkehdingen - Drochtersen:
Claudia Huntenborg, Diplom-Sozialpadagogin

Pflegefamilienberatung

Ingrid Hartkens, Diplom-Sozialpddagogin
Simone Engels, Diplom-Sozialpadagogin
Ines Mlodoch, Diplom-Sozialpadagogin

Koordination wellcome:

Astrid Rehahn-Buck, Diplom-Sozialpadagogin
Koordination Erziehungslotsen:

Ingrid Hartkens, Diplom-Sozialpddagogin
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Anmeldung / Abmeldung

Zu allen Kursen ist eine Anmeldung erforderlich. Anmeldung
Anmeldungen nehmen wir ab sofort personlich, telefonisch

und schriftlich in unserem Buro in der Neubourgstr. 5, in Stade

entgegen. lhre Angaben auf der Anmeldung werden bei uns

elektronisch gespeichert und ausschlieBlich fir eigene Zwecke

verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Anmel-
debestatigungen versenden wir nicht. Wir benachrichtigen Sie,

wenn Kurse belegt sind oder nicht zustande kommen.

Bei der Anmeldung wird die Zahlung der gesamten Kursge-  Teilnahmegebuhren
buhr fallig. Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermachtigung.

Die Abbuchung erfolgt ca. vier Wochen vor Kursbeginn. Oder

Uberweisen Sie die Gebuhr unter Angabe der Kursnummer

sechs Wochen vor Beginn des Kurses: Kreissparkasse Stade,

IBAN: DE 56 2415 1116 0000 1367 70

SWIFT-BIC: NOLADE21STK

Bei unregelmaBiger Teilnahme oder vorzeitigem Ausscheiden  Abmeldung
kann keine Erstattung gewahrt werden. Die GebUhren werden
zurlickgezahlt, wenn Kurse ausfallen.

Sollten Sie an der Kursteilnahme verhindert sein (aus welchen
Grunden auch immer), gelten fir den Rucktritt folgende Be-
dingungen:

Bei Abmeldung bis spatestens vier Wochen vor Kursbeginn,
wird eine Bearbeitungsgebthr von € 5,00 fallig.

Bei spaterer Abmeldung wird die volle Kursgebuhr fallig. Sie
kénnen jedoch eine Ersatzperson benennen, die an lhrer Stelle
an dem Kurs teilnimmt.

Wird ein Kurs von unserer Seite abgesagt, erstatten wir die volle
Kursgebuhr.

Fir Vereinsmitglieder gibt es eine ErmaBigung in Hohe von 10 %  ErmaBigung
der Kursgebuhr fur Erwachsene.

Teilnehmerlnnen in finanzieller Notlage kénnen eine ErmaBi-

gung beantragen. Sprechen Sie uns bitte an.

Unsere Veranstaltungen sind nicht konfessionsgebunden und  Aligemeines
kénnen auch ohne eine Mitgliedschaft bei der FABI besucht

werden. Das vorliegende Programm wurde sorgfaltig von uns

erstellt. Leider kénnen Anderungen im Laufe des Jahres nicht

immer vermieden werden.
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Wir Uber uns

Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. erfullt ei-
nen eigenstandigen kirchlichen und padagogischen Auftrag und
zugleich Aufgaben im Sinne des § 16 KJHG sowie der Richtlinien
des Landes Niedersachsen. Sie ist Mitglied der Bundes- und Lan-
desarbeitsgemeinschaft Evangelischer Familienbildungsstatten.

Die Arbeit wird durch Zuschtisse der Landeskirche Hannover, des
Kirchenkreises Stade, des niedersachsischen Landesamtes fur
Soziales, Jugend und Familie, der Stadt Stade, des Landkreises
Stade, der Gemeinde Drochtersen, der Samtgemeinde Nord-
kehdingen, sowie durch Teilnahmegebuhren, Mitgliedsbeitrage,
Anzeigen und Spenden finanziert.

Um unsere Arbeit mit und ftr Familien zu sichern, ist es notwen-
dig, neue Finanzierungsquellen zu erschlieBen. Dazu bitten wir
Sie ganz herzlich um Ihre tatkraftige Untersttzung. Sie kénnen
dies mit einer Mitgliedschaft in unserem Verein tun oder mit ei-
ner Spende.

Mitgliedschaft

Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/ Stade e. V. FABI ist ein
eingetragener gemeinndtziger Verein. Seine Mitglieder haben es
sich zur Aufgabe gemacht, die Arbeit der FABI in vielféltiger Hin-
sicht zu unterstitzen.

Mitglieder zahlen pro Jahr:

Einzelpersonen € 22,00

Familien € 32,00

juristische Personen € 55,00

Alle Vereinsmitglieder erhalten eine ErmaBigung von 10% auf
die Kursgebuhr fir Erwachsene.

Spenden

Ebenso freuen wir uns Uber Spenden, die Sie auf das Konto bei
der Kreissparkasse Stade, IBAN: DE 56 2415 1116 0000 1367 70
SWIFT-BIC: NOLADE21STK Uberweisen konnen.

Die Spendenquittungen kénnen beim Finanzamt steuerlich gel-
tend gemacht werden.
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F( f’(/f(\ebnls- und Solebad Stad®

Offnungszeiten Erlebnisbad

Montag - Freitag 10:00 - 21:30

Frithschwimmen 06:30 - 08:00

Samstag, Sonn- und Feiertage 08:00 - 19:00 10:00 - 20:00

Erlebnis-und Solebad - Am Exerzierplatz - 21680 Stade - Tel. 0 4141/4033-0
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www. ksk-stade.deltestamentsvollstreckung

“Damit Ihr Wille gilt”

Mit Bedacht setzen Sie lhren letzten
Willen fest. Genauso wichtig ist es,
die Durchsetzung lhrer letztwilligen
Verfiigung sicherzustellen. Dem dient
die Anordnung einer Testamentsvoll-
streckung, die eine konfliktfreie und
werterhaltende Abwicklung gewahr-
leistet.

Wir informieren Sie gerne {iber diese
Lésung der Nachlassregelung und
kiimmern uns um die professionelle
Umsetzung lhres letzten Willens.

Ihre Ansprechpartnerin:
Maria Siebert
Testamentsvollstreckerin (EBS)
und Sparkassenbetriebswirtin
Telefon 04141/109-172
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Achtung neue Telefonnummer:
Tel.:04141-79757-0
Fax:04141-79757-27

=] Kreissparkasse
Stade
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